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།འབུལ ཞུམ་པའ་འབྲེང་བ། བཟ་བློ་ད་བྲྡ་ཝ་གསུམ་པ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལ༧་ དས་མཉོ་ཡོདརྱསལ་པེདྲའི་ཚལ་མགོན༣ེ། ཟས་སྙིནྱ་གི་གྲུན་དགའའ་ 
ཞུགས་སོ། །དའི་ཚན་བུག་ལདག་རང་གིལག་པ། ད། རྐོར་འཇུད་པརྱེད། རྣད་སྒལ་སྱུར་བརྱེད། སྙུར་ཏུའཇུད་པར་བེེད། ཡུར་བའདྲན་ 
འཇུདཔར་ཤདནས། ད།  ཤེས་ལཱན་པཤཱ་པཱཀྱའི་ཐུའི་དགེ་སྣདའདིདགའངགི་ཡག་གིས་སྐརྐོ་བ་ཧེད། ནོར་འཇུད་པརབེད། རྣང་སྒལ་སྦུར་བར་ཧེད། སྔུ་ 
བའིད། ཡུར་པའདུ་པ་བྱད། བདནདུ་འཛུད་བརྡ་ཤིད་ད། བྲམ་ཟེ་དྲ་ཁྱིམ་བདག་དགྲ་༡ངའ་གྲི་ལག་ཀྱིས་ས་ནོབར་བེད། རོ་བའུད་བརྲ་པེད། ནངསལ་མུར་། ༼༼\ 
ཧཱ ཨུཌ་བདྲེན་ཡདབྱེད། འཕྲན་བུ་ནྟུད་པརྱེདན། -ཤེས་ལྡན་དགཤཀྱའིབུའིདགེ་སོང་འདིདག་དང། བྲམ་ཟེ་འང་། ཁིམ་བདབ་དད་ལ། ༼༧ ཤྱ 2 
སྣ 88༡ ་མཛད་འཞགས་བནོ། 















ཞེས་བོདགསབཞ། གཤེན་ཡང་དོོད་གངཞོན་པའོ། །འཔཐ པོ བཤོག 
ི་ོ ཏོ་ག་་པ་ོ།ང་ཞིགགིསཞེ་་མཡག་སོ། གོག ྐབ་གགཙསཏ། ང་ནད བ་བདག ཤ་ འདི སང་ས 
གོ་དང ; ད་བའ་བྱེད། ལཱ པ་འ གས་དངོས 
རར དྲུལ ར་གཞིནཿགསཡིན་ནོགསྱ་ས་མུའ ངོ ཅཅ བམེདདོ། 
འི་ག མ་ལ ཤརེ་ 







དབ ཡིད དུ། དན 
གསུངས་སྭོ། །དེལ་ལུངབར་ངིལྟརའབྱུརཞེན། 
 ་ རའ པསོ་ པོག 
༢ །གུས་པ་ལན་ལུ་ སུ གས་ཏ ཡཿ 
བདད། ཅུམ་བདྲ།། དགེ རིབ་བའདགཔརབནཉས་སདུ་་ རརརིེཾེཾེཾེིཾིཾི རསས 








།འགོ།གས་བརྩ་འདནུདབེདྱ་་གུཁ་ལ། གྱུགས་པའགོགས་པརྩ་དནཉེས་པས་སུའྱསརརོ། ། དགས ཅིག་པ་ལ་ཡུརཔའབསན། [ཕུརཔ ཅིག་པལས་ཕུརཔའབིནནཉེག་བསསགྱུར་པོ། གིསོདཅིག་འབ་བའལི་བབསོགས། །གོགས་། 

༧ ད་དགསལསས་འྱུར་པོ། ། །དགྲ་མོངྩརིགཔལརིམོ་འདྲན་པར་བེདནཉེས་བུསསུའྱསརོ། ༈ཤོདདགོད་བའི་བསམ་པ་ཡནི་གུང་བམདངོ། །དཀ ཚྣུ་དའླབལ་བདབདནཉེསབུའྱགརཔོ། དགྱེ་སོངདེཅནྱ་གིས་དོབའབིདོན། གལ་ཏེས་ཆེས་ 

ལྔ་རོབ་ཆེསྤ་རུངན་ལུང་བེད་པུལྱཨུརརོ། །གལ་ཏེདོབཅེས་མཔལ་སཆེསུནཏེསྭ་བཱསས་བྱསུརཔོ། །ོབ་འབའཞིགསྤོད་པའབེད་པ་ལིའུདང་མེདདོ། དད དགེ་འ གལ་ཏསཆེསམཔལ་ཏེམཆེགཊ་ཤྭཆ་ེ་ུའྱུརའ། །གའ། 
ཙཱ །ཏིཉི་མཆེས་མཔལ་སཆེ། ཉེད།ཏུངནཉེསྔ་བས་སུའགྱུརརོ། །ཤིམ་འབ ཀུ་ོབ་ལནྡིཡུང་བཡེདདོ། །དགེསཔཀ་ྲི་བསཏཱསར་ཙི་ུར་པས་འུངབར་བི དད མེདན་ཐུ་རམ་སོར་ བགཙམཔ་ལ་ླའགསཔསྨང་བསེངདོ། །ཡས་དང་ཐོབ་དང་། ཧྩོས་པ་དབ སེཊཊབླ་ལུགས། 

ཡུདག་གིས་ཉན་པལྭུངབམེདདོ། །སྐརབའི་ལུངཧེ ཨུཿགྱུསང་ འདས་སོ ནན སྤྱ་དུས་བཅོ་ལན་འདསཔྲའབནོན་སྲ་སིན་ཱཝསྦ་ཆུའོ་བས ཐེག་པ ས་གཞསླ་སལི་གནསོ་་གད 
རི ཀ༽།ཀ། རར །ཤཾགས་པན་སེའཉ་འི” འགྲིང ཡསརཔ་གན་ སྐན་དའའ་པན་བགུགས་ཞེས་ཐས་སོ། །འོས་ནས་ཀྱང་དེའའེ་ སྙམདུ་ཕེམཔཏེ། བདག་གོས་དཅྲེམ་ ། 
རདང་བཅས་པ་ལན་མདད་གཏུགསཿ ལ་ལིམ་ག ་ག་ཊ་ཏིབ་ཤེལ་གསེའ་། ལྡན་འའཡང་སྱོ དཐམསཅ་༦ ལ་ནནདཊཀིས་བད། གཟེས་བཅོམ་ཝནའད། ནའདས་དགྲེ་ཤོང་ཤིདགེནན་དང་བཅན་པ་ཊ ཟླབ་བཞི་པཡྱེ་བདྲམས་༔ 





























་་ སཅངཔི་གཞུང་ག།  ི བརམཛདདོ །ནཱབ་་ུལབོསདབ་ད་པ བ་ སི 
བཅུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དགཔར༣ །དེནཨཱ ལ་སྟཏེ་ཅོར་ལན་འདས་ག ཐལ་མོ་མྨཿ ལུ ༢ེ་གྲིས་ 
ངགི་དགེ་ཞྭན་པང་བཅས་པས་དབུདྲག་བཞིའ་བདག་གིན་བཟའ་དང། དང། གནསམལ་དང་། བསྙུངངའྱི་རེན་དང་། སྙན་ི་ལོ་བདདག་བཞེས་པའཅི་གནང། ོད ངླ་ིུབཛན་ལ་མམི གདང །དནསཔཌ པར་ནོང་ས་ 
ཅང་གོག། ཅུན་དདབུང་དང་ ག་། དགང་པ རྩ་བའི་སྨནདང་། སྟོངབུའི་སྨན་དང་ བན མེ་ཏོག་གྱིསན་དང། ཨ་ཟང་སཅིགྱ བཅག་ཅིང་། བླ ས་ས 

_ འཚོབའི་འདྭད དང་། དང་། མེ་ཏོག་གི་སྨནདང། འཇོག 
བ་ཀ འབྱུམང་བསྟོལ་བ་དངམ་བསལ་བ་དགྲ་ཀཔའངེགྱཏུ་བཅུབ། །བ་དག་དང། མ་ཧེམོ་དག་དང། ར་བཞོནདགྲ་ཁབ་འབོགཏུ་བཅུག ས་བདག གབ །ས་་ བགྲ་ོ་དྲག་ལ་ཡངལྱོ་བང་ 


དིམས སོལ་བ ་བཅོས་ཞུནཔ་ཤོས་གཉགཕ་གའཛོཏ་ཅགཇ གག །མུཐའ་གཅིགངུའདགནམ་བཅོས་ལན་དས་འམིང་ཆེན་ ་ྒ 


6 །བ་ 







༄༅། །ོང་བོང་བོདོྷི་གནས་དིེཏོག་ཕུན་སུམཆོགས་པ། འབྲུས་བུ་ཕནམུམ་ཚོགས་པ། ཤཱནཀོའ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡནན་བོདཿྱིླམཔ་བསང་བསང་པོོ་གུར་ཅིངབིདཔ་དང་། ཉམྨ་ཆུངབདང། དང ཡུམ་སཐོབབརྒྱསར། སབ དད 
ཏེ ཏེ ཁིསཏྲགསམོ་ས་པ། ཁྲབ འས་བུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། ཉེན ཉནཀོརུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནམདཀི། འདྲོཀངའདིནཏེས་དིགས་ཁབ་བོདདོ། །འདིན་ཉེས་དམིགས་ཅིངོ། ཏཱ 






ཆཁྷ་སལེམོ་ཀུང་གིས་འཇུག་པདེའིཆན་ཀུ་གཞོནནདྲི་ཆེན་པོ་དནས་བངནས་འས་ཀིས།ཁ་པོའི་ལུས་ལ་ལནབཅན་དིས་ཏེ་སྟུངད་གདེངས་ཀཆེན་པོབས་ཏེ་འབུག་གོ། གང་གི ÷` བེ། གངའི་ 
ཏ ཆགྱམ་ འབར དང་། ཐིང་བྱུརས་ཚོགས་ྱེ་ ད་ ཐལལོ་ཨརཤ་ྭཱ གཡོ་དང ༢ དག་ོབསཔར་ི། པེ རི ཤམྭ་རུང་བ་དང། རྐེ 
9 |ངང་། ཡུས་མཐོབ་བ་ རྣ་ང། ཁུད་ཀླ་གཞནན་ད་ ནན་ཅངའོང་བར་མི་འཇུར་བར་འདོ་ དདམ། ས་པ། ༈འཱ 

དུ ཟམ་པ ཁ་ཡ ལྷསབ་ིད་དབརཡྱབརརོ། ཨགཞུནགང་་གུགསའཇ་པ དྲ་ུགོངག་ ག་ རར  ོ | 

ཆེནཕྱོ་བས་ཏེ་འདག་གོ། །གང་གིཆྲངང་སངདེལངས་པརགུམཔ་དེའི་ཆོན་ཀུ་གཞོནནུ་དས་དང་ཕོང་དའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིས་བའལནས་དབུང་རྒྱན་དང་། རྣ་གྲདའ་བོརདང་། ཕེང གཚོགས་ཀྱ་དའ་དཔྱབག་པས་བྱར་ནཔརྱ་སརཛ་ ཚར ཐལམོ་སུ་ནས་མདུན་བུབྱབག་ཏེ་དངོ་ད་ 





ལ་ཕྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཏིས་སྟོབས་བརྱ་བེདབནྲ་དངསོ པས་པ། ུ་ཏོདཀིམགོལ་འདུག་པའི་ོརབུ་གང་ ཁ་པ། ག་ཅི ། 
༈ ང་ས ར་གང ་དེལསུས་པ། ཁག དགཉིས་ཀྱིས་སྨས་པ། &@$ད བ། བཞདག་ལདིབརུ།།བ་པངིས་་ སྲི ཏ་ དཱ 
ཤྭ མ་བ དའུ་བ ་དེལ་སུས་པ། ནོ དབིས པ་གབའིནརབགཔཔེནཔ་པང སོ་ན སླགསསོ་ཚགས་མུདཇདཔ་གསབ། བཟའ་དངྱང་དངདགཞན་བགོབད་ 
ཅད་སོང་བས་ཞེ་སཱང་གནས་སུ་གུར། །ཧཅད་སོང་པས་བདག་ལ་སྡིགསྱེད་པ། ཁལ་གྲེརྣོདཔའ གལཏེཁྱཾཿ ངཱ 
16 ེ་ ལིག ་ དྲི ྲྲྲཾཉིཉེྣེཾྣིཾདྲ་ ཁྲ 
དགེ་སློང་དག་གཞན་པ ་པའདུསནྭ་གོང་མེད་པའི་དགེན་ འིགནས་ཤགའོ་ན་བསག ་གནས་དེམེ་ འབྲས་བུ་ཕུན་སུམཚོགས་ 
རྱ་བིི། བསམ་གཏནསགཞིརསསསིད་སམ་འགས་་པས་གཞྲོདགགགིདགསསདེའ ཉགབུནལ་གས་པ། འསདབ བ་འོ 

















༄༅། ྒིགཤ་འདནམ་ཏགསན་ུམཚོགསཔ། འབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཉེན་ཀེར་ཕུན་ཨུལ }ླ}ླྣླྣླྫཾྫཾ&<&ྫཾཾ་ ་ེ 


པ། འསབུ་པུན་སུམཆོགས་བ། ཉིནཀོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཟང་བ་ཡིནནའོོཀང་འདིནཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོདདོ། སེ །བ། འདྲིནཉས་དམིགསཅི་ཡོད། དེསླགས་པ། འདིན་བམ 
ེཾ་ནླསཡཔསབག་གིས་བམངཔདགྲསད་སམསཅ་གཅིགབཏནམ་ཐབ པ། །དེས་སྤས་པ། ཁཱདྱདེདགྲ་ཕིན་ཅདངདཿམི་འོང་བརའདདདམ། ས་ཡ དས་པ མྟ ཁལ ཏྲ 
4 མོངསྟེ་འདིསྐདཿ ལུ སྒངདུག་བཟུའོ། ཞུང །ལུ་གདག་བཟའོ་ཞེས་སྤོས་ཤིག་དང་ིན་དའོང ཏི །པེས་དེལྟ་ ་ ས་པའ་ 


༨༦མནམཐར་ཡིས་ཐམས་ཅདའརི་སྣུང་བའི་ལམན་ལབོདད། བི་ཤ ཁྲིས སབ། + ཕྱ ཊགའདབམ་སྟེ། 
11 ] ཨན་དགྲེས་ དང ུད་ི། བདི གིང །ཧ་ཅང་སློད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེནས་བ་ ྩོམལན་འས་ཅས་བངའིདང། ཟེང་ ཊསྭསུ་ཡྲུས་པ གཆགས ཀ་པ སག ལན ས་ག །ྷ 
ཝུན་འདས་ནསནིམཁེན་བཞིནདྲ་མེདཔ་རམ་ཛདཔ་སྟེཞེས་བབ གས་པས་ན ནས་ཆོས ག་ད་ས ངས་དེ དོ བ་ག གས་བ་ཡང་སྔམ་བཞིན་ཏེ། སངྦརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིསཏདགའ་ལྔ་རས་པ། ཉེ་དགའ་བོད་ཟ འཞི་་མསན ་་དདགརདམདས་དལས་ལག་པརབ བདག་གིའ་པདབ་བདནནམོ། བཙུན 




















པའ་གཟེངས་སྟེདོ་པར་མཛད། 


དང། གནས་མལ་དང། 





སྙུན་པ་དག། 
ཐསྐནས་ཀཔའདིཧམ་དཱསམས་ཏེ། ་ 
ངུ་སཱན་པྲསས་ཏེབ་ཤཾས་གསེལན། ལནའགའ་ཡང་ཡོ་པད་ཐམས་ཅད¦ཀྱིས་སྙན་མ་དཔས་ཉིས་བདག་གིས་བཅེམཝནའདས་དགེ་སངགི་དགེ་འདུནདྲ་བཅས་བླ་ན་བ་བཞིར་ཡྲོ་དད་ཐམས་ཅང་ཀིས་སྩནྲདངངོསམ་མོ། །དནསྤ་བམ་ཟེ་དེབཅོམ་ལན་འདས་གལ་ 


གཏུ་བརྫུག་གོ། ཆདཔྲ་པ་པེ་ལེན་དའི་ཐུའྲཕེངམོ་ལྱིལོས་བཅོམ་ལནའདྲ་ཤུབནམས་ཀྱིནང། ངས་ གྲ ཤགས་བནྙ་རལ་ོལ་བབྱོགསྦ་རལ་པོ་གིབབན་འོདམའིཚལ་ཀ་ལནད་ཀའི་གནསན་བཞུགས་ཞེས་ཐོས་སོ། དྲ 
རར་ིིི་ི་ིངིེངེངངིངི བདག་གིསྭ་ཀངབ་ཅོམ་ལཱནའདས་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལན་མངདུ་གདུག་ 






ཧག་འཛལ་ཏེམཐའ་གཅིགཏུའདུག་གོ། །མཐའ་གཅིག།་དགནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བམ་ཟེ་དེལ་ཆོས་དད་ལན་པའི་བཀའཆ་ཆིདྱ་ཀིས་ཡ་དདག་བརྙསྟོན་བརམཛད། ཡངདག་པརའཛིནདུའཇུད་བརམ་ཛད། ཡང་དག་། 
༢ཕང་དག་པའ་རབྱཏུ་དགའ་བརམཛད་དོ། གངས་དུམའ་ཆོས་དཔྡལན ནས་བ ོ་ུན་འདསབམལདེབོས ཡང་དག་པརའཛིན་དུ་བཅུག _ ་ ༈པར་ཿབྱཏུ་ད་ 


གསུང་ངོ། །དེནསྲ་བམ་ཟེ་དྭསཱན་ལས་ལདས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བའེ་ལོགས་སུ་ཐལམོ། '་བཅོམ་ ནའདས་ལ་འདི་ ཅེས་གསལ་ཏོ། འདས་ད་ བཅས་པག་དབུད་བླ་བ བཟའ་དང་། བསོད། 
སྟུན་ལས་ཡངཊ་ཏེ་བཅོམ་ལྕནུ་འད སྦྱར་བ་དཏུདནས་བཅོམ་ལ སྐད །འཅོམ་ལཱནའདས་ད་ དྭ བགོད་ནོས། 


ངཐའྱི་རན་དང་། སྣན་གྱི་ཡོ་ཕྱདངག་: 


སྣནགྱི་ཡོ་བྱདདག་བཞེས་པརཾི་གནང་། བྲམ་བེདའིདད་དརོམ་གདྡུངབུང་བའི་ རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགསཅན་ཧྙིད་ཕོས་སྨན་དྲས་སོ། ཕུན མས་པ། བཟགས་པ་པོཡནད 





།གི་ཁངབཟངས་ཀྱི་གཞིརགཏོགས་པཞ་འདག་བས་དདག་བསོདསྟོམོས་ལྕརུབམ་ོངནས། སོམས ཤསལདག་ གས་པའོ དག་གསར ཆོ རི་ལ 






ར་བའྲི་གབས་དེདགྲེ མང་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྷན་འབུས་ལ་གསུལ་པ་དང། སྭ་གའིིགསཔ་འདད དཱ ་ཱ ! 
ུ་པ།གེབས་དའཇགས་པ། གས་བ ས་དེ བསབ་བལ་གུས་པ་དཔ། ×» ག་པ་བཛདགས་དགེེ་མོངཿམས་པ་ ག་་ ཁཏི། དགེམོང་གིསཏགཱམཐོནད་ 

ཤཝ བཀའམཆིད་མཛདནས་ ཛམས དགེང བསན་ཝ་མནི་བཅས་པ་ཡིཞ་པ། ༢ འདིནི་གཞངབ་ཡིནཏེ ངའི མས་ལ་དེ སུ 
སྭ་བ་བ་ 





།དེལས་ལྟག་པར་བདང བཞད ས་པ་དང ཡངམགཱུན་དུ་བོས་བ་དང་། ི ་བ་ 
།ཟླ་བ་བཞི་ པབཞིཛུན་ཆདདུའོ། །མགོནཱདཱ་བོ སསཔཞིས་བནི་ྷསབས་པའོ། དགིག སྲད །དེལས་ལྕག་པ༢་བད་ གཏོག སེ པའའོ། བཞི 
རར ཤྭ གའ ཡོ ལེགཔརལྟུང་བདགཉུ་སྲེག་བརྱད། འཚོདབའབྱེད། ལྙུང་བའབྱེདཔའོ། །གཞན་པཏྫིདྱྟ།་བད་གས་འོའས་ མ་གས ཐར 












།༈ _།བོངལ་དགྲེ་སོངནམས་ལདགེསོངཞིག་དགེ་སློངསརྣམས་ཁྱིནངདུ་ཐོབལ་འདྲིས་དཅེས། སྲིདམོ་དག་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྲིས་འདུལ་བལཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་ཁོང་འདི་ལྟར་བཅའ་ཐམ་ཛདདེ། དཀེ་སློངགིས་ཟླ་བ་བཞི་རམ་པོནདུ་བོས་པ་བདག་གི་ྱལོ།། 
༄ དེབསལྷག་བར་བདགགིརབད་ཞུང་བད། །སོསོརོམ་ཧོན་དུངོས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་མཁོནདུ་བས་པ་དང་། དུསྔ་ཁིསམ་སོན་དུངོས་པདང། རྟགྱང་མཐོན་དུབོས་པནིམ་གཏོགས་ཏེ། དེལད་ནདུས་ཡིནནཞེས་བཅའ་བཟཛད་ཅསཁེདཡས་བླམབཔ་འདིལ་བསུབ་པར་ 











པཱའས་བོཤིགཅེས་ཅིས་ཤིག །ཚེདཔཝནབ་གུན་དགའ་བོ་བཅུན་བ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ། ནའདས་ལས་མཉནན་ མཚིདཔཝན་བལམ་པགལ་བ དངུ ནད་པ ས་ཆདཔྲ་ཝནཔ་ལམ་པ་ལ་བླསོ་བ། ཆོདཔལནབ་ལམ་བ་བོད་བཞུདལ་དགེ་སློང་མརྣམ 
༅ཾ །སྙིདམོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འདུལ་བལཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའིཿ གཞི དབམ བགན བྲན འབསྒྲདཔབབདག །མསོ་ནདཔན་ད། ཡང་དང་ 
19. ར་མོ པ་དང མུ ཁིས་མཛོན་དུས་བདུད། རྟགཏུ་མགྲོནདུཔས་པནཾིམ་གཏོགས་ཏེ། དེལ་དེནདུས་ཡིན བ་ཁ མས་པ བདའི དེ ཤིག །ཆེ་དཔྷ་ཕནབ་ལམ་བས་བཙུན་པ་ཀུན་དྲགའབོབ་ཀའ་བཤིནུ་ ༡ 






འཚལ་ཞེ ན་པ་གུནདགའ་བོ་ལས་མཉནནས་དགེ་མོངམའི་དབབར་ཁང་གལ་བ་དེ་སོང་བ་དད་། ཇིཿཙམན་ སང གགོས་དེང་ཡོང་ས་གྐག་དོས་པ་༢་ ཚདང་ལཱནཔ་ལམཔ་ཁྲེད་གཔའགྲོ། ཚདཔཝཱནཔ་ལམ་པས་བསམད་པ། 
ས་ སམས དམ་དང གས་ག ས་པ། ཆེད་ལས དགསགསྣ་ཟབ་བཞརཡནནབོསཔ་དག་གིངྱའོ། །དེལས་ལུག་པར་་ 
















༄༅། །ཆེན་ཆོ་གིོཏྣསཱ་ལ་འྭདདཅེས་སྲུས་སོ། །གོཏམཱི་ཤེས་པརྱ་གིས་ཤིག །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདུབ་ལཉན་ཐོས་རྣམསཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་འདི་ལྟ་རབཅའ་བམཛདདེ། གེོང་གིས་མབབཞིརམགད་པོསཔབདག་གི་འོ། །དེལས་ལྷག་པརྲ་ 
 །བཤག་གྱི་ཤདན་ལུང་དདད། ཀཱ བོས་པ་དང་། ཡངདཔགང་མགྲོན་དུབོས་པ་དང། དུས་ཧིིས་མགོནདངོས་པ་དང། རུགཏུ་མགྲེནུདུ་ཕཾས་བཞིམ་གཏོགས་ཏེ། དེལ་དེནི་དུས་ཡིནནོཞས་བཅའབམཛདཀྱིས་ ༠ 
བཡག་མོ་ཆེནམོས་སླཱས་པ། བྱཛུནཔ་ལམ་པ་བཌམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་ཉན་ཐོས མསྭ་ཀྱི་བླསབ་པའི་གཞི་དེ་ལརབཅའ་བམ་ཛདད། དགེ་སློང་གིས་ཟབ་བཞིཿཿགོནདུ་བོས་བ་བདག་གིར་ཧའོ། །དེལས་ཚུག་པརབདག་གིདདེདན་ལྱུང་བེདདོ། །སོ་སོརམཧན་དུངེས་་ 
པ་དང། ཡངདང་ཡངམསྲོན་དུའོས་པ་དང། དུས་ཧཱིས་མགྲོན་དཔོས་པ་དང། ཏྟགཏུ་མགྲོན་ད་བས་པཞིམ་གཏོགས།ཏེ། དེལ་དེནིདུས་ཡིན་ནཞེས་བཅའ་བམངདཔ་གང་ལགས་པ་དེབདག་མགོ་དང། ངག་དང། ཡིད་ཁཱསྦ་ཀངནོདདོ། །བཙུན་བལམ་པ་འདྲིལུསྟེ། 
„£ བགྱིནརྒྱལའིགས་ཀྲི་ཕུགས་ཐུང་དག་གམ། ཐུམ་ཟེའི་ཕུགས་ནུངདག་གྲམ། ཇེཊཌིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཅུང་དག་གམ། དམདས་རིགས་ཀྱི་ཕུགས་ཆུབལེགས་པརྡགས་བིས་པ། ཐུག་པསལགས་པརྡ་བུགས་པ། སྒུ་དཔསེནམོལགས་པར་བཅོས་པ། 
ག་གིས་ཨུད་བལའི་ཕེངབའམ། ཤམ་པ་ཀའི་ཕེང་བའམ། བཟྡ་ཤི་ཀའི་ཐེང་བའམ། ཨ་ མུ་ག་ཏ་ཀའི་ཝཾབབའགའཞིག་སྩལ་བའླགརནདེ་ཡིདདགའབས་སུགཔ་གཏིས་ 'ཡན་ལ་གགིདམ་བམགོ་ལ་གདགས་པར་འབྱིབ་དབཞིནདུ། 
ཨྭཾས་ལྡཡ་བ་ལ་ཉནའོསྣ་ནམས་ཀྱི་བླ་མབ་པའི་གཤིདེ་ལྟར་བཅའ་བམཛདདེ། དགེ་སློང་གིསྨ་ཟབ་བཞིརམགོན་དུ་བོས་བབདག་གིདྲབའོ། །དེ་ལས་ལག་བརབངག་གིར་བེདན་ལྕང་བ་དདོ། །སཾ་སོར་མགྲེནདུ་བོས་པ་དང། ཡང་དང་ཡ་ངམཕོན་དུབོས་པ་དང་། 













ཅོ ་མ་ཡིན་བ་དང། མམོའཛན་བམ་ཡིན་པའོ། །མི་གསལ་བཤཤ་བལ། མི་གས། ༈ འདུལ་བལ་མི་གསལ་བདཔ། མཚོ་ལ་མི་གསལ་བའོ། །མི་མ་ཁས་པ་ཞེས་བུ་བལ། མིམཁས་བཞིས་ངབ་ 

དྡ ་དང་། ཁ་གཡོགས ‡ར ་ བརགས དསད སོ 

འ '་པར་བྲེད། འཆོདཔ་ །གཞན་ཡང་འི་སྲིདདུལུང་བདེཿ 

ཤཱ གིག །བླསཔ་བ་བའོ། །དགེསོངས དགཉངམདྲོགའཛན་ཅད་ འག་འ ས་པ དེ པཿ ཡིན་པ །དེལ་ཡྱུངབར་ངིཏྟ། 
ཙམ་ཅུང་བདད་གེ་སོངན་མས་ཀིས་ཚོ་དཔླརན་པ་ལུད་ཧིས་བསབ་པ་འདིལ་དྲསླབ་པར་ཧའོ། ཞསབྷམ་བན་དདག་ལ་འིདཅས། མདག་དགྱེ་གོངམ་དྲོས་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང། མུ མ་མོའཛིནཔནམས་ལ་འདིའི་བརྡད་ཤིས་པ། ཆེ ལཱ 

མཁསཔ་ཁིདྱ་ངཞིས་གྲའང་ ང་བས ཞེས་བརྙན་ཐམུས་ཅད་ལྷུང་བེད་དུའགུརཔོ། །ཧིས་པ་ཆུདྲིཚིག་བས་བླསབཔ་འདིལ་མི་སློབཔོ་ོས་བརན་ལུངབད་ུའགུརའོ། བཅུ་ནི བར 

གསལ་བཀྱེད་ཀི་ཚོག་གིས་བསཔཔབ་འདིལམཾསོབབོཞེས་ཟབན་ཡུངཕེདདའྱབ རོ ཀ་བ་དང ས་བླམ་ བ་བོ་ཞེག་ཟེ་ན་ཡུར་ཀེ མྱ །ཡང་དག་བ་ཁོནར་བིས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། 





¿0 ¡] 













- །མེདདོ། ༼མ་དུཔས་པདཔ། སྦྱོམ་པ་དང་། སེམས་འབུགས་པ་དང་། ཚོར་འདག་གིས་ཉེན་བ་ལ་ལྱུང་བཞད་དོ། ། ཤེདདེབདུན་བྱརཿ་ལཱ་པ་རྩོགས་སོ། ། 
ཞུགས་སོ། །གང་གིཚཚེདཔལན་པ་འཇར་ཀསནི་ མངོས་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པས་དྲག་བཅ་མ་པ་ རི ོ ད 
ཚས རེ ེཾཾ རེ མ ! ཚེདཔ་ཝྡན་པ་དག་བད་ག། ན་བདག་བདགཅག་ 
་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉི་ མས་པ་ལྟ་བཡང་ག མས་ལ། ཉ་གལ་ོ་སབཀར་ཡགའཔས་པཙམས་སདིགསོ་གསྲ་བོོ །དེདག་གིས་སྣགཔ། 
ཨདཔལ་མམ་པ་ཡིན་ིསཚར་ཤོག ཆཿ ལིཁང་བཟཤུགས་ཏྱེ་མོ་བཅདནས་གོས་བབའ་བརུམས་པ་དང། གའབ་ནི་དེསདདག་བཅིགས་ཏེ། ཨཱུཝ་བྱར་བདུནཝྡ་དག་ིའྲི་གོས་བེད། ཁོ་བོའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་ ་ཱ 
གནི་མངག་སྱུ་བ་རན་ལས་འདས། །ཁཅིགནི་སྙིང་ལས་ནུང་དུ་འནརའུག །ཁཅི་གཞི་དུས་ལ་ཐབ་པས་དའའི་གནསནས་དྭབུང་པའི་ལས་བྱའོ་སྐམ་དུ་ཀེམས་སམ་ཙི། ཅག་ཛིལྲ་གིས་མནན་ཏེ་འབོད་ཉམ་མམ། སུ བླ་མས ཆེ 
བོགཅདཔཧཔལོ། །ཅེདཤིས། གླང་བའི་ཐགཔ་ཉི་མདང་། །རླུངགིས་ཡེངས་སུ་བསྐམས་བྱུཅིང་། །གླངཔོའི་གཉའཞས་ལྲུང་གྱུར་ཀྱང་། །ལུགནི་ལྔ་བརྱས་དྲངབའ་བྱ། །ཞེས་བྱབ་མ་ཐོས་སམ་ཞེས་བསྟེགས་པ་དང་། དེདག་གིས་བསམས་བ། ་འས་བདག 















རྩྭ་བཞི་པ། སངཨངྱས་བཙེམ་ལཱནའདམམཉན་ཡོདནརྒྱལབྲེད་ཀྱི་ཚལ་མགན་མེད་ཟས་སྟེན་གྱི་ཀུནདགའ་༣བནབཞུགས་སོ། །གགི་ཚོ་ཚོདང་ལྡན་པའོཆངོགསཤེཉེནོམངོས་པ་ཐམས་ཅདསུངས་པས་དྲལ་བཅོན་པཉིདཔངོནོད་ཟམ། ཚདཔྲཝནཔ་འདུན་བཞི་ཀོ་ཞུནམུརགོ། 
སྙིང་ཡས་ནུང་དུརའདུག །འགྲོ་མགྱོགས་དང་། ནབ་སོ་གཉིསནིདུས་ལ་བབ། སས ོ། བང བང་འཚོ བལབད། འདུལ་བ་འཛིནཔདང། མམ་འཛིན་ 
དྷ རམུནས་དེདག་གིས་སུས་པ། ཚོདང་ལཱན་པ་དུག་བདག་ཅག་སྐུརིངཕོནསྦུགསེདུག་གིས་ཐོབཙམས་ཏེ། ཇྲི་ར་དགའ་བོདཔཉེ་དགའ་གཉིས་ཀིས་ཐོབཙམས་པ་ལྟར་ཡངག།ཞནྲཀིསམ་བཙམས་ལ། ཇི་སཱརཉེ་དགའས་པོ་བཙམས་པ་ལུར་མངུདགའ་ངོས་མ་བཅམས་ཀིས་ 
° དགནསནས་དབུངབའིལསྦཧའོ། །དེན་བཅིག་གིས་གྲུས་པ། འཐིའྱིས་བོཝ་གའཔོ ་ཚོདཔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གིསའདིགནས་ནས་དབུང་བའི་ལསབབརམི་ནུས་སོ། ༈ཁཅིག་གིས་སྣས་པ། གཅིགསཔན་གཉིས་ཀིས་མཉནཔཔམི་བ་བརཚོགས་སྦུན་ངོགསནི 
30 རྒྱལ་པ་དང་འདབས་གལ་ཏེ་དེའུང་ཐད་སྦུ་བའ་གྱུར་ན་དེའིཚེ་གནསནས་དངུང་བའིལས་བྱབོཞེས་དེ་དག་གིས་གཞས་མལ་བཤམས་ཞས། གྷཾབཇུངས་ཏྲིས་པའི་ཚིག་གིསདགསློང ཨལ་ཨང་དག་པུདབླཾ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདའདུག་ཅིང་མཐུན་པར་སུར་པན། སྒུད 
སནཔའ་མཐའ་ཡགས་ཨུའདགུསྟེ་སྤུས་པ། བཅུན་པ་ཉེ་དགའ་ཁྱོད་ཅིས་བཅུ་བཅུན་སྡེའ་ཚོགས་དག་གིཉོདཏྱེ་རྒམ་དག་གིས རྱལ་ཧྱདྱིཚལ་བསྒོརབན་བྷྱའཾས་བདེ་ལྟ་ཐུའ གླུགས་པ་གད སོ དད་ན ཉེདགའས་སྨཱས་པ། ཆོདཔལྡནཔ་དགདཱན 
འདས་པ་ཡིནནྷ་དསོས་པྲ་གེངས་ཌྲི་ཤཱ། དེདག་གིས་སྦྲན་པ། བཏོམ་ལྡན་འདས་ནི་འདས་པའི་དོན་ཁེནལ་བཉིནེཏེ་འདུལ་པལཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་བཞེ་འཇའ་བན་མཛད་དོ། །དགའའོས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བཅུམས་པ་དང་། དེདག་གིས་སྙས་འ། གཡའ 
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༄༅། །ཐྱྲིརླ་ཐོག་པརྡ་བེདཔ་དེ་ཡང་གནས་ནས་དབུང་བའི་ལས་བའོ། །དགའ་བོས་བསམས་པ། ༩དིདག་གྱི་བེདསུངས་ལསན་བདག་ལ་ཡང་གནས་ནས་འབིན་པའི་ལས་ཐེདཔརའགུརནམ་ལེགས་པརའབབརཔོ་སྐུམོ་ནས། དེདགུནྱོསདསལ་བབོདསོལ་བཞིག་ ། 
༄ རྱནཏེདེས་ལ་དེ་རྩིག་དུདདུ་བསླང་སྟེ་བཞག་ནས་ཅད་མི་སྣུ་བར་སུན་ལས་ལངས་ཏེསོངང་། །དདག་གིས་སྩུས་པ། ཚེདངལྡནཔ་དགུའ་དོདཔ་སྣོས་ཤིག་ཅེས་དེདག་གིས་བྱཚོམ་དུཉེདགའ་གནས་ཞས་དབྱུང་བའེལས་བྱས་སོ། །དེ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བྱས་པན་དུ་ིད་པུ་ 
བོའི་གནདུསོང་བདང་། དགའ་བོས་སྨུས་པ། ཉེ་དགའའྱིིརྭདུ། ལུང་བཟེདནག་བཅན་དག་གིས་བདག་གནས་ནས་དབུང་བའི་ལས་བས་སོ། །དགའ་བོས་སྦས་པ། གད་དག་གིས་ཁ་བོའི་ནུ་བོགནསནས་དབུངཔའི་ལས་བས་པ་དེདགྲ་གོངདང། པལ 
དག ཁམས་གསུམ་ནས་གནས་ནས་ཕུང་བརྨ་གུར་ཅིག །འོནྭ་ཀད་གནས་ནས་དབུང་པའི་ལས་བས་པ་དགལ་བྲོད་དད་། གོབྭ་ཧེརམེདདམ་ཅི། སྣྲོད་ལ་ཕིས་བཟེདཔ་གསོལ་ཅིག །ིདདག་གིསམིའྱན མཁནབ་བས་ས། །སུ་ཞིག་དན་མ་ལོ་ས། དགའཔོང། 


་ཤཾ 

€ཤ 

31 །སྨུས་བ། ཁོ་བོའཾ། །བདག་གིས་དེན་རྒན་པའི་མཐའལ་གསན་སྡོབ་དཔན་ྱི་ས་བོས་སོ། །དགའ་ངས་སྩུས་པ། གད་ཤི་ཆོདདགན་རེ་གང་གཅིག་ཕྱརྨ་ཐོག་པར་བེད་པ་དེ་ཡང་གནས་ནས་དཔུང་བའི་ལས་བའོ་ཤིས་ཟེ་བདེའི་ཆོནཁོ་བོས་བསམས་བ། འདིདག་ཡི་བེདསངས་ 
ཨི་དུས་ལ་བབབས་ལ་བཞིགྱུ་ཏེ་ཁ་འོསཡབདེ་རིག་དུདདུབསུངསྟེ་བཞགནས་ཅངཡི་སྣབའ་སྟཞ་ལས་ཡངས་ཏེ་སོཡངོ། །དང སྙོང་དེནཉུང་དུདག་ཆིའི་ 


ལས་ན་བདག་ལ་ཡང་གནས་ནས་འཕྱིན་པའི་ལས་བེདཔརའྱག་རན་མ་ལེགས་པརའགྱུར་བོསམནས། །ཁོ་ངོ་དགུན་ ཕས་ལ་ཿ 
ཉིརདགྲེ་བོངདག་དགེ་འདནྲ་ཅི་ཆོས་དད་ལྡན་པའི་གཏམ་རམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བུང་བཞ་ཅད་མི་སྣུ་བའ་སྟནལས་ལངས་ཏེའགྲོ་བརབྱེད་ཅེས་སྣོད་པརབྱེད། ཕྱན་ཀ་གཏོའོ་བའ་བྱེད། །བ་ཟེར་བནབེད་པིའྨསབསདེ་དགེ་སོད་ནཱམས་ཁྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ། | 





༈ །ལམ་ཤྲི་པེདདྲུ་ཧོ་པ་དང། བདགགསདགའཇུགཔལམ་ལས་ོ་རུསཔའྲིདན་ལནསདརཡག་ེདད་དགེཚའདུག་པཔ་སབདཔདདདི་ུངབཟདངངཆསགོས་ཚགནམ་དེདེ་བདདམའདག་གསཔོ། འབགས་པ 
༅ །ཅིའྱི་སདདའཕིས་ཏྲེ་ཧོན། དེག་ན་ལོད་ཀི་ལྤུང་བཟེད་དང་ཆེས་གོས་ཚིག་གི །གལ་ཏེ་ཁོད་ཚྱུར་འུ་ཧོནཔརགྱུརནཁྱད་ྱི་ལུང་བཟེདདང་ཆོས་གོསུ་ཚོག་པརཡི་འགྱུར་རོཞས་བེརཞིང་དགེ་སློང་ད་ཡང་འོངས་པར་གྱནཔའི་ བས་དེདགེ་སོངནམས་ཀིས་བཅོལ་ལྡན་འདསལ་གསོལ་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྷལུ་བསྙན་དེའདབའི་རྐནམ་གཏོགས་སོ། །དེནཝ་བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བསླབ་པའདོདཔ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་བལ་ཡོ་བོདབསྱུངས་པའིབསགས་པ་བརདནས་དགྱེསོངྡནམས་ལ་དདང་མཐུན་པ་ 
4 ད དེའི་ཤས་ཆེབ་དང། དེ་དངའཚམ་པའི་ཆས་དངུ་ལཱན་པའི་བཀའ་མཆིདམདདནས་དགེ་སྤོད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློདདགདེུ་བསན་སཱ་མནི་བཅས་བཡིཞ་ལ། འདིནི་གཞུབཔ་ཡེན་ཏེ། པའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཤིས་འདུལ་བཡ་བགགབ་པའི་གཞི་འདི་ 
2 ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡདདགེསློང་གངདགེ་འདུནགིཚོསདང་ལྡན་པའི་གཏམརྣམ་བརགཏན་ལ་འབེབས་པུ་བྱུད་བན་ཅད: བརྙ་སན་ཡས་ལངས། འག་ཞིངདགྲེམོདའཊག་པལ་མྱི་ནདེའང་བའྱི་དན་མུ་གཏགསཏེ་ངྱབད། །ཡད་དགེ་སློང་གདཞེསྱ་བ་བཞི་ཤཱ་ཀའ 
ཤཿ དགའ་ཐོའམ། གཞན་ཡང་དྷེལུ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །འགེ་འདུན་གི་ཞེས་བཟན་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོསྲ་ཀི་དགེ་འདུན་བྱིའོ། ཨ་ཝ གཏམ་ནམ་པར་གཏུན་་འབབས།་པབཔནགས་པ་བའ ལ་བ་དང། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་། གསོལ་པ་ 
དོ ྒེ 


དང་བཞིའི་ལས་ཇུང་བནའོ། །ཅང་མི་སྣྱབར་སྟན་ལས་ལདསཏེ་འགྲོཞིངཞེས་བྱ་བཞི་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ལས་འདསཏེའགྲོ་ཞིདང། །དགེ་སློང་འདུ་གཡལ་མི་སྣྲནཞེབ་བྱ་བཞི་དེན་དགེ་སློངགཔ་དགཔ་ལའོ། །དེའདྲ་བའིཉྱེནམ་གཏོགས་ཉེ་ཞེས་བ་བཤི་དའྲད་བའྱི་ཉེན་བཞག་ 





















ལྒདབེདཔོཞེས་བ་བཞི་རྲེམས་ཅན་དམྱལ་བདང་། དུད་འབྲོ་དྭང། ཡིདགས་དན་སེངོ་དང་། དནའགྲོ་དང། ལོག་པདྐྱང་བ 


ས་བའི རྡེས རཿ གེ་སློང་དོནུང་དུ་དག་ཅཾའི་ཧྐེདན་གེ ཧུན འ་བ 






རཀ 


བདེ་མ དདཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུང་བརྡདི་ལྟརའལྱར་ཞེན། དགྲེ་ཕོང་དི་ཙན་ཅུདཐད་དགེ་འདྡན་ ་ྐ 
ཁ་ས ཨིགས ན་ཉུངཤདགོ།།ལས་དཔཔབདུ། ལྕས་བདད། སེམས་འུགས་པདད། ཚོ་སགསཉནབརོ་ དོ སླིམ 
ར་ རེ ཁ་ལོ ན་ཆས དགྲེ་གངཟབྭཊུངཔདག་བད 


དེས །འདིནི་འདུལ་བའོ། ད་ག 


ཙོདཔ་བཟུད་ས 5་ཅིད་འཐུགལ་དཏམ་གྱི་མཇུ་ མོབ་པ་ཐེད། གས་པར 






༡ མངའྲི་དད་བབད་མབ་ཤགས་ཤིངོ་འཁོ་མུབཤགསན་དགེབའི་ 
ཐསྟཏེའསོ་ཞིང་དགེ་སློདའ དབལ 

ས་པས་མི 
ནིཆོས་སོ། །འདིནིའདུལ 
















།ིཉེམ་བྤུངནམསྤོནིབ ༤ལ་བསྐནས་དེསྙེདམོས་ཚལ་དུསང་སྟེ་འདུག་གོ།  །དེནས་དྲུས་གཞན་ཤིག་ནདེའི་ཆུངམ་བཙས་པ་ལསཁུའུ་ཞིག་བུངཞས་དེགང་གིཉིམ་ལ་བུང་བདེཉིད་ཀྱ་ིན་མོཁྱམ་བདགརྟོགས་ལྡན་ལ་གནོད་པ་སྟངདག་བྱུངར་བྱུརཏོ། །དེནས་མི་ཞིག་ེདས་པའོངས་པར་ 

ཁྱིམ་བདགརྟེགས་ལཱནག་ཡབ་དེན་སོང་བ་དང། ཁྱིམབདག་རྟེགས་ལྡན་གིསམེདེཐག་རང་ཕོ་ཁོནནས་འིངས་བ་རིངས་པརའོད་བམཐོདནས་དེས་བསམས་པ། བདག་ལ་གནོདཔཆེན་པོཞིགབྱངབར་གྱུར་གོ༢མ་ཆག་སཌནས་དེས་མི་དེལསྨྲསཔ། ཀའིནང་རྗེའྱིའདི་ལྟར 
མཛའ མི་དེས་སཱས་པ། ཁོདཀྲིསས་བལྟམ་བྱིས དབེས་པ་སྦྲེདཅིག །རྟོགས་ལཱན་བྱིས་སྣྲས་པ། ཀཱའི་ནང་རྡེལོ་བོའ་བུས་གཞོད་པ་བརྒྱཕྲག་མང་པོབསྐྱེད་མོད་ཀྱིའེན་ཀྱང་བུའཇས་བ་ལེགས་སོ། །འེའིེདུ་དག་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནསཁྱེའུའདིའི་མིང་ངེར་ 
4 །གདགས་སུམནས་དེདག་འདི་སཱམ་དུགེམས་ཏེ། ,ཁྱེའུའདིལཕས་འོང་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྲྭ་བའི་ཚིག་བརྔདཔས་ཁྱེའུའདེའི་མིབལེགས་འོངས་ཞེས་གདགས་གེཤོས་དེའི་མེང་ལེགས་འོངས་ཞེས་བྱ་བའ་བཏགས་སོ། །ལེགས་འོས་དེལྟདི། ས་པ་ག པ་དྷེལུདྷྟསྱཡ་བདུག་ 
38 རྟཾགས་ལཱན་གྱི་ཁྱིམནནེར་དང་། འབྲུདང་། དངྱེག་ ་དང། གསེདདུད། བྲན་དང་། བྲནམོདང་། ལས་བྱེདཔ་དང། ; ཞེ་ཤུས་འཚོ་བཏག་ཡོངས་སུ་ཐད་པརྲ་གྱུརཏོ། །དེནས་དུས་གཞན་ཞིག་ནཱ་ཀྱི་མ་བདག་རྟེགས་ལཱུན་ཡང་དུས་ལ་བབཅང་དོའི་ཆུངམ་ཡངདུས་ལ་བབ། དཱའིཁྱིམ 

།༣ངམེསཿཚིག །བཅུམཛོདཅི་ནས་པདང། ཞིང་གྒཤམཔ་དང། ན་ནམ དང། འབུའ་ནུམ་པཐམས་ཅདྱ་ཀངམས་ཚི་གབ། །ཞཱངཔའིམི་གངདག་ཟང་ཐེགསོཏ་ཨུལ་གཞནདངབ་དག་ཀང་དོནཁཅིགནིམཚོ་ནཔརགུ་བཆཞིགཔར་ཐུར། ཁ་ཅིག་ནི་ཟོང་ཟོངམ་ཡིནཔར 
གྱུར། _ཁཅིག་ནེདེཉེདདུ་རྫུལ་མ་ཡིན་པས་སྣུག་བསྔལ་བར་བྱྱར། (ཁཅེགཞིདཉིདདུ་འཚེདད་ཚིག་ཀྱངམི་སྟརའོ། །ཉེདུ་དག་ཁྱཔཁཅིག་ནིདུས་ལ་བབ། ཁ་ཅེག་ནི་དྲོས། །བཅིག་ནིདེཉིདནའཁོད་དཚིག་ཁྱ་ི་སྗེརརོ། །དནདང། བྲནཆེདད། ལསྱེདབ་དང་། ཞོཤས་ 






















བརླརཏོ། །གང་གིཝོདདགའཐབཆོ་ཞེབརླ་ཐུནཔ་དེབོོན་གཅིག་ལ་གཞིག་སྨུསཔ། ཤེས་ལྷན་དགབདག་གེས་ཕནཆདྱའོདམཐོོན་སེདདཝགནདཔའདག་གོས་ཞོདམཐོན།ད་བསད་དོགས་དུསེམས་སོ། །གཞན་དགྲ་བུད་གཅིག་ལ་གཅིག་དགདབེརནས་དེདུས། 
གིངསནན། དང་ད་་པེ་ོནགཅིག་པ་གཞིག་ཞུམའ། ཤེསརུནདག་བདགགིས་ར་བའ ཁང བདག་ཏུ བོ། དེད བོ ིའི་ེལན་ིསའདག་ཅགལ 
ད་བརྱ་གུར་ཏོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་བདདེདེགཞན་དམོང་བདང་། ་དེར་ཡངདདག་དའཤིན་དྲུག་ཞས་དེ་དགགས་ཀྱངངྐགདསྟས་ཏེདེ་བླས་དེ་བཏངངོ། །དེམུ་་བདག་གིན་བྲད་ཐུགས་པ་དང་། དི་ཙམ་ནྭས་ལྟོ་བ་དགྲུ་ཡང་ལག་པ་སྟོངབ་དང་། པད 
ཅུགསནས་དེདག་གིས་སུས་པ། ཤེས་ལཱན་དགུ་བདག་ཆག་སྙནཆདགངདུ་ཞུགས་པ་དེར་ལུག་པགང་བདང། གུང་པོར་གང་པྱགརཏཡཔའངོན། དེང་འདུག་ཅག་ལག་པ་ཉུངབ་དང། ོ་ཉོཔུར།ཡི་ུགས་པའལམུའ་འད། དེདག་གིས་སྨྲས་པ། 
བདགཅག་གིནང་དསེམས་ཅནསལ་ཆདའགལ་ཞེ་གཞུགས་པས་ངསན་བདག་ཅག་ལག་པ་སྟོང་པ་དང། སྤང་པོར་སེང་པར་གྱུརཏེ་ཕྱིར་ལྷགས་སོ། །ཡང་དེ་དག་གིསསྣྣས་པ། བརག་པར་བས་བདག་ཅག་ཁ་གཉིསསུ་བཅད་དའཛག་པརབ། མ་དེདག་གིས། ཁ་གཉིས སྐུ་བཅདདེ 
ཞུགས་པ་དང་། གང་དག་གི་ནང་དུ་ལགས་འཐོས་ཞུགས་པ་དྲེངག་ལག་པ་སྟོངཔ་དད། སྔངཔོདྙ་ྟང་པརྱཾ་གཱརཏེ་ཉུགས་སོ། །དདག་གིས་ཀྱདཁ་གཉིས་སུབཅདདཊུགས་པ་དང།, གངདག་གིནཔདུ་ཡགས་འདོས། གས་པ་དེ་དག་ལག་པ་སྟོངཔ་དུང། སྣང 
རུ་ཏེ་ལྕགས་སོ། །དེདག་གིས་ཀྱང་ཡདཁ་གཉིསསུ་བཅདདེཞུགས་པ་འང། འལ །དེདག་གེསྱ་ཀྱང་ཡངད་ཡང་བུབ་གཉིས་སུ་བཅད་དེཁུགས་བ་དང་། དེ་ལྟ་དལྟར་ཐུརནས་ཇིཿམན་ཐེགས་ཚོས དྲཔ་ལོབ་གཞན་ཅག་དང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཞུ་ 








༨༦༠༦ 


༄༅ །ཡངསོ་སོརྱེབ་དབ་ལེགས་འོས་ནི་ལག་བ་སྟང་པ་དང་། པརྱགུ་བཏིལོས་ལ་ག སུང་བེརོ་གང་བརྱ་གུརཏེ་ལོངས་ནས་འདག 
པོ 2 ་ ྱུང་བོསོངཔར་ུཅུཾ མ་བཏང་བུང། ལང་བ ས་འོངས་ཤིནཏུ་བདེགས་ཏེ་བསདད། གངས ཅིམ་བདག་ཉོགས།ལན་གྱི་དང་ལྔོ་ཁགོགས་ཁིམ་བདག་་ 
ཐོགས་ཏེ། སྲཊསང་བམཐོངནས་དེས་བཞིན་གཟུགས་ལས་དཔ་ཤེསནས་དེས་དེལ་ལྷས་བ ) རཆཾབགཉོགསཞུནནམ་ཡནོ། ལེགས་འོ 
།དག་དས་ལགས་འོ་ས་ལགུ་ུ་པོར དུལ་བ ོ། ས་ས ྲླ ི་ོ 
སཔ་གཏན་བ་ 0 རུ སོས་ས་སུས།་ འེ འ་འ ཅམ 
| ཁཿཾགནིདུས་ལ་བབ། ཌེ པང །དྲ་བས་ནན ཡམ བྣྣངསཏེ་འད་ ེ 







ཞུགས་པས་དེསན་ 


= རྭ 




















ཅི 
གམཐོངན་ དྲུསགན་བེང་བདག་ 
42 ཁོདནས་དངུག་གིས་ཧུས་བུ། ཤེས་ཝཱན་དཀ་འ, 


ངི བཌྔ་གཉིས་བྱིནཏུ་པཱཊ་བ། གུ་བོཔ 


དགདངསོངན་ཅིར་འགུར། སསབ། བ་ དན་ཅིལབདག གནོས བདབས 





བུ ་ རའ དག་འ པུ རི བདབ། དས་ལས་ཀྱིནཿ 
ནམ ཐབ་པའ་བྱ་ བོས ཟབ་བ བཀརོམ་ཡོ་ཞེ བླ་བྲང 
བ་རོང་གཅིབ་བ་ ར་ལ་འ = རེ 


འོ 
གས་འསམ་ཡིཉས སན 


རར ིུཝ 





ཀྱི་ལྲི་འཐན་གཞག་པརྲ་བའོ། །ལེ་ 









མུ མ་བས ས་དག པོ སེུའཛ 
དག རཡནད་གགིས་ལགས་ོནད་རོསབུ་ 
ཙམས་བ་དུང་། ཁིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ། ཤེས་ 









༄ །ྦཱའུདག་གིས་བསནས་ལེགས་འཇས་ཁྱིས་ཏུད་བདི་ཐོབ། ཕལ་ཆེརི་ཐོབ་ནས་དེ་ཤིནཏཉམ་དབས་ 






(༄། ` །ལྡོན་པའི་ཡུལ་གདུག་ལ་ལོམ་དག་གིས་གཡོགས་ཏེ་འཇོདོཔརྱ་ཟེདདོ །རའེབ ཉོབཞོཝཔདེདགན་པོདག་ཞེས་ཟོས། གངདག་ཤིབ་ོོཔ་ 
ལུ ། ན་གང ི་མ། དཔ་ཐལ་པའིསེལས་ཅན་ཟག་པ་ཟདཔ་མ་ཐོབ་བདབརམ་དོརརྒུན་ཆདཅི་ 
མེདབས་ལེགས་འོསམ་ཐར་ ། མཉན་ཡོད་ི་ཕི་རོལ་ཁུནཔའི་ཁན་པལ་གོཞིངའག་གོ། ས་སམ སཅན་བས་པ་། 
དས་ལེགས་འོསདགིདགྲ་ལས་ ཤིསདགཞད ཡཾ ངོ ིིསཔགསདཉ པི་བགགས་ྲ་འགསའ་སམ་ཡད་སས། སྲིབ་ཡིནན། །ངོས་ཀདཀི་ཡབ་ བཅུབ་བཏིན་གརཞུད། 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང། ཞིང་གིན་པ་དང། སིརམཔ་ད། འཕུ མཆིས། བམསཙདམེསཆག་པ། ཛ་བ འིམི་གདདག་ཕུད་ཐོཕ 
ཡིན་པརགྱུན། ཁཅིགཞི་ཉི མ་ཡིན་པསསུག' ང་པ 1 མཆེས། 


རེ ཞེ་ཤས་འཇོབདག དམིས།། ཞསསབ། བས ན་མ ཁ་ད པུང དག ཨམ་་ོག་གཞ་ མཆི་སས་བྷནངས་ཏའད་གནས་དེས་ལགས་འོསལ་ ལེགས་འཇསལ་སྣསཔ། ངོབབདཔ་གས་ཁེདྲ་འིལུམམོལ་སྡན་གྱིབར 


6༨ 


རའྱགར་བནི་གནས། 
དན ྣ་ 
ད་ཞི གགམཆོས། ཁ 


།ཁཅིགནིདུས་ལ་བབ། །བཅེགནི་བས། ག་གམ ག་པ །ཐན་དང་། བན དང། 








ངཱཿ འཤཉིདན་གཞེས་ཤིགཅེས་སག་ཏེགུསོ་དེསངནས་ངོའོལ་སྨསཔ། ཇོམ་ཁུདཀྱིཔྲལ་ཕོ་ཀྱནཿ། །དེས་སྙུས་པ། ཐོང་ངི་ལྟ་བུས་ཏྱོན། བུམོས་སྣུས་པ། ཇོམོཁཕབ་དང་། ལརུ་ཡ་དང། སྔང་ཕོར་བྱིས་བྱོནན། །པས་བུམོ་ངེའིལ །རག་གློངནས་སླས་བ། 

: སཱམ་འཛཅམཇེགསོལ་ཞིངམནོབས་ཤིག་དང་སདྱ་ཅིས་གལཏྭདབོནཔོ་དགདང། ་ དནནདགའངམངལ བརྡ་གུརནད་དག པཁངི་སྟེདཅིག་འདུལ་བརའབུརབཅ་ཆོཉད་ ས་བབ དགད ིམའི་ ྒ 

ལེགས་འོས་ལ་གས་དག་དང། པཨདུགཡུལནས་རུ་པ། ཇོ་ྩོལམྱ་གིལཝིདནས་སམའདིཿམརེ་གསོལ་ཞིངམནོབས་ཤིའ་དངྱསད་ཀིས་ག དབདཔ་དགད། དཔེནམོདགདང་མཛལ་པརགུརན། དེདག་ཀླར་པ་ཌངི་སྟེད་ཅིག་འབུལ་བརའྲུར་བས་ཁྲོདཏེའུ་དུག་ 

གིས་གོབས་བས་བརམི་འགུརརོཤོས་ཨིརའོཞེས་སྣས་ཏེ་སོང་ངོ། །ལེགས་འོངོས་ཀྱིས་པསམས་པ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེདབས་སྤིནནཾཉེདུའིལབོརྒྱདཆེ་བཡིནལ། བདག དའིབར་ཧཚབ་ཡནཔས་དདསོངན་དདག་བདག་ལ་གཏམ་འདིབས་འངད་བགས་ 

44 པུ འུ བས་བ ཇེག་ཡསུས་བཟའཞིངའྲ།ཨཱནས་དེརསོང་སྭེ། ཉེད ཆོགས་དགལ་བདེའདུསོ་སར་ཨུནདགའ་བར་བའོ་སྐུམནས་དཆང་ སི སང མགར་དམག 
དམསཚལྡང་ དསལཔ །མན་འན་མོས མཚལ་འཇོམས་པའིལི་དག་སྩྱེདམོསཚལཊུག་པའབྱདཅིང། དེདག་གེས་གྭལ་ཏེམ་གཉིདལོག་པ་མཐོད་ནདེརྐང་བསུ་སྒཿ 'འདྲིསདཅེས། 


ཅདདག་མི་ །ཞིསམ་ཐས་སམ། ལངས་ལ་སང་ཤིག་ཅེས་ཟརརོ། ངས ང་གཡས དལ་འ ཟླེདང་དིས་འདན་ 






















གུརཏཱི་ཐུགས་སོ། །ངེདག་བསྭ་ཀུཔ་མདཁ་གཏིས་དུ་བཅདེ་ཡགས་པ་དང་ཡང་དེཚརསུར།ོ། །དངག་གིས་ཀྱང་ཡང་ངང་ཡང་པུལ་གཉིས་སུ་བཅད་དཀུགས་པདང། དྷེ་དྷཾ་བརྦ་གཱརས་དི་ཙ་མནལེགས་འངས་དངས་ཉབ་གཞུན་ཅིག་དང་གཉིས་ལྡན་ཅིག་ཞུགསཔ 
སྭསྱབ་བདབ། ལེགས་༢པསནི་ལག་པ་སྟང་པརྲ་ ། སྤངཕེའ་སྟོང་པར་གྱུརཏེ་ལོམ་ལ། གཞུན་ཐམས་ཅད་ལག་པ་གང་བ་དང་། སཱང་ཕོར་གང་བརྡ་གུར་ཉེ་འོངས་ནས་དེདག་གིསྣལས་ཐ། སེམས་༡ནྷ་སལ་ཆདའདེ་བདག་ཅག་གིནང་དཞུགས་པས་དསན་བདག་ཅག། 
¡ །ལ་ག་པཱ་སྟངཔ་དང་། ཨཱབཔེར་ཉངཔར་ཨུརཏེ་ཡུགསསོ་ཞེས་དེདག་གིས་ལེགས་ ས་ཤིན ཛགས་ཏ ང་ལོརཅིས་དའི་ཡུང་པབཅེལནས་ཉེསའབོས་འད་པར་སོང གིགཅེས་སས་ཏེ་བླསདད། །ཤིས་བདག་མགོན་མེདཐས་སྦིན་གིས་སཔསྱས་ལ་སགས་པ་གྲམོངགིདགེ་ 
¦ འད་ཧིཿ་གཞུན་དུ་གུ་ས་ཚོདལ་ལུནདངསནས། དཔཀེ་ཤུས་འཇོབ་དགལ་བླསོབ། ཤེས་ལཱན་དག་ཇྲིསདྭངམབསྦུས་ལ་གཀས་པང་གྲེསོངགིདགེའྱུན་ིས་གྲངགས་ཆདམ་གསོལ་ཁི་བརས་ཏཱཔའགུའ་ཡབ་བུགཏུལ་གཞུག་ཤིག །དདག་ལྱརས་སིན་ 
* ཁང་བུའོ། །དནམ་ཧོབས་འཇུག་པར་ཙམས་བནྡ། བས་དངག་ཤུརབླའོག་པ་ད་། དེབས་གིས་སྫུས་པ། ཞེ་ ནང་བ ཅགག་མངགིསཏུམ་བདག་བཟང་དུན་ཅ་ིངར་པན་མདབསནགེས་བབར་བགས་པ་ཡིནནིའིི་བརད་བོའ་གྱརརྨསུགཔའབིད། ཙེངདེ་ 

།ག་གིས་སྣུས་པ། ཤསཿཝཱན་དག་བདུག་ཅག་གནངད་ཡངཉེས་འུས་དགུགས་བརམ་སུརཏམ་ལྟུས་ཤིག་ཅེས་དེདགུགས་བལྟས་པདང་། ཇི་ཙཡན་དཔགུ་གིས་ལ་གསའོ་ས་དེར་ཞུགས་པཞུ་ཐངནས་དེདག་གིས་སྦུས་པ། ' ཉེས་འེངས་དེའདཡེནནོཞུས་དངུག་གིས་ལེག 

(འངས་ཤིདཏུ་བརྡེགཔ་ཏེསཱང་ཕོརྨ་གིས་དེའི་ཀད་པ་བཅོམནས་དེ་དག་གིས་ཡག་པ་དང་། རྐང་པ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་བིདནསྤ་ལག་དངར་ཨི་ཐུཔའི་སྟུངདབཞ་གསྟེཉེས་འོས་ཁྱེབ་རིཊ་འག་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལེགས་འོངས2ྱགདང་ཁྱི་ཕུང་པ་དའི་སངན་དུ་ཞི་འདུག་གོ། 







༣༨ 


















| ༧ །ནས་བཅི་མོལོ་འདས་ས་རོ་ཤབག་གཞོ་ལོ་ལུང་བཟདདངཆོས།གོབྷསསཊོ།དགྩོམོ་གིས་གག་སོཡོས་མབོའོདགོངགོད་གའཿ་ོདནད་ྱོཉསད་ དོ་བདག མགོ མདས ཐེ གིགནསསག་ལ་བདེལོགསསུ་གཤེགས་བདང་ 
རྲི ས་གདབ གབཅིའགཔབཡགས སུ་དག ཡུ དཀྱེ ི་ོ པྲམ་པའིསམསཅན་ཡང་གནས་སྐབས་འདིུ་བུ་ཡུར་པསྲ 
ྐ སྲབ ཡྱངདག་ ག་ད ཞེ་ད ོ་གག་པང་ བཅམ 
2 དུགམགོཊཡད་ བསོན རིེིེཉེཾ་ཾ་ རབ དྡམ་དམག འབསིཅིསསངན།མ་ལགགསཔ་དགྲེ་ང་གི་གའན་བ བརབ་གས་པར་གནས། 
47 བདང། བཟའ་བ་གཙང་ཞེ གཅབསདཔས་རང་གིལགུནས་རུམ་པརད། ཤུཾས་བརད། ཧད ་བུངསདཔརབཅའ་བདང། བཟའ་བགངཤབསདཔསའངག་ལགནས་ངོས་པར་བས་ གག ་ 
མཱཿ ླངས་ཏི་བཅོམ། །འདས་ཁྱི་སྣ པའི་ཕིར ནདགའབས་ལེགས་འོ་སལ་ལྷུང་བཟེདཀྱི་ལགམ་གཞག་པ་བཇེངདོ། མངས 
རོད ཿཾྫ།ཀ།༥། ང་ཅ རགཔ །ཆེདཔྱདཔ་་ོདགཡས་འགས་ོ་སལ་ 





དྭཀགི་ཝམ་ཕབསྨ་བདབར་བརམས་པ་དང་། ཇི་ཙམན་ཚེདབ་ཝནཔ་ཀུན་དག། 









ཕས་བཁྲམ། བ་ བཅོམནའདས་འཁལ་ལ། །བཅོམ་ལཱནའདབ་ཀྱིས་ ན་ཕབསྒསལ་བདང། ཇིཙ དུ་མཐོངནས་དེཊ་བསུམས་པ། བདག་ལ་བཅོམ་ལྡནའདན། ཉིནགསུམ ཟ་བ 
འི རཾེིིེིྲྲིིུངཧོཾག ནེས མ་ཐ་ཤས ལགས་འོམ་གལཏཏོདརི་་མྭ་སི ཁམ་དུགད །བམྲ་དག་དང། རྒྱམོ་ཆེན་པོ་ཙམྱེ་སྐོས་ཐ་བདྲེདན་ 
(དྲུབོདཚིམ་པནམྱ་བུ་རཔ། བདི་ཕམབབསྟ་་ཞིག་ཞག་གོསུམ་ང། །འཅོམ་པ་ གེས བི་ོག་ ཱེ རྱས་གསདམ་བཅོས།་ྲ་ གང་བ་དང 
ཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱཡ་པ། ཧྷུལགས་འོས་ུམཆུ། འ་མོ བཅོམ་པ ལལ ས་དེབ །ཉིམ་བདག་འགོནསེདབས་ཝིཧབས་གསལ་པ། བཿ 
 ས་་ སྲིདཔ་ཐུམ་བའཾསྭེ ཡེ ་ རར རཱ 
སྐུ་ཀ་བ་་བབཅོམ་སན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ག། ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལམགོབསལགའཚལ་ཏེམཐའ་གཅིགཏུ་དྲ་གགོ། །བཅོམ་ལཱནའས་ཀྱིསདེའི་ལས་སྦངབདའོསྟམ་དུདགོངསནས། དོནས་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱིསལགོས་ལོ སག ' ¦ 















ཁོཾདལ་ཀཱྷ བ་ཆདག་ཡོང་ཡ། བཅོམལནའདསམམཆིསསོ། བོ ོམ་ཧཱསབཀའ་སུཔང། གྲྭ ས་ཤིག །དེས་བལས་པདང་། ཇིཙམནླནཱ་བཁགཉིས་ཡོད་པམཐོངནས་དོས་གསོལཔ། བཅོམ་ལཱནའདས་མཆིས་སོ། ། 
ཏིས་བཀའསལུཔ། བསོན རབ་ྒུལ་དདམཔའ་གནས་སྲུཔསན་པོདག།འ འདས་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས །དམལས་ཉཧཤས་ུནདགའའ་བབྱས། ུམཔ་གཡ་བདེརསོངབདང། ༅ྫཡབུཧུམ 
„ པས་དེཝགའིངཔཁནོནས་ཁོང་བམཐོ་ནས་དེས་བསམས་པ། ཉེསཁོངས་འདིག་ཤེདནས་འདི་། དྲད བགངཡིནཔདྷེ། པུའི བའ་གནས། དཔལའབུའརོསམནས། དེསསསཔ། 
་ ཡྷུས་པ། : །ཕདམ་བདག་ལ་དགོས་པཟེད། །ཁོབ་ནམ་ཤྲ་གགས་ལཱའ་པ། །བུ་ ཞེ བས་ཆ ¦ རཿ 

༨པའ། 


།མཆོདཔའི་གནེཀྱིས་ཆེས: ཌྷ ད པཔ ་ ཁཔས་ྒས་ུ་པོཏཾཞོནམ། 
་ ནད གོས་ ་ སཔ ་ས་གི་ 


འ་པ ཤག །ལགསའོང་ 
རི་ སང་ཤིག །ལེགས། ་གནབ་བད་ས་་བར་ང་ དགསོ་དགྲཞིལ་མོམ་མའགའ་ཚོ་ པ།ལ་ཕན་ཞིཔ་འིའིལས་སྣངབར་ཡདས་ཡོང་ཤིག གུ 

















༄༅། ]ཏོགདདགབསསོ། །ལེགས་འུ་ སྭ་ཁྕི་སོར་ཟད་པརྡ་སྤོན་པོའི་སྙེ་མཆེད་བསྱདཔའ་དེ་དན་བའིམཐའ་ལོགསནའ། ཊ་གཟས་དགེ་སྤོང་ནྣམས་ཀྱི་ལགནྲ་སྤངལ་སྔོནཔོ་དགུ་ཐོགས་པདེདགམཐོ་བངོ། །ངོ་ཞསྭ་ཀངདུཛོནཔོའྱིས་མཆདམངོན དུ 
ནས། བཅོམ་ལན་འདས ཉུས་བཀའྱསུལ་པ། ལེགས་འས་ཁོད་འྲི་ཡརབ། མི་འབུང། བཅོར གག་ནམས་ཀིལགན་སྲ སོན་པ | མས་གསལ ! 
པ། 


'ལཱནའདསུ་བདགར༩ཏུ་འབུངངོ། ། ར་མགའ་གསིས་ ས་ོ་སབཅི་ལ་རམ་ཧེསདའགད་ 
དེའལྟ 7 བ།ཡོད་དུན་པ་དང་ལན་བ་བདག་ཉིད་བཏང་བར་གནས་པན་གས་སྱིབུདག་གད་གིཔ གདས་ཁ་གནནས་ཡང་དག བའོ བྲསྭ་འིམནས་ཁཱམམེདཔ་ 
ལཾ མས་པར ཀག ར་གས་ དད རི ལངམས་གསུས་ 
$¡ ལམ་འ པ་དངགསུརདུམཏུམ་པ། ནུམ་མུ་བའ་དཔལ་རོཔལུདུར་ཚུངས་པའི་མས་ དན་བཞད་པ་ཏྭ་བུཔིག་ ཤསབ 
པཐོབཔ། གག པ་དང་འདེད་པའྲི་ཏེད་པ་དང་བཀུར་ཉེ་ལྕ་གབཀིསྤུ་ལོགས་པ། དབུད་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་ གབ རྱ པའྦཧ་བདང་ ན་ཡིན མདོཔད་ཤསབ་ད། ས་ 
བཅོམ་པཉིད་ཐོབནསྡན་ ལབ སསུ་རྱོད་བན། དྲིརཚིགསསུ་ཅ་ད ་གམཔ། ལས་ཆོད ` 
















(ལེགསུའོཔ ཁུཉེས་འོས་ལགས། །དདྲི་བབདབའོདགསུང་གིས། །གསལ་བརལགསའོ་ མཉེན 
ཁབ བས་ཀུངཐོབ།།རིན་ ། གིགས ས་རབ་བ རཱུ ས་བཤད ་ ི་ོ མཆོག་བ ། 


ཡིན 
ཧཱཾ འཤིན་པའབྱེད པཇིལྟརནདུམང་ སོ བཅམ་ལྡན' ཧྱིས་ ས་ཡ ལ་འདི 
=== ངོ ་ ངས མསདགྲི་ཞོང་ ནྣམས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་བདན་སདྲིབདགྱ་ 
















ཧོལ འཁོའལ་བདཔ་ལཔ། ཞི་། འཁོར ཞི་ཐ། ལཔོརཞི་བདཔ༧ནཔ། གོལ་བ། ལབོར་གོལ་བདངལན་བ། ་ དཔགས་ོུ་པ། འཁོངདྭགུགསྭ་ཟིན་བ་དྲ་ཝནཔ། ཐུལ་བ ལལོཕློབལབོ་བབཐོན་པོ། བློ་བཟང 
3 སུལ འ ཊཤ དོདཆགས་དངྲ་བཡབ་དང་ལན་པ། མངེས་བ། ལོ མཛསཔ་དཔ། ཞལ དས ཉག་དས་ན། ཐ | གླབཔོུ རེབས 

ངེ་ ་་ སི བསྐོརཔ། ངང བྭལ་སོབལའིཚོགསཀི་ 
དྷཱ ུཔ་གས ཚགས་ལ ` ཚྲོགས་ཅིས་ 


་།་ པ། འབར ༥ཨ་སུ་བསོར་ད ཟིན 
ཏུ ཨ་རོ ` ་ཚགས་ཡིས ངང | སགལིབབ ཧཱུ གསི རན ོ་ ཅི 













། སིནལཱུ་དཔབཅས་པ། བླང་པོཆེའྱི་དལ་ཕོ་ཉརྦའེགས་པ་དཔབལབ། 
རུངབས། 'ུགཔ་འའདདཔྲ ཀུ ི་ོ གི ཀུན་དུབ་བང་བ། སྟེབས་བཅུ་ རྣདྣྲེིེི གཉིསཁི་ཡགས་རབྱསདོ་། བྱེ་བ སོཾ དཔ བུ ་ 
པཾ ངཿ གྲགས་པ་ དིམིདདང། བལང་བདག་དང་ གབཟས་ལའ་གསཔཏ་ཐསཆེནཔོདགགདང། གཞུན་པང་ 
གང ཤགས ག་པ དས་པ གས་དག 31 བགོ་བ 


སད ོང དར་ལག གཛ་ལའིབགསི། ཙི ་ 
པའི་པབདྲ་རསའོདགཅདས་འཇོ་ གར འགེལ་བ གབ ར་བདག ་ོས་ 








་གལ་གིའ་ི 


ལྟེྒག། མསྲན། ལོག 
57 །འ་པོལ་བཀའ་སྩལ་བ། ལ། སདགའ་པ་ ཛ ི་ོ སས སེ 

རྱ དེནྲི་ཀུ་གྱུག་པ་ཡིན་ ཤུན་དོཿ། 

ཚདབན་བལེག པས་ས རར སང་ དཱ 








ཡས་ ཡས་མཉནནས། ཨ་ལྔ་འོགལས་གངྱག་སྣ་བའྱི་དུ་ངོགས་བལུལ་ 
ཏཾ རནེཾེཾེྲཾྲཾྲིེད་ 


དགྱེ་སོང་གཞས་བནགནས་གནདག་གིས་ཅིའི་སླདདུཚུལ་ཤིངམ་ 
ལི ཅི ཡེག་བབྱརངད་ཚུལ་ཤིདྲ་དངས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་ 
༡༠ལནཁྲདས་འིཿ ཏ་ཐགའཨུཿ ཿཤ སྲ ང་ལ་དགེ་མོང་ 
ལྭ་ཨ་ཡས་མཉནོནས། ༦ ཿོ ཨབ། , 



















ཤོས་ ོ རས དར འད 
ཤཱ ཐག་རིང་པོ་ཁ་ནནས་འངོབམཐོངངོ། །ཨཐོང་སྭ་ཀུང་དེས་བ་མག་པ། དགེ་སྩོཔའདེས་བདག་ཤིབར་གཏམ་ཡོས་སམ། 
58 ཚགས་དད་ལྦུང་བ་ཟེད་མཐའ་གཅིགཏུ་བཞུག་སྟེ། སྣམ་སྤུར་སྨུགསནསུ་རྐངཔ་གོཏྭིས་བཀྲུས་ཤིང་ལག་པ་གཉིས་བསྟལ།ེཆུ་བཙགས་ར 
བྱ་པས་ནས་བསྐམས་པ། །པར་མ་ཧྱཾས་ནེ་ཇུལ་པའི་གནས་སུ་མི་རུ་བས་འདིནི་ཀླུ་གཏུག་པ་ཡིན་པས་འཁྲུགཔར 
ུ འངབདང་ཟ་བ་ཡངཡལ་བརཔརོན་བདགལ་བ འཆུ 











རྩ འིར 


ཀྱརབ་དེའིཚ ་དང་། ་བལུགསས་གན་ 
༈ རྭབཙཱའབུར། ཁབརའིངམེེ་གཅིག་ཏྲུཞརཔ་རམ་ 
ལོ་སི ཛོ ཁོལ གལ་ཏེ 


འབྲོགཔ། འཁ རི 






ཁལ ས་དམག 


ལ་བསམ ཅུ དད་ཡགལ་ཐོའཚམ་པ་ 
ཨུ ག་ག ་ྐ | ༼སྐ་སས་པ། རི 


ས་པ་ག 













༈ མད་པར ཀེ མདག ཡདདག་པརབདགའབ ༢ྱེདདེ། དགའ་འ །མས་མརོསོ པ་་་གམ་ཁིསཡངདུཔརབ། །ང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཅུག །ཡངདག་བརགཟེངས་བསྟོད། ཡངདག་བར་བ་ 
ཏུདགའ་བུསནས་ཅངཝི་སྦའོ། ནས་བམ་བེདསནཔས་ལངཉེཆེདཔརནཔ་ལགསའོཤ གས་བདལ། ་སུཐལ དས ར་གས ། །འཙུན་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་སངབདག་པཾ་སྣ བསོ 
ཤུ མནད ༩༩༥ ༣༧༤ ཁོ། །དྷེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་ཚོདཔལན་པ་ སྭ་ཀིས་འདིསདཅོས་གསོ། ] །བཅོམ་ལྗན་འདསྔ་བཟ་ཟེ་དེབདག་གི་ ཏི་བདག་སངསུ་པ་གཞུནདུ་འཚ་ལམ་ལགཡའ་འདྲེནམ་ཆིད་ཏིས་འཚུལ་ 

བཅོམ་ལན་དྲ་ཀིས་བཀའསལ་བ ས་་ བདག་གིརྱབུའོ། ྱ ་ དཔྱ་བངས་སོ། དེཿ ས་འོདས་ཀྱིས་ཅངམྲི་ཝཱ་བྲབ དགངསཔའརི་གནས། ཚོདང་ 
༠ ན་ལགས ས་ཏིཀངཔགཉིས་བཟོག་བྤོ་པདི་ ལ་ཚང པགས་འོས་ྲི་ཞུ་ ིདཀི་མཚན ཏྱིང གཙིབ གྭ 











, བཤམས་ཤ ཆུརབཞགནས། བཅོམ ནའདས་ལ་ འདྲན པ་གདུགས་ཚོང ྲ ངས་འ ངི ས་རགས ༥འིདྲུས་ལ་བབཔ་དགོངས་ རུ སེ ང་་ ོལ། 
ལུ་བིདཔ སས དུ་བད་གནས། བདུ དགྲེསོ་བགི་དགེའདནིས་མདུནདུ་བདཿནས། ཁིམ་ོགམདནམའབསུནྱ་ཡིབཀདས་གཞ་ བདེརགཤེགས་ཏེ་ཤོཌས། ེ། བསོ 'གོ་ཡིགའད་བད་གདོན་བགམས་བཏིད། 








གུག་པ ཛཾ འོས་ཁཟས་བད་ུགོན་བུས། དནསཆདཔབ་ལེགསའོལ་འདཔརམ་ཐབས་བགོས། བདོ གོསོ་ཐོགསནས། བ་ཟེདོའོ་བཀདས་གལ་བདེངསོདྱེི་ སའ 
ཟས་སོགས བུ གག རཆ ྱབཡགས་སཉམཁཟས་བསོང བ་པས་བ 


ཡེན ཤད་པ ག་དྭཀུགས་ེ། 

ཱ མ་པ་ ི་མབས་མས་པར ཞེས པ་མཛོངབའི་དགཔས། ཚདང། ལེགས་འསཀེསདེ ཉེ། ངོ ཨགས ཚོད 

སོག་པ རི ཛེལ དད ཅེ ༥ འི ཧུ 
ཁའ་གཙངགཞིགདས་ཞིསདམ་ མ་བརེས་ཤིང་བྟྟ དགོད ཁ་ཅིདྱ་ཕག་བཅབས་ལུང་བཟེདཔཞག་པ་འི་གཞས ། གཉ་ཆེས་དམའ་བ་ཞིགབླངས་ཏེ། འབ ྨམ་ །ནམྲ་གངས་དུ་ ཅོསཡཉནཔའིཡར་ 


ཤི ྲནྦྦ་ 


འབུགགོ། དེནསབཅོ་ུན་འ་ཤིམབདག་མགདསདབས་ིཀལཆསདཔནཔའིབཀའ་མཆདིས་ཡངདགང།ནོངཅམཛད། ཡོངདགཔི་ོའདབལཛད། སོ་ོ་ 


! མངདག་བརརབཊདགའ་བརམཛདགོ རྣམ 
ངས དང་ལཱན་པའི་བཀའམཆིདཀིས་ཡངདགུ་བརབསྟན། ཡུདདག་ 
སུགས སར ཧག ཧུ ་ མི ་༽ བཞེ་སཏེ་གཤེགསསཧོ་ 















ོབུངབདང་། ཤོའི ཕབསྭ་ཀི་བཅུང་བའོ། པའི་ཤིང ོུའ་དབདང་། འདུཁམའིབཅུངབ་དབུ། སོ་ཏོགོ་ཤོབར་བདང། འ་བ ་ཡགོ ོ་ཉ་ོོལ 
དྲྲི སནས་ཅནདྱམམབད།ཨུ་བྱོ་ད། ཨ་བུག ཉིག 



















༩ ལོ །ཁུདདཔཞསབ ཁྱའདད། ལྐབ ས་བའི བསྲེས་པ་ 

ནི་བ ས་པའིཆཔཞེསྲ་བ་ འོ། ¦ ` གུལ་དུ་མིདནའོ། 5 དྲི གང་མ ཤྭ ཊ ཀྱུད་ 
མའོ། །གཞན་མཛངི་སིད་དུཆུངབདྲེམ་བཤགས་ཤིང་ བ་གནང འེ སགིའབ་ེདཔྟ། པ་ ངང དེལ ས་སཉོཔབ་ཡུརཔའིའབ་དབ ད་ དཱ 
ཧར ། ར་མ་བ རྒོས་པཿུརབའི་གྱངབ་དཔལྡན་བའུངོན། འབུངཤནས་རྱོས་པརའུཡུ་རོནལཱུང་བེདདུ་ཁྱརལ སི རྒ་བ་དང ཆོས་པར་ 
67 [།བ་ལནབ་དད། ར་མང ⁄ི ཁའ ་གགྱས་བཟས་འ་ ུ ཧས ཐཱ་ཱཏིསྭབས་ུརརོ། དགྱེ་ལོད་ོསཔརྱརབཞིཁདགདཔྱལན་བདད། 
ངས: 'པ་ ཡལ ཡས་བ་ 1 ཀྱ༽33 ང་འི ༡༢༡" | 

ལྭ བ་བ ཅུ མོ མོ་ུ་དྱ་ྱ་ཆུང། རཾ | །གེ་བབབྲབའི་གནུའཛུཏེརཡི་་ དགྱེལ ཅི 










ཤིསལ པ་བཞི ། ཆུའིཁམས་ལ་མི' 


རྣམ་པརསྙིན་པརའགྱུར་ཏེ། ལསརྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱམ་པདནི། 


དགེསློངཚིགས་མཟན་ལྱུད་བེད་དུའགྱརའོ། །དགེ་སློངཕཔས་ཀྱིཆངབུ་ཐནཏེས་བྱས 
བོང །ལས་དང་པོ་པ་དད། སྙོུས་པ་དང་། ་ུཨུ་རའོ། ༈ ཚོརབདག་ གིས་ཉེནཔལ་ལུངབམེདདོ། 


བཛ བམུས་ལམ་ྱགཔ།ཆུ་གིཁམས་ལ། ཊཅནནས་ལནི། དལ་དབང དདག་སྟོན་བུངབ་འདས་བ 





ལོ དགེ་སོང་མ 
ཕུག་པ། ནོར ས་དེབ ལས 


མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སོངས་པས་དྲག་བཅོམ་པ 


བར་ནབསམ་ནམས་ཉིནབྱ་ཐུགས་ཤིད། 
'བཀའ་སུཝ 


ོ་མསེལ་བདང་ 
ཨོ བ་འོ ད་ས 1 


ཨུགས རོ འི་ོ་ད་ྲུད། །ནའི་བིསན 


ཞསཉིདིས་ལས་ཚོགས་རྟེབ། ཀྱེན 


འགུལ ཤིདབསྲགས་པ་དགན་ 
སིག ན་གནས གདོན བབེ་འབུ་བརའུར་བདག་བུས་ ཤིང་བསགས་བས་ལེགས་འོ་ས ཡང ལ་ དསགོ་ ས་ས ནོཿམང་ 


འིདུས་ནའྲིབགས་ཤིགན་ཊིམ་པདྲག་འུཌོ་བ 












- འོ ----~--~---¬---¬---¬=---~--༡༤--------- ང--༠༤-༨༤༧༠༧༠༦༨༥༩༢༥༤༤་༢༦༧བགས་༡༧༠༡༠༠༥ས་ 

སད་པ འོ ཿམབད་གག། ནོམ | ལེངས་ཧཱོདཆེབིཁྱིམ། པས་ཆེསྤྱ གབརཤེདཅང་ བཿམྱི་པེདཔའེ་ཡོན་ཏ བྱེརྣམ་བདེ་ 

བསགས་པའི ད་པ འཐགས་བའི་སྟོན་བམཉེག ྲྲ ཙིཐུགསབ ནུ 
མ་བ ཤོམས ལས་གཞི ད་བ ལསཔནམ་པརཾདཱནབས་ནིདྷ་ཱཔུག་ལ་ནོར་མདཔ། 
ལེ ཨེ་ན རད རར ན་པར་གརཅང 
70 པརདའཕགས་པའྲནོག་བ ཛོད ཅིང ཅུ ྣམ༥ཿི་ནང་དུའུགས་ཤིང་། ཤིསའོངསཞེས་ཕྱ་ཐའ་མིང་དུགྲུརཏྟེ། །བདག་ ་ཡོན་གནས་ཡང་དགཔ་གུརཔ་འིལྟ་སུལ་ག ས་ས འིས མི་འ་བལསདསའ སྔད 
བཅོམ་བཏྭིད་མངོནོདུ་ཏྲས ཿཤིང་། ཛའ བྲ ཐུགས ཞི་ཡོནཏནསྱིརམ་བ་དེ། དེལ་བྲ་པོབཔརྦ་ཧུ ཅི་ཆེས ུ་ལམ་བཏབ་པགངསིནཔའི་དིནམངར ན་པས་ན ས་བ ་ ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སངས་པས་དྲ་། ། 
ནའདས་ཀྱིས་ཡང་ བྱ་མེད །ཧྭསྭ་བེ་བྲ་ལག་འབུམ་བས་ཆེསབད་པརྡ་དུའཕགས་པའི་ ཡངམཉེས་པརྱ མ་ཡིངྦཐུགས་བྱུང ལན་པ་འི་ ལེགུས་ལོསྤ་ཤིས་ལས་ཅིབྱསིསན། ཨམ་འྲིདམབརཧིན་པ་ཅ་ 
ག་ལམ ོངོམ་ཞེསཤི་གས་ུངོ་བུས་ས། བ་དང འི ན་པ ང་ཉི ྲི་ུ་ན 











` །སྟོན་བ བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པྫ་ཛོགས་པབིས་སྱ་ཧས་འིགཔད་ཤུབས་སུ་ལུན་བ། བདེ་བརག་ཤིགས་པ། འཇི་གཉེན་ཧེནཔ། ཆེས་བུའདལབའི་བལོོ་སུར་བླནམེདཔ། ལྷ་དངམིནམསྭ་ཀཱིསོཤཔས་སྦྱརས་བཅོ 
དགིག ཤིགས དྷེའུ་ཿསྭི་ནྲངྲསོང་བའ་པགས་ཀྱིནགསཉེབརབཉཏེན་ཅིང་བྲཞགསས། །དོའེ་བསུན་པ་ལ་འདིརབྱཏུདུངནས་དགེ་ཚོཔགངགིས་དོརདྱཤུང་བའི་དགྲེ་སོང་དདེབཞིཞ་གཤེགས་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསཔསྱརས་འོདགུད 
ཨདདུམེའི་བམང ལྭ མས་པར་དྲ་གཔྒནམས་ཏིལཆོགཏབསྟན་ོ། །དནའདིས་ཚེདི་སྲིད་བརཚངས་པརྭཧོ་པྲ་སཱདཱནཱསནྟཏྱཧིཚོགསའགའ་ཡངམ་ཐོབནས། དེའི་འོགཊའཆི་བའི་ཆསོལམ་འྲིསྐདཅེས། བདག་གིས་བཅོམལཱནའདས་དེབཤིན 
མ་ག ན་དད ཚི ཚོས་བར་ོཔན ཏ གསབག་བསང་ུ། བདག་གིས་ཚེངི་སེད་པརཚངས་པར་དོདཔ་མུདཔའི་དགེབའྱ་་བཟདིས་བཅོནོ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་ 
ཤེགས་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྦརས་འོདསུང་གིས་ཐམ་ཟེའི་ཁྱེད་བམ་ལ་བམ་ཟེའྱི་ཁྲའཁོདམའངས་པའི་དུསནླ་དགུའི་ཚལོ་བྱར་ུབཔནདེ་བཞིའ་གཤེགས་པདལ་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དཔའབསསུལནཔ། 
གཤེགས་པ། འཛིག ། སྩེས་བའདལཔའི་ཁལྩོ་སྨྲབླ་བན་མེདཔ། ལྟདངཔིནམས་ཀྱི་ཧོན་པ། སཔསས་པ་ིཡ་ལུནའདེས་ཐཀྱ་ནུབ་པ་ཞིསབུ་བརའུའརཞེས་ཡུངབསྟན་པའི་བཞུན་པལ་བདག་བབྲཤས་ཏོན་མོཔཿབ་ཐམས་ཅདྲས་སཔས་དྲག་ 
བཤེག དྡོ ཨནཔ། སིས སེབ ཤིད ཤེགས་པ་ཡང་ཤག་པརྡརོགས་པའི་སཔསྦ་རྱས་འོདསུང་གིས་ཡང་དང་ཡངདུམེའི་ཁམས་ལ་སྟམས་པརའཛུག་བརྣམསཀྱི་མཆོགཉུ་བསྟན་པ་དེབ བདག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡནའད8་ཤཱཿ] 
)ཤགམབ༧༤༩༤༦༧ལའརར་༦༧༧༨༤༤ ༧༨༩༤༠༧༠༡༤༧༧ཆ༥༢༧༡༠༠༤༢༠༡༠༠༧༢༧༧༧༨༠༤༨༨༦༠༤༨༡༤༤ར༡༤༤༤༡༤པ༥༡༤༩༡༡༨༤ཕ༧༤༢༧༢ར༩༧༦༧༧༢༢༢༤༧༧༠༢༡༣ར༢༨༩པ༨༩༨༨༨༡༨༨པ༨༧༤༠༤༢༠༤༧༨༤༧༧༢ “༤༡༤༤༡༢༨༡༡༨༨-༨༨༧༨པ༨༤༤༢རཔ༠༧༦༨༨༨པ༧༤༠༤༨༠༦༤༨༤༤པ༢༤༤༠༠༧༠༦༠༢༨༤༢༧༤༧༨༤༢༠༢ར་མམམ་འཆལ་བཟའ་མམཿཔའ༧༧ར༧རརརས།-༡-༩-༡-22 ༨༨༨༤ 










ཟླ 


------¬ - =~ ---- --- ----- -- -- - -- - ----.- -- -- - - --- ~~ ----༨༤༨༨༨༤༨༨ྣ༤༨ྕ༤༨༤༨༤༨༤༨༨༤༡༨༤༤༤༨༨༤༨༤ཕ༤མ༠༤ྣ༤ྕ༥ྟ༩ྣ༤༨༤༤༠༠ྟྟ༤༨༤ྕྟ ༤༤ྟ༤༥ྟ༨༤ྟྟ༤ྟ༤༤ྡཔ༤༠༩ྟྣྟྕྕྟ༨ྟ༨ྟ༽༨༤༤༤༠༤༤༤ྟ ༠༤7 
ཐུབཔ། ཤཱཀྱའི་སེདགེ !ཤཱཀྱའལ་པའ་གཙོབོ་དེས་ཡངདང་ཡངད་མེའི་ཁམས་ལསོམས་པཔའཇྲུག་བནམསྦཀི་མཆོགོདུ་བྷཉན་པརྦ་ཐཱརིག་ཅེསྣ་སོན་ལམ་གདབ་པར་བྱརམས་པས་སྨོན་ལམ་དོའི་དབང་གིས་དྭགརདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཡདདཔསདྦསེ 
སཱོམས་ཕའབུག་བརྣུམས་ཀྱི་མཆོག་ཏོ་བསྟནཏོ། དགེ་མོདགདེ་ཉརའ་ལས་གཅིགྱམབག་ནི་འབཞོགགས་ོ 












རུ རེ ༈ “ལས་གཅིགཏུ་དཀརབརྣམས་ཀྱིརྣམ་བརསྙིན་པ་ཡངག་ཅིགཏུ་དཀར་བ་ཡིན། ལག་འདྲེནམརྣམསཏིརྣམ་པར་སྙིན་ 
„ཟླ ཕཡངའདྲེནམ་ཡིནནོ། །དེ་དགདེ།་བསན་ལས་གཅིག། གནགཔྷ་རམས་དང་འདོསམས་གངསཏེ། ལས་གཉི་གཏུ་དཀར་བླ་མས་ལ་བརྩལ་བདྲབ་སྟེ མས གམ ག་འ །སྒོས་པརཿགྱུར་བའཐང་བའི་ལྟ་བྱེདད་བདུན་བཅུ་ 
ཌྷ རྩ་དགུལ་རྫོགས་སྟོ། , །བ་སྡེམ་ལ། ཞིབ་ལ་པཿ ྒེ 


ཞོའུདང་། །སྣནཔ་དགེའདུན་ོདང་སྐས། །ཟདང་ཉེས་གྱུར་གཏུམ་མོངང་། །གཞོནནུ་ལུང་བཟེདསབསརྣམས་སོ། བ་སོགས ཟབས 
72 དགའ་དུབན་བཞུགསསོ། །རྲཔ ¡ྦ བསད ུནཔི་ུ་དས། །བདང་ཏེས་ཚུ་ འི པང། །གཞདཊ་ཡུ་བཟེདསབས་ རགའ་མགུརསོདཔ་དཉེད་དོ། བུམོ་ཞགྱ་བྡ་སདོ་བདིང། ིང་བྱསདདཆེནམོརྩར་ཧོ། ཾ 
མ་བདལུའེ་ཤིག་མཉན་ཡདོདབ་བཞིག་བུངནགས་ཤིངཏ་བཅས་ཏེའཕུགས་པདང་། བཟོདས་མཐོདནས་དེས་སྨུས་པ། ོད བྲམཐེས་སས་པ། བུམོ་མཉན་ཡོད་དུའ། དམས་སས་པ། ཡབ་བདག་ཁངམཆིའོ། །བམ་བེས་སྣུསཔ། བུམོ། 
དམཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཊི་ལག་པ་འེམརྐངཔ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ལེགཔད་གུརན། བདག་ཅག་ལ་མཾ་སྙན་པ་༢འཕྱན་ཡིས་ཁྱད་འདིཉིན་འཇུག-ཤིག །བུམ་དེས་དུབརབརྩམས་པ་དང་། བྲམཟེམས་སྦྲཊཔ། བུམོཅིའི་ཕྱིརདུ། ཐུམས་སྣུཊཔ། ཡབ, 


ལལ 


༄༅། 


༤༨ 


གུརན་བདག་ཅགལ་མི་ 


| 





སན་པར་འགྱུར་ཤིས། 


ནས་དེངག་གིས་སྐུས་པ། སྣམ་ཐུངས་ཀྱོ་པ་ལེགས་སོ། 


༣ ཟེ ༥ (༨ ལྲེ ་ ལ ༣ 
འདིམཔ་བིདདཔང་ལ། འཇིལ་ཡང་གཙུགལག་ཁདཏནཅིག །བུམོ་དེཡངདེདག་ངང་ལནཅིགྱ་ཧུལ་བདཀཚལདསོང་ངོ། །དྲག་སྡེདག་གི་ཀུ་ནངུ་སཱོང་པཞིའདིར་བདག་ཅག་གིས་ཕྲམ་ཟེདང་ཁྱེམ་བདག་འོས་ཤིདལྕགས་པརྣསམ་ལ་ 


རྩས་འད་ 


༈མཉན་ཡདོདུ་བའྲུདན། བདགདརབྲིད་ །བྲམ་ཟེམོས་སྣས་པ། ཇེའིིགས་བུམོ་ཡང ཱཾགདངཉེད་དགུ་མཐོངབརའྱརའོ། ཐམ་ཟེསྭ་སུས་པ། བུམོ་དམཐོག་ཐོའ་པར་ལ 
རས རྱ །ཱམ་ཟེམོས་སྩསཔ། རར གས་པར་སྦས་པ་དང་། ལག་འབབ 






ཤག་འདོང་ཞེས་ངེཕགས་ང་ངང་། ཇི་ཙ་མནྲ་ཀོང་པའ་ངོཉིདནས་བམ་བི་དང་ཁིམ་བདག་གིཆུང་ཐ་རབཏུ་མངཕོ་གཙུག་ལག་ཁངལ་འདེད་པ་དགམཉན་ཡདོཀྱི་ཕྲིརོ 
ཇནཔ་ལེགསུ་སོ། །ཁྱོད་ཡུནརིངམོ་རིང་མོ་ཞིག་གཱིས་གའ་བཞུང། བྲམ་ཟེས་སྣས་པ། ཁོསོདཅགིདའ་ འོངསྐནང་བག་ན། དམགས རོ་བ 


པའ་འྱུ་རབས་འདིའི་ཡག་བའམ། རྐངཔལ་འགའ་ཞིག་གིས་ 

ཞིན་ཅན་༥ི དི ངི་སུའི་ཀུན་དགའ་ འདིསུའི་ཝིངབུ་ལགས། འདིསུའི་ལ་ཁངལ། འི་སྙེད་མོས་ཚཿ །ཁམ་ཟེདས་དུམོདེ་ཤིང་ཏན་བཅུག་སྟེ་འཕགས་པ་དདུ། བུམོ་དེ་ 

དམའིརབཞིནཅན་ ས་པ་ལས ཨབ་འདི་སུའི་ཀུན་དགའར་བ་ལགས། འདེསུའི་ཛིངབུ་ལགས། འདིསུའི་ལྔ་ཁངལགས། འདིཨུའི་སྐྱེདམོས་ཚལ་ལགས། འདི་སུའིཁྲོན་པ་ལགས། འདེསུའི་གཙུག་ལག་བཔལགས། ཐམ་ཟེས་སྨུས་པ། 
འ 





ཀེ | 


ཧྷ་མ་ལ ནི་ཤཱཀའི་བའི་དགེ་སྤྱོདནགས་ྱི་བསྟི་གནུས་ཡིནནོ། །དམོས་སྣབ་པ། ཡབལྟར་མཆིའོ། །ཐམ་ཟེས་སྤུཊ་པུ། བུམོབསི་གནས་འདིན་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རུས་སྣ་ཚོགས་མས་རབཏུ་བྱུང་བདག་འཔོདཔསུཏོདཀྱི་ལག་པའམརྐང་བ་ལ་འགའ་ཞིགའི། 
ཡདྱུདངབདེ་དགུ་གིསྤ་བམ་ཟེདེམཐོང་ 
མཆིའོ། །སྱུ་ཅགཚོསོ་ 

རྒལབ་ 






















དགྲྭ་ཀདཚར་གཅད་བརྡ་པུ། རང་གྲི་གགས་བ་ཡང་བླསགས་པན་བའོ་སུམ་པསྣདགྲམདགལས་གངལངདང་བསྒརལ་འེདལཚལམོསོསོངཔརམིའོག་པས། ཚོདཔལནཔ་འཆརཀནང་པརྡསར་ཡབས་ཏེསོ་ཤིང་བརོནས་སྣལ་མྱདམ་འསེར་ཡོནཏེ། ཆུལ་བེདཀིཚལ་ 
གྱི་སྒོན་འཆག་ཅིང་འདུག་པ།། །དྲུགསྡེ་དག་གིས་གྲེང། བ་ུ་ཱམ་ས་དག་ཞེ་དགལསགངསང། ཧ་ལམ རྒྱུདུལས་སམ། མིཔལས་སམ། གཟུགས་ལས་སལ། བཟོལས་སམ། འཚོབ་ལས་མི་ཤེས་བའམ། མ་མཐོང་ 
„བྷྲ |བའམུ། མ་ཐོས་པབམ། མ་རིག་པའན། རྣམ་པརམི་ཤེས་བའགའ་ཡངམེདབས་ཚེདང་ལྡན་པ་འཆརཀས་བམ་ཐེ་དང་ཕིམ་བདག་གྲི་རུང་མརབྱཏ་མང་བདདག་ཐག་འིང་པོ་ཁོ་ནནས་མཐོང་སྟེ། མཐོངནསྭ་ཀའདིགདས་ཡུས་སོ། །ཆེ་གེ་མོའི་མ། ཆེ་གེམོ་ 
÷ ཆེགེམོའི་མནུའམ། ཆེག་མོའི་བུམོ། ཆེགེ་མའི་སིངམོ་འངས་པ་ལེགསསོ། །འབོས་པ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་ཅགཅིའི་ཕིར་ཡུན་རིངམོ་རི་མོནསྨ་བ་བསྟར་རུ་བརྔཔིད། དེདག་གིས་སྨུས་པ། བཙུན་བ་འཆརཀ་བཅོམ་ལུནའདས་ཉིས་མི།བོམ་པ་བྱརདི་གང་ཐ 

པརསུད་པའདུསམ་ལགསསོ་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངསན། བདག་ཅ་གནིའདིལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་འདུའཛི་དང་ལྕུན་པས་མི་ཁོམ་པ་དགུ་པ་ལགས་སོ། །འེར་དཀཱས་སྨུས་པ། ཁྲིང་ ོྦ སྐདག་ས། ད ་' 
བྱ་བདག་ནིམ་བྱས་པར། །དེདག་ཉིད་དངབྲ་བརྣམསུ། །ཞིག་པཏིད་དུ་གྱུར་པ་ཡེདྲོ། །ཧྱ་ཐ་དེདག་ཉིདཀྱངནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརམ་རྱྱནུ་བན། །འཇིགརྟེནིདགྲ་བོའཆི་བདག་དེ། །འོང་བ་ཉིདད་འབུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སྣུག་པམ་ཐོས་སུམ། | 
པ། ཐ་ ཤཀདེའྱི་སླད་དུ་བདག་ཅག་སྤྱད་མོས་ཚལ་དུ་མཆིས་ཏེརྱོལ་བྱདཀྱི་ཚལ་དུ་དུག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བ་དང། བཅོམ་ལཱན་འཤས་དང་དགེ་སློང་གས་བརྟན་རནས་བརྟན་རྣམས་ྱྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའྲིསླདདུ་མཆིས་བལགས་སོ། !| 


- -----+---------‹ 





༤༠} ཤཤིཡི་ག་ཧཱནགི པ་བཅོ་ཐ་ལཱནའདས་ཤིས་ག ཨ་བཏནྡནམས་དང་། རྒྱལ་ཚབའུུརྣམས་དང། །ཡུནརིངཔོནས་འབུདྲུང་བརྣམས་དང་། ཚ་ཨངའ་ཧཱོད ངོཔམའོདཔརསོ་ཕྨོ་ མསྟོད། ཉལ 
།ཧ། རས་ ཧཱན་གྱི་ ག་གོ་ཐུརམས་གང་གིཚོསཀོམི་གྷནམང ྩ་ལས་་ཅ ས་གས ངོ བཡ་བེའས། ལྷའམ། བླཊདདམ། ཚོངས་པའམ། སུས་ཀུང་ཆོས་ ི་  ་མུ་ིསལ་ཚུན་ 


ཿཔ་མས་ཀིམཆོ་གུ་སུང་བསནཔ་གང་ཡིན་པ་གང་ 
2 ཐུགས་པྷནས་ཁིམོགྱུ་ུངབསུནཔ་གངཡིཤ ལངདང། ལྷ་དངར་ཚམས་ྱི་དོག་ད། ཕནཔ དངབདབའིཔརལན་གསུར དས 
ང བོམང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེཔ་དང་། འཚིགརྟེན་ལྔ་ངེསྲག་ཐུགས་བཅི་པད་ ཅུ ལྷུད ཡན་གསུཿདུབླ ཟམཔ་བྱུངཏེས་ སྐོ འདའཡངཞབསལ 
རོ ཟླེ 7 ི་ོ འི ་ས་གཅིག་གིས་མ་ཆོགཔ་མུ་སཏེརྭཱ་ཱ དི ྐིས། ད་ཡག རོ ཱུ 
རཾ སུ་བླང 'དོགཔ། སྤྱོརབ། གོངབཅུ་དྲུག་བའོག་པ། སིརྩསྔ་བཟང་མོལུས་གསེ་རབས་ལྷུག་པ་དཔ་ལྕནཔ་མཆིལམ ཐལུ་བྱའིནང་ལར་སངསཏེ། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐམ་ལརས་ 


བཞགས་པ་དེདག་གྱི་ིན་རབ་ བསམ་ག །། ཏིངངེའཛིན་དང། སྙཾམས་ལར་འཇུག་པ་བསྐྱདཔའ། ཕི་ནནགསན་བརྟེནཔ་གང་ཡིན་པ། གངམཐཱངོན་སོས་ 
རར རྣ ལང་ཡང དིས དག་ངའ་ཉནཐས་ཀ་དགྱིགོབདོངཔཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། སར ༢ གང་སསྟ་ཡུལ་པས་ 














ིའོ་ཞསགསམ་ ཤིང་སོགས ཡཔཱརིའི་བུའི་ མཆོག་ཐོབ་པའིབུ་གང་ཡིན་པ། པ་བཏབ 

སྡོདཔ་བཀླུགས་པ། རལ་བཟྲསས་ཅད་ཚ་རབཅད་ ་ལོ་ བཅོལ ཞུ་ས་ལ་འགདགའཛོལ་ཅིག །འདིེད་པུ་ འི་གཙུགལག་ཁབ།། མོགཐ་པའི་དགང ང་ཡིན་པ། ཅོགའས་ཉས། 'འཇིགརྟེནཐམས་ 

„ [ཿདགང་གིཆ་བྱ།དུགཔའ་བཞུག་ཅིང། བ ` ± ར་བསགས །གཡ་ཏ་ཝུརབཅས་འཇི་གཉོན་འད། །ཱའིའི་བུ་ 
“ཤཾ དངཊཱཏམཱ་གུརུཔས། །དེ་བིནག་ཤེགས གདམས དུ་གཆར་ཡང་མིཿེ ཡན་ཅིས་འདན་ཡང་ཞབསལླ་བགདུག་འཚོལ་ཅིག ཚད་པ ཿམོདགལཧི། པའི་ག ལབ མའ 
སམ ྲ། རི ་་ བབབཔས་ས་པ་ཧལ་ིཏལགཞས་པའྱི དོ 'ལན་གསུམདུ་ བསྙུལ། ནར་བ བཤལ་བ ིན་ུལ་ ༩ 

! བཅོམ་ལཱནའ སྭུ་པ་ལྕཕལཆེན་པྷནམས་ ང་ མས་ཀྱི་མཆོག། དད 
ཧཧ སྩ་ ཛོ བཅིང་འོདབར་ 





མི་ཡང་དག་བར་བླ་སགས་པས། ང་གི་འ དལེགས་བརླགུ་ 










གནམ་ཆོས པ་གང ཡཐཞབསོ་ལྷ་འགདགའཙོལཅིག །པོརོ་ཆོདཔཛན་བ་ཧུན་དགའཔོའ 
> བཀུར རྦེ མབ །འཿ བ་པ ངཱ རྨོ 
་ ཨཱཾ ཁག་ 8 སན ཧུས་དང དནབསལ རར - 










ཱ ཨགཞུག་ལག།བང་ཏེ། བཾ ས་སསར ཉབ ར་བ་ཡིན རོ་བ ཊཔ་ཡང་་། 
༈་བླསཔ་པ་འདོདཔནུམས་ད་ པ་ལ སླུམྦ་གཡ་ོ། ི་ོ ལྷ དེའི་ཡིྱ་གིས་འདིར་ཡཔཞབས། ཅགདདུང་ཡང་ 
ངི དུས་བབ ) ལོ ཡར ༣ གི་གོ དི་བམ་ཞབསལུལ།གའཚོ་ཅིག །འརི བདང 
















། གདོད་འཕགས་བབར་རཀའི་གཅུགལག་ཁང། མ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་འཆར་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁངའོདོདཤིནྱ་བལྟ་བར་བྱསའོ། །ཱིངོ་དགདེབ ར་ཡོད 
ཊཱ ཞིམཾན གྱུ །ལག་ཁདབུབམི་བསིམ། རྩིག་བ་བཀ་ཞི་དཉེ་བརབྲག་བདང། གྲེ སོ་ཡོད ཨེ་པ་་འཅར་ཀ། ལོ ནབཅོའ་བསཆོག༔ 
ཉེས་གངབདག་ཡོདདོ། ིལངརཀས་མ་དང །བྱིམ་བ བདག་གི་མ ་བཏམངབོ་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁངདུའོ་ ཨས་བསས་ལླམ་པ། ྣདགིལས་ཉའམ། བོ འོན་ཏེ་བཏུང་བའུང་། དམགས (པཿ 

ཤི ུཅུག་གིས་འཕགས་པལ་ག གས་པ་དེཉིདའ། །ལ་སོལ་ཉམ། འདིལར་བདག་ཅགལ་གང་དཀནཔ་ ལཅེཊགདཀོན། འ འཕགས་བ་ཆོས། དཱུ 






འཇིག གཔཞེན། ྲ་་བདགཅ་གཡ་གཡུངོ་པདེ་ོཅི་ སྲི གས་པས་གསུངས་བའི། ངམ མིཏཾ 
ཨསྱཱ་སི་བདང་། དབང་པ་མ་ཚང་བམེད་པ་དང་། དི ལུས་པར་གསུ་པས ཨིགས ནས་མ དི འི ལེགསསོ། །སིང་མོདག 
།བསྙནབརཏྱའོ། །དེདག་གིས་དེའི་རྐངཔ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཆོས་ན་པའི་ཕིར་ཨངུནུལ་ངོད་བདང་། དེས་དེདག་ལཆོས་བསུན་བརབམས་སོ། ཅཅ 3 ལགས། སིངས བུ 


༠ །སོ་དོས་བསྟད་མོའི་བཞིན་ཅན་ཡིན་པསའིམོ་ལྟ་ཞིང་གཞན་དུསངཔོ། །དེདག་གིསླ་ཁང་ཆོས་མཉནནས། ཚེདང་ལྡན་པ་བཆར་ཀའི་ནངཔ་གཉིས་ལྔ་ལགའཚལཏེགཙུག་ལག་ཁད་ནསྱ་བུངངོ། །ཐུམོདེས་གཞནདག་བུབམའོརོནསྨ་གོ་ཁང་དཏོདནའིམོ་ 
= རྩག །ཚེདཔལྣནཔ་འཆར་ཀས་དེདག་བསྔུལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པརབརྩམས་པ་དང་། དེས་བུ་མོདསྒོ།བངནའཇུག་པ་མཐོངཞས་དེས་དེལ་སྣས་བ། དུམོ་ཁོདམ་སེདངམ། རཀ 
` །འགདགམནམས། ཀུནད་གནམས་སོ། །བ་མོ་དྲཔནིདིརླ་བུངནས་ཕའི་གནད་སེངསྟེ་སྨུས་པ། ཡབབདག་དགེ་བྱོངའཆརཀས་གཞནུམ་དང་བྲལ་བར་བཤྱེསེསོ། །བྲམ་ཟེདེས་བསམས་པ། གལཏེདཅུང་བདྲ་སངནིབདག་གཅིག་པུ་ཡིཞལ། བདིདག་ 
ཤཿུས་བདགལ་གནོདའ་ཤདཔར་འྱའུརབ་གབསིན་པདེ་ུའིགནས་སོདཔརྱལརཅིས། གང་དྲ་གོགས་ཏེདཔར་གུར་པན་རམདའ་བདླཟོག་པར་བུའོ་སམ་ཤོ། །རྱལ་བྱེད་ཀི་ཚལ་དང་མཉན་ཡོད་ཀི་བརན་གནས་ལི ཤིངལྗེནོ་ཞིག་ཡོད་བདེའིདུང་ནྲ་བམ་བཏིག 

བམ་ཟེའྲིབྱེའུ་ཝ་བྱཙམྲ་བམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་གོགྱ༔འཛུགཅིང་འ.ུ་གནས། བ་བདེེས་དེདག་ལྭ་ཧཱས་པ། ཤིསཝལཱན་དགུ་དགྲུ་པོངའཆུརཀས་ཁོ་བོའབུམོ་གཞོནཆནུམ་དྲ་བལ་བདྲ་དས་ཀྲིས། ཁྱད་ཅགཁ་པོའི་ཚབས་བ ལི་ནྱ་གིསྲ་གྲོགས་ 
ཝོ སིའ་ཞིག་ །བམ་བ་དགནི་ཡངསས་ལི་ཏོག་པ་ཡིནས་ད་དུག་བདག་ཐོགསཏདེརདེ་། །ཚོདབཝལན་པའཆར་ཀྱརལྭ་འདྱ་ིཆོ་ལྱསོནའཆག་ཉིང་འདུག་པ་དེད་དག་གིས་བཟུཔཤིད་བྲའི་བར་བཅམས་བ་དང། དེདག་གིས་དེབསྒྲུལ་བཟམངམནུས་སོ།། 
།དཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་དུས་མུནནས་དེའི་སྟབས་དྲེ་བརམ་ཛདཔ་དང་། དེདག་གིས་ཚོ་དཔལན་བའཆར་ཀ་ཕརངས་ཚུའངཔས་ཏེའིད་དོ །ཚོདང་ལྡནཔ་འཇརཀས་བསམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས བ་དང་། ཉམ་ངཔ་པང། མི་ 


.༡༨༠༠༠༧༤༢༢༠༠༢-༢༠༦༠༤༤-- 
















རཱ ལོ་རིམ རལ་ས བོ་ལས་བ ་་རོར་རོར་བཅོ་མའའི་ལོར་འདས་པར་བར་ོ། རར་མོས་རས་པ། པྲེ 

།དཔོཆ་པྱངཱས་ ་ ཕིལམ་ཡངཐུས་ཤིག །ངེ གིས་ཇབོ་ཆེ་བདུབས་ཤིདདུང་སྒེལམ་བུས་པ་དད་། རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའིལ་ོཿ་ཞདུས་པརྱ་གུརཏོ། །རྒྱལ་བོས་སཱས་པ། བྲམ་ཟེདེདང་བཙུན་པའཆ་དཀནདདུ་ཐེང་ཤིག །དེགཉིས་ 

ན་མོ རོ ལལ། བྲམསེའྱེདི  ་ ི་ མོ གཞནམད་བལབརའིསོ། རྒྱལཔོས་ལྷུས་པ། པ་མེད ་ འཱ 
པ མ་བྱས ཝ །ལྭསུས་པ ས་སའ ལྕ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས། པསལའསངས་ལྟ་ 

ཁཱ ཡ་་ དཔགས ར་གསོ ཆ་ཉག་མད། ྲདེཾེིྲིྲི་ དུ་བ 

འི་ག པ་ཞུས དཔང་པར་བསལ་ཏེ་ཡུསཔ། དཔར ཤིག ཏི ད་བཙུན་པ་འཆ་པཀས་གཞོནཉུམ་དང་བལ་བརྡ་བསན་ཡུང་དེའེ་ | ཁོཏཀྱི་ཁྲིམ་ཐབ་ཀྱི་ཐབ་ནིཿ 


ཐུམ་ཟེམདནནའདོནྭ་བིབུ་ལས་རབ 
མ་ཡིནཔས་སྐུརནསེ་མསཅནདམུ། ལ་བཅེན་པོརའགྲོ་བའྭའགུརརོ། །བོདེས་པཱཱས་པ། ངོམེ་བདག་དེས་ དང་པལ་བརམ་བྲགིས་ཏེ། 
།གསེ་རགས་ཆུང་སྨུས་པྲ་ ལྭ་བས་དཔ་ཞུཔ་ །བཅུནམོ་ཕྲེང་ལྡནམས་སྨུས་པ། བ་ཾ་དཙཞིདྱསལ་བོང་བརས་པའི་།ཁར་ུན་ གསོ རད ྭྲྲ་ 










པོ པོ་ལོ གོམ་པ གོ སོ 
ཕྲེ ཡོ 
ཀ་་ ུ་སཉ་ སར ! བིབལྡམ། \ ད་པར་བ 


མ་ཡདུཔ་པམཐོངནས། = གི ཨུ དི ཅར ང་ང 


ནཔ་ཆར་ཀ་གཅིག་པུ་ བརུགནས་པན་ ། 
རྩ ཚེས་པ །ཀབྱ་ལ། །ཞིདཔ་འདོས་གཤནམེ་ཤོ ༡ཀ་བ་རས་ག་ 








པས 3 








| བསས་གསུམ་པ་ལས་བདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ། བབས་པ ནམམ།ཁའདང་ལག་མཐེལ་དུམཛུངས་བའི་སེམས་དབྲལནཔ། ཙནདན་བཞག་བ་ལབའིགཔསསོ་ 








བརྱ་གུརཅིད། རིག་པ་དངམངོནཔན་ཤེས་པ་དད། སོསོ་ཡངདག་ 


པ་ཐོབ་པ། སིདབ་དང་འདོད་པའི་ཉེདཔ་དང། བིུལ་་ས་་ ་པ། དཔོ་ད་ཉེདཔདང་བཅསཔའྟི་ པའྦཧཔདང། རྗེདཔན་བབདང། མངོན་དྲུས་བརྡ་ཧརྒྱ་གཱརཏོ། །དེནས་ཚདུང་ཝཱན་པའཆར་ཀདྲག་བཅོམ་པཉིད་ 
ཐོབཅིང་རྣམ་ ་ 'ལྷནའདསཞཱི་བདགལ་ཕན་པ་མཛད་པ། བདེབངག་ཤིགས་པཞི་བདུག་ལ རྟེབ དས་དེནི་འདག་གི་སྡུག་བསལ་གི་ཆོས་མངཔོ་ 
བྲ རླགརང་ བཅོན་མགད བདག་གྲིས རཡ་ ྭའདསདའི་བདག་གིདག ཡི མདག 


འདེ་ལ་ལནྲབས་པ་དང་། དང་། ཞུབ་ཨ་པད། འགྭཾཱས་ཕརའྱཐརྩསམནས། དེས་ཡངཔསམས་པ། སུཔ་སྤྲ་ཧས་ དརམསཱནི་དཀའ་བམངད་པ་བཅུ།དདལ་ 
རམཔ་བལགསན། བདུག་ ངི རར ླླིླིླླ་ མལེ། 





ས་ཇིཿསན་མེད་ 








།མུངྫོ་གས་པད་པྱའོ་སྙམའོ། །གད་གཏུས་བའེངུས་ཡིན་སྙམན། ཨཱཿ དོན་བུམ་ཇེཞི་བལ་པདཔ། ཞི་བལ་བསྟེན་བཀུརབེདཔ་ཞིགའབ་གནས། དུ་པ ཆགས་པ བམ་ཟེདེ་གདུལ་བའི་དུས་ཡིནནོསཱམནས་དེདེའི་གན་དུསང་བ་དང་ 
༄ མབས ཕབ ྱ་སགས། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ ལཱ དདོ། །ཚདཔ་ལན་པ་འཆརཀས་སྩས་བ། ཁའསཐེའན། དས་ ག་ས བས་བ ཛགས་ཅན བམ་ཟེནིཐོརཚུགས་ཅན་ཡིནཧིཁཱ ཨོ སྩོདམགོརིག་ཡེནདོ། ་ 
སླི ཞིད བའི གོ ཀསཞི་ོ སམ ས་བ ་ འའ རི པིེིཾིཾཾ འདན 
རོ གནིམ མུམ ི་ས། ཧ་ གྲ་མབརྱ་བེདཔས། གསིལ བོག དེས བཅུན་བའཅརཀཁིྲིནད་ཅོ། བོཏིདགབུལབའདོན་ པ། །འཙན་པའཇར་ཀངོ་ 
ིཉིད་དུབཞུགས་ ཟའི ག་ད་ས བསྭ་ཀྱིང་ཧས་ད་དང་། དས་བདེརུདམུ་དང་ དང་བཅསབཅུ་ ལ་པ་འ པའྲི་པིརའྱབུཀཞཊ། ཚེདཔལན་པའཆརཀས་དེའི་བསུམ་ 

ས་ བགལཉལ་དང་། ཁམས་དང་བང་བཞིན་བོངདུ ཁམས་དངབང་བཞིན།བངྱདུརུདནས་འདིིལར་བམ་བདེ་ཆུང་མ་དང་བཅ་ སབས་ནཉད་སགག་བཟིན་དངང་ ཚོགསལ་ལྟ་བའིའིའི་ི་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོབ་ཡ་ཤས་ ྡོམས་ཅིན་ཉི་ཡགས་པའ འྭབསྭབུ་མངནདྱུཔས་བདུང་ 






མཆིནོ། །བཙུན་པའཆར་ཀསའི་སོདའཚོའི་བརད་བདག་གི་བསྐོདསམོས་དང་། ན་བཟའ་དང་། གནསམལ་དད། བསུང་བའི་ཏེནདག སྨན་ྱི་ཡོ་བདདག་བཞེས་པརཅི་གནང་། ཆེ་དཔལན་པ་འ པ། རབྱ་བུང་བྭཞོ་གཞན་ལཕནབསྡེ་སརུ་། 
དིས བན བགཞན་དན་ལ་ཡངཔན་པྱབདགོགསོ་ེས་སཏདཔའལླབབ་སོ། དེག འཆང གཞགས གཤིང ཚདཔ ཌེ བ་གསང་བ 
བའི་དུས་ཡིན་སསན། མཉན་ཡདནྲ་བམ་པནད་པ་ཞིག་འདུགཔ། དྭསཱནཔ་དག་གས་སཱནྐབ་བདང་། ཚ་བ་དང། པྷས་བདག་གིས་ཡིད་བུདནས། དྲསྒོ་བཡ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨན་པ་འགའ་ཡངནངདུམ་བཏང་ ཞཱས། ཆེདང་ལྡནཔ་འཇ་ཀས་བསམས་ 
@ཱཾ པ། བྲས་བེདེགུལ་བའིདུས་ཡིནནོ་སས་ནས། ཚོདཔཝ་ནཔ་འཆརཀྱསནཔའི་ཚྲ་ལུགས་སྲུབས་ཏེ། བམ་བེ་དེི་ཁུམ་སྣོར་སཱན་པ་འངས་ས་ཞེ་བྱས་ཏེ་བསྡད་པ་དང་། སྒོབས་སྨུསཔ། ཁོ་བོ་ལབམ་ཐེསཏུདྷོ་ཌིས་སཱནབའགའ་ཡངན་དདུ་མ་བཏང་ཤིག་ཅེས་ 
ཧཾ བྷཾེ། ཁབོདཏིདཏྱི་ཕིར་བཞག་གོ། །ཚོ་དང་ལཱནུ་པའུཅ་རཀྲས་སྨུས་པ། ཁོདསོངལྲབམ་བེལ་སྲུན་བའོངསཏདནརེསུན་ཡང་ཡེ་ཕཱའུ། བུ་དགའ་ཡང་མྱི་སོངབར་གསད་ཛུགས་དག་གིས་སོས་པར་བའོ་ཞེས་ཟརར་ྱརོས་ཤིག །སྒོ་བསོོང་སེབལ་ཐེ་དལ་དེ 
ཿཿ།སངརས་པརབྡོདཔ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ནདད་པེཔ་ཤྲག །ཚོདཔལུན་པ་འཆར་ཀུནདད་ཞུགཏཞས། དེས་གསང་ལགས་དག་གདེ་སོས་པརྩབསནས། ཆེ་དབྲནན་བཀར་དཀས་སླ་པའི་ཆསགསལ་མདབད་བསྟ། ར༨གིཆྲལུགས་ཏིསའདུག་པ་དང་། 
བམ་ཟེདེ་ངོམཚརྨསེསནས་ངེས་སྔས་པ། བཙུན་བའཆརཀཅིའྱིམདྲདུའརརོ། ཁྱེདཉིད་གཏུབཔའི་དོན་དུའོ། །བཙུན་པའཆརཀདེའི་སླདདུའདིཉདདུ་བཞུགས་ཏེགལ་བསཀྱི་བྱབ་ ས་ངབརསསའི། རསགས བྲལ་ 











བོ ཟདནུཔམ་དང་བཅས་བོདཔན་པའཆར་ཀའིམདད་ཆོསམཉནཔའི་ིའདགནས། ཆོདཔ་པའཆརཀས་དའི ས་གཉེན་བཅུ 
ཐཉིལ་འྲག་འཇེགཆོ་ གསལ་ལ འི་རི ཉི་ཤུཿཐེབ་ཡེ ཡ་ཤས་ི་དྡོ་བཅོམ་སྟེ། རྒྱུན་དུགུགས་པའིའབྲས་ཐུ་མངོནདུ་བྱས་པ་དེ་ལྟཿ བྟལྟཆོས། ་བསྟནཏོ། །དེས་པ མོས་པ བཙུན་བ་བདག་གིསདགེ་བའི་བཤེ ན་པ་འཆར. 
ུམདུག་ག་འཔམབཡིས། དགྱེས དགེེ་སངདཔམ་ཟེདག་གིས་ཀངམ་ 






ཀལ་བཏེན་ནས། བ་བསཆར་ཀས་བད་ལ་གཡན་ཛད་པདདནི་བདགས་པསརམ་གྱས། མསྱ་ཀདམ་བྱགིས། རྒྱལ་པོས་ཀྱངམ་བགྱེས། བསུཊཏཱཾ། དེས་བདན་པམ 
བྱགིས། བམས་པ་དངམུངའ་བཤེས་དང་། ཙ་ལག་གིཚོགས་ཉྱིས་ཀདམ་བྱགིས་ཏེ། ཁག་དངམཆིམའྱི་ར་མཚོ་ནིབསམས། ལུས་པའི་རིདག་ཡསནིབསྒྲལ། གསུང་གི གགནི་བཏུམ། ནཐོརིཊ་དངཐད་པའི་ 
ནཔས་གུང། ལྟ་དངམི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུནི་བཞག (འཁེར་བནི་མཐའ་བགྱིས། ཐོག་མམམཆོས་པའི་དུཞས་ས གན པའི་་བཟོགད་ཆ་ནའའིཅེ་སོགུབངོ་ཡ་ཤེས་ཏདང་བཅོས"།། 
གས་སོ། །བཙུན་པ་བདུགནི་མངོན་པར་ཞུགས་པལགས་ཏེ། བཅུན་པ་བདྲག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་དང་། དགྲི་་ིགའབུནལ་ས་སུམཿ་ིས། བདུག 
བྲ་པག་བཞས་བ་དངབས་སྱབས་སུམཇི །བཅུན་པ་འཆར་ཀས་ངི་སེདའཚོའི་བརད་བདག་གི་བསོད་སྣམས་དང་། ན་བཟའ་དང་། གནསམལ་དང་། བསཱ་བའྱི་རེན་དང་། 


ས་དེའི་བསམ་པ་དང། བགལ༡ལ་དང། ཁམས་དཔུ། རངབཞིན་བོ་ད་རུདནས། འདི་ཉྟརྲབམ་ཟེདྲརུངམ་དངབཅས་བས་ ་ 


ཧི གདབ གཅེདོགསོལ། + #་ རྔ 






་ེ ], དྷེ་།ཞམཁན་པོས་དྲནྱིས་སངསྦྱརས་ལ་སོགས་པདགྲསོང་གིད་ བྲམ་ཕེ་དེས་སྨས་པ། །ཁོབབསྦ་བམ་ཐེ དག་མ་མཐོང་མ། ཅིན་གང་གིཕིར། དོག 
པམ རཿ ' ་། ་དགེ་སྦྱོད་དེས་དེང་ག་ཁན་བའིསཚན་གྱིས་སངསྱ་ར། གས་ས ཅིཡྱིདེདལྟར་བྱེད། 
མཁན་པོགལ་ཏེབདགལྦ་ཐུགས་སིརཾསཞ། པམ་རེའིཁྲེལཤིགཏོགཏུ་གཏངདུ་གསེལ། ར་འ ཇིཙ་མནཚེ་དཔྱཝན་པེའཅརཀསས དྱ་ཧས་ལ་སོགས་པ་དསྤོང་གིདགེའདུན་ཚོགས་པན། 
༣༠ ། བའ གསཞིགགངསསལ་དས དི ཤ་གུཅི་གཞན་གའ ངོས བུ་དེའམིང་གསས་པ་རསཔསོགས་པདགྲེོ 
གིགས འྲོསཏི།བ་དདཔ་ུཔ། དམ །མཁནཔོ་དབཞིནཏེ། བན་བའཆར་ཀས། སྱ དགས རོ་གདན ཤྱིང གང་ སུག 
ཅིན ག་གི ལོ ཉིམ་བདག་མགེན་ནདཟས་ ཟི་བར་འཐུར་གང། 
དད དགྱསོང་དུའི་གཙ། གྲབ བདའི གཏེར བམ་ཟྲུགཔདུ་གཞག་པརྱ་པ བས་བིདེག་སྨེས་པ། 1252 3 རད བྲམ་ཟེ་ 































བྱའབ་འཆུར་ཀ ཀ་ག་གདག་བའི་བཤེས་གིན་ལགས་ིན། ཡད་ིས་ཀངབིམཔ་མདདལྭ་མདྱཀིསབ་ཤོག་བསོལ་ཅིག །ཐདསྱརས་ལ་སོགསཔ་དགྲེ།ངགིདགའདུན་གསལནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏིས་ཡེན་བཤདཔམཛདདེགདན་ལས་ 
བཞི་གཉིག་ཤིགས་སོ། །དནསྲ་བམ་ཟེདེས་སྨྲས་པ། བཅནཔ་འཆའ་ཀ་དངོདབཞུགས་ཏེཞལ་ཟས་ཀྱི་བབམཛོདཅིག །དེ་འདུག་པ་དང། བམ་ཟདེས་ཟས་ཐིམས་ཏདུས་བསྭཀྱ་བ་བུས་བདད། བུམ་ཟེ་དྲེམུངམ་དང་བཅས་པ་ཆདཔྲལནཔ་འུུར་ཀའི 
 །མདུན་དུཆོས་མཏན་པའི་ཕྱིརའདུག་ནས། ཆེདང་ལྡན་པའཆ་རཀ་ ཆཀས་དེའབསལ་བདང། བསལད ཁམས་དང་། རཔབཞིན་བོདདུརུདནས། འདི་ལཱཿབྲམཟེ་ དྲེནུཔམ་དཔབཿས་པས་སྙན་དེཏིདལ་འདུག་བཞིནདུ་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིའི་རེ་མོ་ 








ཏི་ཤུམཐོབ་ཡེ་ཤིས་ཀིརྡོ་རེས་བཅེམ་སེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོནདུ་བྱས་ །དེས་བདེན་པ་མཐོངོནས་སྩས་པ བ་བདག་གིཊ གསན ཆ་ལཀ་ལ་བཏན་ནས། ཟྱུནཔའརར་།ས་བདག་ལ་ 
ཟལ ར་གབ། =» དིཆོས ༥ ས་ལ རྒྱ ༣ མབས 
ཤེས་དང དཔིན བླསམས། ཟུཊ་པའིརིད་སམ་བ་སའ། བཤག གིོདགནི་བཅུག། 0 དམལ་བདུང། དུདོ་དང། འད 
སའ འོནིནབ་རབྲས། མམཆིས་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ཡ་ལབའི་ ཡགོཅིམ། གོ པའིའྲགས་བུནི་པོ་སེ། བ 

















།༄། །བད ༨གནི་མངོན་པརཞུགས་པ་ལགས་སོ། །བརུན་པ་བདགནི་མངོན་པའ་ཞུགསཔ་ལགས་ཏེ། བཅུན་པ་བདག་འཅོམ་ལ། ས་དང་། ཚེས་དང་། དགླེསངགི་དགེ་འདུན་ལ་བྱབས་སུ ུཆི་ཕིས། བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་ གསོལ དེང་ 

༄ སྒནཆདནས་ཇི་སིདའཚོའི་བའདུ་གློ་བ་ཕྲག་བནས་འབཏུ་དངངས་སྙབསསུམཆིའོ། །བཅུན་པའཆར་ཀས་ཇི་སིདའཚོའི་བརླད་བདག་གི་བསོད་ ་ _ ན་བཟའ་དང་། གནསམལ་དང་། བསྩུང་ སྙན་ཧྱི་ཡོ་ཉད་དག་བཤེས་བནི་གནང། ཚོ་ 

དལནབའུཆརཀས་སྨྱས་པ། ༢༠ྱཏུབུང་བནི་གཞན་ལ་ཕན་པས་ཇྗེས་སུའཛིནཔ་ལྭ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཟམ་ཟེ་གཞུནདགལ་ཡང་ཕན་པབདགོས་སོ་ཞེས་ལྷས་ཏདཿདཱམ་ཐངས་སོ། དད ག་པང་བས་མཉན་འདོད་ཐམལེའ་ིཝ་པག་ 

ཤཱཾཿིཔ བཞག་གོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བསམས་པ། གངགཏུལ་བའིདུས་ཡིན་སྒམན། མཉ བསབ ུག་བདེའིནཨ་གཟུགས་བཟང་བ། མངོས་ པ་ཡིནནས། དགསཤནུགབརཆགསཔསཧཱར་གབཔའྲ་ 

མཿ གོ ར་བས བེམ་་དེ་འད། །དེང་་ིང་། བྲག་ུ་ ྲད་ ¥ 
དང་ལཱནཔ་འཆར་ཀས་འདྲལང་བམ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་ལྟརྱིན་ྱིས་བརླབསནས། 'འཆའཀནང་དུ། དེའི་རུངམ་དེཡ་འི། དག་ཡདཔ་དེ་དགྲ་བ 

ནས།  ཚོདབྡན་པའཆརཀཕྱིཿ་བྱུ་བདག། དཐཟདསསུས། རཾ ང་གཟིགས་སུམ། དེས་སྨུས་པ། མཐོངངོ། ག་དཔ པདེའདའོ། ེི་ 












མཐོདནས་དེས་དེས་སྩུས་པ། ཟམ་ཕེམོ་ཧོདཏིས་བཙུན་བའཆརཀ་ལ་རུབཞིགམ་སྨམ་སམ། དེས་སྨུས་བ། ཅུང་འདུདམ་སྦས་ཏེ། འདི་ལྟདདེས་དདག་ཧོཿདོུདམོ་བགྱས་ཀྱིས་བཞུདལ་དེལ་བཅོདཔ་གསོལ་ཅིག དདེ་སོང་སྟེ་སྣུམ་པ། བཅུནཔ་་ 

འཆརཀ་བདག་གི་མས་འྲངལ་བཟོདཔ་མཛདདུགསོལ། ཆེདངལནཔ་འཆརཀས་སྣས་པ། བཟོད་པའ་བྱའོ། །དས་དེྔནོདི་ལྟབ་བཞིནདུ་གྱུན་བདད། དྲམའེདེའཔའ་གྱུརན།་དེས་སྣུས་པ། འཛུནཔའཆརཀཿིའི་སླདདུ་ཧོན། ཏོདཉིད་གདུལ་ 
„ བའི་དོནོདཱའོ། །བཙུན་བ་འཆར་ཀདེའྲིགད་འདིཉིདད་བཞུགས་ཏེཞལ་ཟསཀི་ཧབ་མཛོད་ཅིག །ཆེདཔལན་པའཆརཀ་དེབའྲགསེབས་ཀྱི་ཀཔ་ུས་བདུད། བབ་པེད་ནུངས་དངབཅས་པཚདངལནཔ་འཆར་ཀའི་མདུནདཆེས་མཉན་པའི་རི་དག་ནས། 
“4 རེདཔལྡན་པའནུརཀས་དེའི་བསམ་པ་དང་།། བག་ལཉལ་དུང། ཁམས་པང་། ༣དབཞིན་ཁོདྩོད་དུདནས། འདྲིཀུའབམ་བེདེ་ནུམ་དང་བཅས་པས་སྙནདེཉིདལ་འྲུག་བཞིན་དུ་ཇིགཆོགས་ལལབའིའིའི་ཉེམོཉིུ་མཐོབ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀིདྡོས་བཅོམ་སེ། 
100 རྒྱུན་དཐུགས་པའིའབྲས་བུམ་འོན་དུྲས་པ་དལྟརཆོས་འསྟུནཏེ། །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནུས་སྣུག་པ། ` བཙུན་པ་བདག་གས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བཙུན་པའཆར་ཀལ་བརཞནནཊ། བྱན་ནཔ་འཆརཀས་བདགལ་གང་མཛད་པའདིཀུདུནིབདག་ལ་བསྭ་ཀངམ་ 

བྱགིས། མསྭ་ཀདམ་བྱགིས། རྒྱལ་པོས་ཀདམ་བྱསིས། ལྷུརྣམས་ཀྱིས་ཀྱངམ་བགྱིས། སཱོན་གྱི་ཕམེས་དག་གིསཀྱངམ་བགྱིས། དཀེ་སྟེདདངབྲམ་ཟེདག་གིསཀཀྱངམ་བཀྱིས། བྱམས་པ་དང་མཛའ་ཤེས་དང་། རྩ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱུངམ་ 
འཛིས་ཏི། ཁྲགད་མཆིམའི་རྒམཚོན་བྒནམས། ཤུས་པའི་དགའསནི་བསྡལ། དནསོང་གྲེསོདགནི་བཀུམ། མཐོ་རིསེ་དང་ཐར་པའི་སྒོདགནི་ཕྱེ། སེམས་ཅནདམྱལ་བ་དང་། དུདའགྲོ་དང་། ཡིདགས་དགནས་ནེརྐངཔཕྱུང་། ལྟད་ཡིརླས་ 



















ཁུ །འབོའ་འཞི་ཐ་བིན། ཐོ ག་མམ་མཆིས་བའིམཞསབསགས་པའི་བབགཚོགས་ལ་བའི་བིོམཐོ་ཤསོོས་བཅོས། །གས་པའི་འབྲས་བུནི་ཐེབ་སྟེ། བཙུན་པ་བདགནི་མངོན་པརཤུགས་པ་ 

མམ ལགས་སོ། རྩི ཆོན་དང། དགྲེགང།དགི་བདན་ལ་ཐབས་ུམཆི་ཡི། བདགདག་་་གསང་། པྲུགཆདནས་ར་བཅོའ་བའཅཆ་བབདས་ 

སུམཆིའོ། བསྱུགས་པ་ལགས།། བཅག་པ་བདགབཅོ ས་དང ན་བཟའ་དང རེ སྒནུཡ་བདདག་བཞེས་བརཆི་གན། ཆོ་དང་ལཱན་བ་འཆར་ཀས་པྣས་པ། འབཏུཔྱུངབ 

ལ་འནཔས་ ་གས་པ་ཡནཔས། བྱ་གསུམ མ་དུག་པ་གཉི་གནས་བཏུལ་ཅིང་བཞགགོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀྭས་ 
༧ ལན་པ་འཆར་ཀ་མང་ཁྲིསྤ་ཧྲེའ 

ཅོ རེ ཆདཔལན་བའརར་ཀུས་ཀྱངདེྲིཕོ་བཞིྐགསལས་ཁང་། 















༄། །ཁྱངམ་བབིས། ྷུནམས་ཁིས་ཀངམ་བཞེས། སྙེནི་ཕམེས་དག་གིས་ཀངམ་བྱགིས། དག་སྟོང་དྲ་བམ་ཟེདག་གིས་ཀངམ་བྱིས། བུ ཧམོ་པོ་དང། ཆཕའོབ ཤསོད་ཆོ་ལོག་གོཐོགོས་ཉོསབངམ་བཅེས་ཉོ། །ཁྲག་དངམཆིམའི་རྒྱམཚོ་ནི་ 
 བྷསམས། ཟུསཔའིརདགལསནི་བསལ། དན་གང་གྲིསོ་དགན་བཀུམ། མཐརིས་དང་ཐར་པའིསྒོདག་ནི་ལེ། སེམས་ཅན་དམལ་བདད། དུད་ྲགོདང་ཡི་དགས་དགནནྐནིརང་ཡུང། ་ལདང་མྲིནམས་ཀྱིནབ་དུནི་བཞག །འཁོར་བཞིཐའ་བྱིས། གས་མ 
མཆེས་བའྲིདསཞནས་བསགས་པའི་ཚོགས་སཉབ་བ་་གསོསཔ། ཨ ུསཔའི་བབསགཐཏ བཙུན་པ་བདགནོ་མངོན་པརཞུགས་པ་ལགས་སོ། ཁཙུནབ་བདགའམ་འོན་པརཝུགས་པལགས་ཏ། བཙུནཔ་བ་ 


ཤཟཾ 

¥ རསདང་། ཆོས་དང། དགྲ་མང་གིདགེའདནལ་སྒུབསསུམཆིཡེས། བདག་དགེ་བྣ། ནདུ་གཟུང་ འི་བརདུ་གློ་བ་ཝག་པན་ དས བས་སུམཆིའོ། དག རར 

163 བཟའ་དང་། གནས་མལ་དང། བསུང་བའྱི་ཆན་དང་ དགག་ཞན་པའང་གསང་ ཅི ཊ། ས་ཞོམ་གུསཔ་ ས་འ གཞན་པ ས་པ་པ བམམེ་གཞན་ཁ། བམ་ཟེ་གཞན་དག། འཚ 
དངུདུ་མྭ་བངས་སོ། །དེནསཚ་དཔ་པ ྲ་ནགབཅར་ཀས་མཉུན་ དླབ་འྲལ་བཏནཔལྟི་དས་བྱསའཅོ་ མགོ །ཆོདང་ལཱན་བ་འཆར་ཀས་བསམས་པ། གད་གུལ་བའྲི་དྲུས་ཡིནསུ ༢; 
ན་སྩུག་པ། མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམ་པདེམ་ཏོག་དང་ཡམ་སྲག་ཤི་གི་ཧ༨ཡའོལདྲུ་བུང་བདང། ཆེ་དབལན་པ་འཆའ་ཀས་བསལས་པ། ས་ཡིན སཱམནས། དྲེ་བམ་པེདེའི་བིས་དུསོང་བདང་། ཐམ་ཟེ་མོད་གཟུགས་ཀྱི་རགས་པ་དབ། འཚོ སཱ ར་པ བཞིག བག་པ ཏྱགས་པ་དང་། འཆཚོཿ 





རྒྱགས་པ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུགས་པ་དང་། དབད་ཕྕག་གིརྒྱགས་པས་རྒྱགསནས་ཆོ་གཀྱངམི་སྟེར་པོ། །ཚེདཔལྡན་པ་འཆརཀས་དེའི་སྣན་གྱེ་ལས་བདཔལས་བསམསནས་ཆོགསུསྲུ་བཅདཔ་སྨྲས་པ། སྲིངམཾ་རུང་པ་ཟད་བྲད་ཅིད། །སར་བ་རྲུང་ཐད་སྙེད་མི་བྱེད། །བག་མེད་ 
བནཔ་མཐོ་ནསནི། །འཆེལས་བནབ།པདོག། །ཞས་སྨསཏྟེསང་བྲོ། །བྲམ་ དམད སསཞསག ཤནིའམ་གསང་མཆན་ཐ པའིསྟེདདུཉལཏེའག་གོ། །བམ་དདེའས་པ་དང་། དེས་དེམ་པོངནས་སྩས་པ། བམ་བེོ་ 
ཧཱ བམས ཤསི་ཆུཉཔ། གའ གལཏེ་ཡེདལ་གང་སྒོདའགིང་བའི་མི་གཅིག་ལ་ཡང་བཟའ་བདང་། བགོབ་སྤིན་པའི་འཧོར་པ་མེདན་བོདལ་ཧིམམི་མྲོ་བབས་པས་ཅྱི་པ། དགྲེ་སོང་འཆར་ཀ་གང་ཡིན་པདེས་ཁམ་སྭོསསོ། །བམེས་སྤས་པ། བཟང་མོད་ 
ཧཾ ནི་ྲམཟ་མདུནན་འདེན་གྱི་ཐུལས་རཧཏུ་བུ་ དེལ་བཟེདཔ༣གྱིས་ཤིག །དྲམ་ཕེམོས་སྨྲས་པ། སི ིངི་བིསེནཞ། །བྲམ་ཟེས་སྣས་པ། བཟངསོདནི་ཀོར་ལརྱབུང་བ་ རུ སམ ས་སང། བཟང 
ཿ94དཔན་ཡིནཏེ། དེདགུ་གིསརྱལ་པོལས་གཞོནརུའི་ཡོངས་སུ་སང་བ་ཐེབ་པས། གལ་ཏེ་བདུག་གས་དེལ་སྣུག་བསྔལ་རུང་ཟད་བསྡུདཔའ་གྲུར་ན། ངདགཆགརྒྱལ་བོས་ཕུག་སཱལ་ཏུ་བཅུག་པསའཆི་བརབུ་དགོས་པ་ གིསུང་ཡགས། ལ་མཁྲི 
གིག བས་སས བམ་ཟེམངདྭུ་སཱས་ཏེ་ཅརུང། གལུཏདེགསོནནཁ་མོམི་གསོནན། །འདོདཔ་སྟེན་པསའ་ཕིག་བའི་ལས་མྲི་བབ་ཅི་ཡང་མདཔས་བམ་ཟེདརལ་གིམཆནདུ་བཅུག་སྟ་འཕགས་པ་དང་། ཆོ་དཔལན་པང ་བག་རིང་པ་བོའ་ 
།ནསདམ་ཐོན། དེས ངིས་སོ་ལ་ཡན། རཇངམན་གསོདབའི་མས་ཅིསརདབརམཐོ་ནས། ཇོད འཆ་ཀས་ལམམཡནཔའི་སལ་བུམངན་པའཟསནས་དམུགས་ཏེའབུག་ག། །བྲསབདེས་སྨས་པ། བཅུནཔ་འཆའཏསྤེ་ཤིག ཛེ 


།སའ༧སར་༩༡༧༤༡༨༩ 


བབདགནིཡཔོ་པརཧུགསབལགས་ཏེ། བཙུན་བབདག་བཅོམ་ལན་འདས་དང་། ཚོས་དང་། དགོད་པ བདག།དགེབདཱགཟུན་གསོལ། 








ཨུམཿ དེངསནཆདནས་ཇིསིདའཚོའི་བརླདུ་ཐོ་བ་ཐག་སནས་རབཏདངབསྭ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ། 

དེནས་བམ་ཟེདེསྭ་ཱ་ཐ་པ། བརུན་པ་འཆར་ཀྱའོདབདག་གིསྡུམ་པའདཱནཏ། སན་ཏོ། །བཙུན་པའཆའ་ཀསབདག་གྲི་བམ་ཟེམོ་ལ་ཇི་སྐདཔཀའ་སུལ། ཚདང་ལཱན་པའཆའ་ཀས་སྨྲས་པ། (ཁོ་བོས་དེལ་འདི་སྐདརེས། སྲིངམོཌྟིངཔ་བྲདཔྱེད་ཏེད། །སངཔ་ཅུང་ཐད་ 
སྤྲེདམི་ཏྱེད། །བགམེདབརྒྱན་བམཐོངནསནི། །མཆིམས་དརྣངས་པའི་བཞིན་གྱིས་དུ་། །ཞེས་སྦས་སོ། །བཙུན་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའིདོན་ཅི་ལགས། བྲམ་པེསྙེནབྱངབ་འས་པའི་དུསན་རིབྲགས་ཤིགཏུདུས་སྟོན་བྱུངནས། བདགགཆུངམ་རབཏྟམང་ 
4ཱཾ བདག་ཇང་གྱི་དན་དག་གིས་བྱརན་ཏ་སྙེད་མོས་ཚལ་གྱིས་རདོང་བདེ་དག་གྲོང་སྣང་མོཞིག་གིས་མཐོངནས། དེབདག་ཉིད་ནུདཔའིལྱུ་དན་བྱེདདོ། །སངསུ་རྒྱས་རྣམས་འབུངབམེད་པའིཚེ་རངསངས་རྒྱས་དམན་པ་དང་། བཀྲིནཔ་ལརེས་སུ་སཱིངཔརེ་བུ། བསྒམཐའེ་གནས་ 
1 ཡལ་ལ་དགའབ། བསེེརུ་པྟབུཿཾགཡུ་འཇིག་རྟེནཧྱི་ཡོན་གནག་སུ་གྱུརེཔ་དགའ་ཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱང་ངོ། །རང་སངསུ་རྒྱས་ཞིག་དེ་ལ་ཕན་གདགན་པུའི་པའ་ཕྱེགས་དེར་སེབ་དང་། དེའི་ལུས་མཛེས་པ་དང་། སྤེལསམཛེས་བྲ་གོང་སྣང་མོདས་མཐེདནས་དེས་སྡང་བན་རུང་ 
བདཅིགལྟེད་པ་དང་། དེས་བསམན་། བདག་གིས་ཧྱུན་གནས་འདི་ལྟ་བུལན་ཆོདཔ་མྱས་པན་དེས་ན་གནས་སྐབསའདྲིལྟ་བུར་གྱའ་གོར་མཆཀ་གྲིས། གལུ་ཏེབཅོམ་ལཱནའདས་འདི་བདགལས་བསོད་སུམས་ནུང་བདལན་པརའགུརན་བདག་གིས་འདིལ་དབུལ་བརྡའ། སུ 
།སྟར་མོ། [ཐདགངསྱརས་དེས་དེལ་སྙིངཔཉེ་བའིོརོ་ཁྲུང་བཟེད་བཟེདཔ་དང་། དེས་དེ་ལ་ལུལ་ལོ། [ངསཔསྐ་ཆས་དེ་དེ་ལ་སང་བཅི་བས་དཔངའི་རྒྱལ་པོའདབ་མ་བརྐྱངཔལྟརསྟང་གིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་བརའཕགས་ནས་འབར་བ་དང་། གསུལ་བདང་། ཆརའབེབས་ 














༄༅། །གིདགེ་འུནལ་སྦུབས་སུམཅིཡིས། བདག་ངག་བསྟེནམརགཟུང་དུགསོལ། དེངསྨན་ཆདནས་ངེ་སེདའཆོའི་བརྙད་གོ་བ་ཟག་པ་ནས་འགྱཏདབབས་སྦབསསུམཆིའོ། །བཙུན་པའཇརཀཔ་ངི་སྲིདའཚོའི་བརད་བདག་གི་སོདསོམས་དང་། ན་བཟའ་དང་། 
གནསམལ་དུང་། དབའྱནདང། བདགས དུད བར ོ་ག་བཞས་པ། དསས ། ན་པ་སེལ 
§ " །ཤདང་ཝཱན་གའཇརཀས་མཉན་ཡོདྱངབམ་བའི་ཏིམ་བྱསདཔ་གཉི་གནས་བཅུལ་ཅིང་བཞགགོ། །ཚོདཔ་་པའཇརཀུས་བསམས་པ། གང་གཡུ་བའིུས་ཡིན་སཱམན། མཉན་ཡོདནཔམ་བྱ་ཐུགཔ། ནོརམངབ། ལངས་སོདཆེ་བ། ཡོདས་སུགཐུང 
༧༧ བཡུངས་ཤིངྒར་ཆེབ། སིརསུཅནམིག་ཕ་བ། བརོག་ལ་ཡགཏོརམ་མི་སེ་པབ། ཡོ་བུད་ཀུནདུ་འཇོན་པཞིག་འྲག་པདའི་བགས་ཤིག་ཞིང་ས་ི་མཐུའརོར་བྱཅག་ནས། དེས་བད་བདུག་རམ་བཏབ་སྟུ་རངས་ལྷཀྩོ་གས་ཙམྱིནནས་རྲཐགས་དེའ་ 
169 །ར་གིས་ཞལ་ཏ་བྱསནས་ཞིང་དྲས་ཀྱི་མཐའ་དྲག་བྱེདདུ་འཇུད་དོ། ཚེདཔལྡན་ཕཾའཆརཀས་བསམས་པ། བམ་བེདེ་གདུལ་བའི་དུས་ཡིནནསམནས། དེས་བསོདམོས་བྱཆས་ཏེ། བུས་བེདེའི་བུམ་དསོངནས་དེས་སྨས་པ། བམ་བེམོ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱ་ནུ་བསང་དོ། །དེས་ 
བྲསཆན་ཕུལ་བ་དང་། ུབདེད་བཞིནགང་བར་དུག་གེ། བྲུམ་ཟེམོས་སྩུས་པ། འཕགས་པ་བདགགིྱིམ་ཐབསེརསྣ་ཅན། མིགཕྲབ། བའཾག་ལ་ཡདགཏརམམི་སྟེརབ། , ཡོ་བྱད་ཀུནདུའཛིནཔ་ལུགས་ཀྱིས་སྨན་ཆད་མ་དོན་ཅིག །ཆུདཔལན་ 
པ་བཆརཀས་སྩཊ་པ། ཐབས་ཡེའི་གྱེས་དད་ཁོ་བ་བདགིདདང་གཉིས་འདངོ་། ཆེདཔལྡན་པའཆརཀ་ཕྱིདཉིན་པར་བདགཉིད་དང་གཉིས་དེརསོང་བ་དང་། དགདེལ་དེ་བཞིན་ལུའབསཆནཕུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུབདག་ཉིད་དང་དུག་བཅུའི་བརྩདནེལནརེས་སེ་བམ་ 















ཏི་ཧ་ལཚོ་པ་ངབ་ཤེར།འ་དབ་།ཡཕོལ་ པིབ དེས་ལགཔས་བཅལ་ ཅདག་གོག་ལོངས་ ཟེམོ་དས་ ཤཱཁའི་པཡེ་དགེ་སོང་ ླ དྲ 
སྷུས་པཱ། མཉན་ཡདོནསསོ། །ཁྱདྱའིས་ཁོབའིའིས་ཙི་གཏམ་དདསམ། ཇེསཏེ། །ཏིམ་བདྲག་མགུནམདབས་སྟིནི་ཧྱིམནི་ དཔོ་ལགས་སོ། པྱིན སྱི་ཉིམབ།སཔཊལག། 
ས་རབ་བ ས་ལ་བབ རོ 
ཌཱ 
རྨོ་རཿ 


ཞྭ 
ཨའ་ུ་དགྱེཆོདག་གི་ཡིསདདཔོ་ལགས་སོ།།མཁན་པོའྱིནཤི་ གས། 
རིངཔ།ཁནནས་མཁོ་ནལ། རིས་པ། ཐམ་ཟེའྱི་བས་ཧོད་གཡས་འདི་བཛྐོམ། དེས་སྩུས་པ། མཉུན་ཡོདུནས་སོ། །ཏོད་ཅིས།བཔའི 
་ཏེ། མཉན་ཡོདན་འིམ་བདགགོནམདབས་སྤྱིན་ཕྱི་ྱིམནི་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྐོང་དགུ་གི།ཁྱིམ་དང་ཕོམགས་སོ།  འུའི་བུའིདགེ་ཧེོད། ྱི་ཡིམ་གཏིསཔགསཏ། ཱུ 
།བྲས་ཟེ་དེས་བསམས་པ། £ ལྒི ཁྲབས =_=ཾེ མི བོ 







'དང་། །ཁམསདང་། རང་བཞིན་ཁོང་དྲུ་དུད 
པུ ཀ་དམ་པ སྲ མཛོནས་སུས་པ། ཨུན་པབདག་གིསདགེབའ་བ ཞེས 


དད མསྦུ་ཡངམ་བྱསེས། 


བཟའ་བགཔགིངབསདཔསའཔམགནས་ངོསཔར་ཤུམཤང་ངསནས། ( ཨཝ་པའཆརཀུ་བན་ཟས་ཤིཔལག་པ་བསུལ་ུངདཟེདབཞུགཔརའིགུནས། སྙནཆེས་དམའབཞིག་ 









རད་ཞུ་འཇར་སིམནོསམཉནཔའི་ིག་གོ། 
རར ཉི རྫེས་བཅོམ་སྤྱི་རྒྱུན། གསཔ ཉུ 


སདག་ཤིསས བྱས བྲམས་པ་དངམངའ་བ་ཤས་དང་ར་ལག་གིཆོགས་ཀྱིས་ཀྱངམ་བྱིས་ཏེ། ཁག་དངམཆི་མའྱི་རམཚོནི་བླསམས། རུས་པ དསན 
2 བསྒྲུལ ཤད རྔའི་༠༠« ནི གི་ག ཏུ། དུདྭགོ་དང་། ཡི་དགུས་དགནས་ནི་ནང་བྲུ། སི 


སྤང 5 བིགས སང ས་པ་བ 


། དན་པའག་དམནཔསཞུགསཔ་མད 


སོ 


སར་བར གོབཟག་པནས་རབྱ། དཔབས་སྐྱབས་སུམརིའི། །བཞ་་ཚཀསིཕིདའཛའིས དག་གི་བསདོམས་དད། དབས་དང། གནས 





དངན བཞག །འ རྒ་ནིནཐརབྱིས། ཟོགམམ་ིསཔའྱ་སཞས་ 
།བཙུནཔ་བདགནི་མངོནཔའའུགས་པ་ལུགས་ཏེ། ྱཔ་བདག་ ོམ་་དས་དང། ཆོས་ད དགེ 









བོ ོ་མོཉན་དད། སྭནྱི་ཕྱོབདདག་བཤེས་པརཅི་གནང་། གན། ཆད་པར མོགས 

® མོ། །རྐན་དང་བ་འཆར་།སམ་ཿཞན་འ ཅ་བམཔའིམདྲགུཔ་གཉིགནས་བཏལ་ཅིང་བ ཌ་པ་བའུབྱེདཔ། དམ་པློདགབྱནུ་པ་བདུན་པ། ཚེདཔྡལན་པ་འཇརཀས་བསམས་པ། གང་གདུལ་བའི་དུས 
ཞིག་འདུག་བདེས་རིགས། འ་ བོ ་ གའ བཟུང ༢ ནར སུས ལྟོ སྙོང 

ཝཾ གིག ཟན་པསྟ་ཏུགྱ རལ ྲ གད ཨས 


དབད ལལ་ཤ ˆ །དེས།ཁུར་སླང་བཙུགས་ཏེ་བུར་བདག་བྱ་བར་བཅམས་པ་དང་། ཚེདཔ་སྡན་པ་འཆར 


སུའི་གོས་སང་བདེར་སད་ བས །བྲམ་ཐེསཀྱང་ལྷུས་པ། ཁབ 6 ཤིག །དེ་གཉིས 











། །དཔ་ བསོམངག་གཞུགམས་སྩུན་པ། ཛོམ ཁུདྱ་ཉས་གཅུང་བརབྱསིདཔ་མཔོདག་བླུསབསཔ་དེདག་གིནངན་འདིནི་ཆེས་གདུངབརབགྱིད་པལགསཏེ། དགེ་སྱོད་འདིནི་ཀོས་ལའབུངབའྱི་རྩལ་བོགསལ་རུལྱ་སི་ཆུང་ཕྲོ་བགོས། བཛུན་སྤོདཔ 
སྤོབདཔོན་ལགས་པས། བདག་ནི་ཤིནཏུ་ཐགའངཔདམཆིས་ཀྱང་བྲནམོཉིདད་བསུུཀི། ཇོམསནི་གསི་ི་ུ་ུམ་ཧྱིསརལ་པོའི་ཕྲོབདདུ་ཅབ་པཅུའཛལ་བའབྱུརར། །གཏུམ་སོསྦྲག་སྟེའསམསཔ། དྩོན སིི 
སཞེས། དེས་དོང་ཏོས་ཏྲུས་བར་བཅམས་པདང་། ཚོདཔ་ལན་པའཆརཀུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པ་མཞུགསནས་དེས་བྱསུལ་བརཡངམནུས་སོ། །དེནས་གཏམམོས་ཚེདཔལན་པ་འཆརཀའིརངཔགཉིས་ལ་གཏགས་ཏེ་ཡུས་པ། འཕགས་པྱ་འོད་ཀྱག་ཡི་མཁྱེནཔ་དང 
4 མ་གཟིགས་པ་དང་། མ་རིགཔ་དང། རྣམ་པརམི་མཁྱེན་པ་ཅི་ཡངམ་མཆིསཀཀྱིས། བདག་ལ་བཟོདཔ་མཛོད་ཅུག་དདྲ་བོདལ་ཁུར་བ་གསོལ་ལོ། །ཚདངལྡན་པའཆརཀ་ལངས་ཏེཆ་ལུགས་ཐམལ་པ་བསྟན་པ་དོང། གྱཏནམོས་བསམས་པ། འདི་ལླ་བར་ | 
115 བ་སྤྱིནརཞེས།བས་བླངས་ན། །ཁུར་བའུདིདགནིཧ་ཅདཆེཆེས་པས་ཕངས་ཏིས། འདྲིའྱི་ཕིར་བུ་བྱརུངངུ་གཞན་ཤིག་བའོ་སྐམནས། དེས་ཞུར་བཆུང་དུགིགྲསེག་པར་བརམས་པ་དང་། ཁུང་བདེས་ཁུ་བླསངཐམས་ཅད་ཡག་པརྒ་གནནས། གཏུམ་མོའི་ 
བསྐམས་པ། བདག་གིས་ཁུར་བཁདིམི་སྦྱེན་པར་གུརབ་སྔམ་ལས་གཉིག་སྦྱིན་ནོ་སྐམནས།, དེས་ཁུར་བ་གཅིགདྲང་པར་བརྔམས་པ་དང་། ངི་ཙམནེ་བུརབ་ཐམས་ཅདའོཾསནས། གཏམ་མོས་སྨུས་པ། ཅིའཕགས་པ་ཁུར་བ་ཐམས་ཅད་བཞེདདམ། ཚེདང་ 
ལྡནཔ་འཆརཀས་སྨྲཝ་པ། འདོདདོ། །གཏུམ་མོས་སྣམ་པ། བཞེས་སུ་གསལ། ཚདང་ལྡན་པ་འཇར་ཀས་སྣུས་པ། སྲིངམོ་གལ་ཏེཡོབས་སུ་བཏངན། ཁྱིམ་བདགམགནམད་བས་སྦྱིན་གྱིས། དང་སྭཔ་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་ 











༄ 


༩ 





ཡགནས་བས་ཤིག །གྱུ་མཆོསསྨུས་པ། འཕགས་པ་དག་གུཏས་མོ་ཞེས་ཐམསཅདདུང་ཀཔས། བདག་དེང་འཇུག་གཡ་རུད། ཆོདཔནཔ་འཇུརཀས་སྨས་པ། སེང་མོ་ཁོ་བོ་བཱོད། 
--- ` དུ་ལྕངས་དགསས་་༽ ག་མ་མ ཱ མཚོས་སུས་པ། འཕ ་པ་དག་གྱཏམ་མོཞེས་ཐམསཅདདའི །པས། བདག་དེང་འཇུགཏུག་ལུ་ཆུད། ཱུ ོཀོས་ུས་པ། ན་འ རྲི 
རད ]ུགིགྣགུུཾྣླིེདཇིཇིེཇཛཇ|ེྲེིེི|་ 
¦༣དུགཉུ་ཡཞུག་གོ། ད་ས མམས་གར་བདདག་ཐོགསཏེ། མམཔསསོགས་པ གིངས ཁུརད བསར་དྔཿམས་པར་ང། ཚནཔ་ཕུནཔ་ལབཀས་སུས་པ། རིི་བླ་སསོ།།གྲམམོས་སལ། 
གྱས རཔ །ེར་རོན་པའ དཀས་གུན་པ། བྲིམས་ཤིག་དངྱ›བཔའ་བྱགརར གས་དས་འདིཉརས།པ་ན་ལ་སགས་པདགྲེསངགི་དགེ་འདུནཐམས་ཅད་ག། བཙུན་པ་འཆར་ཀྭ་ཤོདཔ་དགགི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ 
དྡེ དུས་ར ཱ ལོ ཆེ་དང་ལཱན་པ་འཆར་ཀྭས་སྨུས་པ། 'ཡོན་བཤདཔ་མཛོདནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏ་གཤེགསསོ། །གཏུམམས་སྣུས་པ། སས་ དུཆོས་མཉན་པའི་འིས། ྲགས་ 
ཌཱཾ།གཏུམཐོས་སཱུས་པ། ཁུདཔརམེ་ལྭ །ཆ་དང་7 ཁྱེདཔའབྲིམསཏེ་གསོལནས། བཅོམ་ལྡན་འཀྱིས་ཡོན་བཤདཔ་མཛོདན གདན་འ ཚེདང་ལྡན་པའཆར་ཀ་ལ་ཟནདིནནས་གཏུམ་མོ་ཚ་དང་ལུན་པ་འཆར་ཀའི་མདུན་དུངོས་མཉན་པའི་ཕིཟ་འདུག་པ་དང་། 
116 རྒྱས་ལསོག།་པ་དག་སློང་གི་དགེ་འདུནཐམས་ཅདལ་ཁུ་བས་ཁྱེད །སེལཅིག, །ཚེདངུ་ལྡན་པ་འཆརཀ་གཏུམ་མའི་ཁྱིམདུགདབདང་། གཏུམ་མོས་ཚོདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ ར་ན་ད །ཞར་འཆུར་། ནུ ན་པའི 

སནམ ཤེགས། གུག་གྲི་སུམདབཞདས་བདརགཡུགས། ཚོདགསའ་ཅག  །མོངཛདཔགཇར འདི་ལུར་གཏུམ་མོས་སྟནེདེཉིད་ལ་ལུག་བཞིན་དུའཛིགཆོགས་ལ་ལྟབའིའིའི་ཅེམོ་ཉི་ཤུ གཱ 






















སྱུས་པ། བུ་ཁྱོདསོང་ལ་ཁུདཀ་མཁྲིམོན་གང་དུ་བརྡུག་ཅིཔ་དུཤ་པ་ལྟས་ཤིག་ད་དབུང་བར་བུའོ། །བུདེྱིམཱཧུསེདབདང་གཏུམ་མོས་ཐག་རིངམོ་ཁོནན་བུམཐོངནས། དེས་སྦས་པ། བུལོས་པལགས་སོའོས་པལུགས་སོ། ུགོགངལགས་ ཤས 
ཀྱི་ཕ་དྭ་འོས་སམ། དུས་སྩཊ་པ། མཆིས་ཏེ། སྐྱིདམོས་ཚལན་སྡོད་ཅིང་མཆིས་སོ། །བུ་ད་ཟན་ཟེསནས་ཕའི་གནདུ་སོང་བ་དང་། ཕས་དྲིས་པ། བུཏྱིམ་བདའམ། བུས་པྨུས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱིསྩོདཡམ་དེ་ལྟབནི་སྔོན་ལན་འགུའ་ཡང་མམཐོང་སྟེ། མཛུད 
ད ལམ་ཞི་འསྲམཆིསསྭོ། །དྲམ་བེདེཁྱིམ་དུ་ཁུགས་པ་དང་གཏུ་ ནས་མཐོངནས། དེས་སྨས་པ། རྗེའི་སྲས་བྱོན་པཡགས་སྭོ་པུནཔ་ལེགས་སོ། །བཙུགས་སུ་གགོལ། དེའདུག་ཞས་བསམས་པ། ཤྲུ་བག་འདིལ་བུནི་ཝོནམ་བུང་ཅིལས་གུར་ 
ཤཱ སྟམནས། དུས་ཚིགས་སྲུ་བཅདཔ་སྡས་པ། འདི་ལྟར་སྔེནོ་དང་མིའདྲབར། །ལོག་པ་ཉིདཱདུ་ཁྱོདསྣུངན། །ཁྱེདནི་ྤྱོྱེདལན་གྱུརཏམ། །འནོ་ཏཾྱོས་པའ་བྱུར་ཏམའི། །གཏུམ་མོས་ཚིགས་སུ་ཉདཔ་སྨ་པ། དོབོ་ དུ ནི་ུ་པམིན། སྨོས་བཧད 
118 ཡའདམུ་ལགསཏེ། །བདུག་གིས་སུངསུརྒྱས་བསྟནཔ་ལ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བར་བགྱིན། །རྗེའི་སྲས་བདག་ལའཕགས་པ་འཆརཀས་འལྟར་བདག་སན་ཆད་འབོར་བན་འཁོར་བའི་ཚཉོན་མངས་པ་དེེལ། དྲུ་ཧོད་པར་ འགུནབ་ ཆོས་བསྟན་པ་ 
མཛདདོ། །བམ་མདེངམཚར་སྨྱས་ཏེ་སམས་པ། བདག་གིས་བརེག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། སྣདཔས་དུལ་བརམནུས་པ་གང་ཡིན་པད། བཙུན་པ་འཆ་པཀུས་ཆོས་བསྟན་པས་བཏུལ་བསུ། གང་གྱི་ཕི་ཆོས་བཙུན་པས་འདི་བཏུལ་བཞི་འཕུགས་པ་འཆར་ 
ཀས་བདག་ལ་ཕནཔ་མང་དུ་མཛད་དོ། །འཕག༨་པ་འཆ་རཀས་བདག་ཡ་ལགས་པམང་དུ་མཛད་ཀྱིས། བདག་སོང་ལ་འཕགས་པའཆནཀ་སང་ཁྱིས་གཞནདུ་གདུགས་ཚོདལ་སུན་དྲང་ངསམནས། དཚདཔལན་པ་འཆརཀ་གལ་བདརསོང་སྟེ་ྱིནནས། ཚེདབལྡན་ 













།པ་འཆའ་ཀའི་རྐང་པ་གཉིས་ལམགོངས་ཕག་འཚལ་ཏེམཐའ་གཅིགྱ།་དག་གོ། །མཐའ་གཅིགཏུའདུགནས། ཚེདང་ལཱན་པ་འཆོདཀསྲབས་ཟེདེལ་ཆོས་དང་ལྐནཔའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དགཔར་སྟེན་པར་བེད། ཡད་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུདཔ་དབེད། 
པ་ ཡི ཡངདབ།པརརབྱཏུ་དགའ་བརབེདདོ། ` ་་པའ་གཏམཧི་མདདག་པའ་ཏུན། ་ཡངདག་པརའཇིནངུཕཅུག ཡང་དག་པར་བ ས་བསོད། ཡང་དགུ་པར་འབཏུ་དགའ་བར་མཛདནས་ཅད་ 
དྒ་ས་བུམ་བི | ཆུདཔ་ཐནཔ་འཆར་ཀགཡལ་དཡོགས། ་འཆརཀ་ལ་འདིགཆསར་སོ། །བཅན་པ་འཆར་ཀས་སངདདག་གླིསལ་པའགྲགས་ཆོདགསུལ་བར་གནང་། ཆེདབཝན་ 

ཤཱ ཕའཆརཀས་བམ་ཐེདལང དསས ཟེདེས་ཆདཔ། སམ ་ལམགོབོ་ལགཁཚལ་ཏེསངང་། །དེནས་བམ་ བདུས་དཏིདྱཀིམཚནམོ་བཅབབ་ 
 ་ སོ ་ སག ོད བྲམ་ཟཾ་འེའིིམ་གལ་བ་དརསང་སྟ་ཕྱིརཱནས་ བཀས བཉིདས་ཞུ་གསོ། དེནས་བས་ ཟེད 








ལཝན་པ་འཆའ་ཀ་བདེ་བའ་འདུག་པར་རིག་ནས། ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙུང་ཤིད་བསད་པས་རང་གི། །ལགྲཉསཙཾམ་པའྱེད། བས་པ་བྱེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུམར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང: པསའརང་གིའག་ 
རེ ནཔ་འཆགབནཟས་ཤིང། ལག་པ་དསལ་ལུང་བཟདབཞག་པརའི་གནསསྟནཆསདམའ་བཞག ས་ཏེ རར རི འབུག་གོ། ཆདྲལནབལ་ཀས་དའི་བསམ་པད། བཀོལ་ཏལདང། 







དང། རང་བཞྲིན།བོང་དུ་ཆུ་ནས་འདི་ལྟར་བྲམ་བདེས་སྙན་དེཉིད་ལ་འདུག་བཞིནདུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྷབའི་ཇིའི་རམོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བཡ་ཤས་ཀྱི་རྡེརས་བཅོས་སྟེ། ས་པའི་ལས ས་པདྷེཆོས་བསུནཏུ། །ང ད་བདུནཔ་མཐོདནུས་སྨས་པ། 
རི ིིང བཙུནཔ་འཆརཀྭས་བདག་ལ་གདམདད་པ་འདི་ལྟབུནི་བ ༦ ་ ཉམ་བྱསིས། མས་ཀམ་བྱིས། རྒྱལ་པསོ་ཀངས་བྱགིས། ལྟམས ིས་ུབཅིས། རར ས་དག་ 
གིས་ཀྱངམ་ བྱི དགེདཿཔུམཔདགགིསཁུངསབཅིས། བྱམཱན་པ་དདམཛའ་བཤེསདག རྩ་ལུག་གིཚོགས་ཀྱིས་ཀྱངམུ་བཀྱིས་ཏེ། ཁྲག་དངམཆིམའི་རྐྱམཚོནི་བསྐམས། པ་རི ཁིརིདག་ལས་ནིབསྒལ། དན་སའོ་ གྤྲོདགནིབཀུམ། མཐོ་རྔཾས་དང་ 
ཧཱཾ ༣༢འི་དགའིལ། སལས་ཅནདྱམུལ་བ་དང་། དུདའུགོདངུ། ཡ་དགས་དགནསྐནི་ནངཔྲ་སང། ུདངི་ཤུམསྱདྡི་ཞུག ག་བཞ་མཐར་བྱིས། བོགམམཆིསཔའིད།ཞས་བསགས་པའི་འིག གསཝ་ལུ་བའིའིའི་མོ་ ཁི 
༈ བདུག་དགེ་བསྟནདུ་གཟུངདུགསོལ། འིབན། ༼སུཔ་ལགསས། ཁྲ བས་སུ་མཆིའོ །བཙུན་པ་འཆུར་ཀས་ཇི་ གག བསྐད་ ར་བ བཟའ་ 

རུམས སྱ་སྱལ་དྲདན་པ་ གནང་། བྱ རར ནན ་ བྲམ་ཟེ་གཞན་ ཕན སསྐླགསཉ་་སྨབསས། 
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༄༅། །ྐུང་བཟུང། ལྷདང་མིའི་ནངདནི་བཞུག །འཁོར་བཞི་མཐར་འྱསིས། ཐོག་མ་མམཆིས་པའིདུས་ནས་བསགས་པའི་འཇི་གཆོགས་ལ་ལབའིའའྱིརེམོཉྲིཀམཐོབ་ཡཤེསྤ་ཉིདྡོརེས་བཅོར་སེ། རྒྱ་ནདུ་ཐུགས་པའི་འབས་བུའི་ཐོབ་སེ། བཙུན་ 
༄ བ་བདག་ཅགནམངོན་པརཐཱགས་པ་ལགས་སོ། །བཙུན་བ་བདག་ཅགནི་མངོནཔའཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། བཅུན་པ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་དང་། དགེེ་ངགི་དགེ་འདུན་ལ་སབས་སུནཆེ་ཡིས། བདག་ཅག་དགེབསྟེནདུ་གཟུངདུགསོལ། 
ཡཱ དམནནདནསདྲིམངའཆོིབརླད་ོབྲ་ཐག་པནས་རབྱཊ་དངབས་སྦབས་སུམཇིའོ། །བཙུན་བ་འཅར་ཀས་ཇི་སིདའཚའི་བརྭདུ་བདག་ཅག་གི་བསེདསོམས་དང་། ན་བཟའདང་། གནསམལ་དང་། བསྩུང་བའྲི་ཏེན་དད། སྣནི་ལྱོ་བདདག་བཞིས་པར་ 
༄༔ ཅི་གནང་། ཚེ་བདལན་བ་འཆར་ཀས་སུས་བ། རབཏུ་བུང་བརི་གཞན་ལ་ཕྲན་པསྡརེས་སུ་འཇིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་བས། བྲམ་ཟེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་པ་བྱུ་ད་ ཧུས་བངས་སོ། །བྲམ་ཟེདེདག་གིས་སྨུས་པ། གལ་ཏེའཙུན་པ་་ 
] །འཆརཀུས་དངུངལི་བཞེས་ན། བདག་གིས་དངསོངགི་གདནབཤམ་པའ་བྱགེས། དླཛནཔ་འཆར་ཀག་ཤེགས་ཏེ་ལོངས་སྲུད་པདགསོལ། ཚེ་དཔ་ལནཔ་འཆརཀས་པམ་དོདདགལ་ཅངཆི་སྣ་བས་དདདུ་བངས་སོ། །དེདས་ཚེདང་ལན་བའཆརཀསདེ་ 
དགལ་ཆོས་དངལནཔའིགཏམ་བྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པརའཛིན་དུབཅུག '།ཡེང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡེང: ཨག པད་དགའ་བརྩབསནས་སུན་ལས་ལདུ།ཏཔོ། །དེནཚདང་ལན་པ་འཆར་ཀསམཉན་ཡོད་དྲབས་བེའི་ཁྱིམ་ལ་ ་ 
བྱར་ལུག་ཙམགི་གནས་བྱཏལ་ཞིང་བཞག་ག། །དྲེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྲོད་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། - དགེ་སློངདགངའི་ཉན་ཐོག་ཀྱིདགེསློཔབིམ་དང་པ་ྱད་པརྣམས་ཀི་ནང་ནལཆོགནིའདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློངའངརཀནག་པོའདི་ཡིན་ནོ། །ཚེ 














ངུ 











༄༅། །བསྩུལའ །རིག་དང་བཅུས་ཏེ་འཆི་བརྱ་བ། །རིག་བ་རིགདང་ཞུས་པ་དང། ཕིི་ི་མ་འ་བུ། །བུ་ཟེས་སྨུས་པ། བས།ཡོདཨནབརབྱ་ིདོ། ཆོད ལ་བར ཁོ་སོམཔལམ་ 
་ ཁོའན་རྱརྱབུང་ལས་བསྭནབཀུར་བདག་གིརབེ ཇྲི དྲབ བོ། ཚེ་དཔལ །འཅར་ཀས་ཆུ་པ། རབ། གཱ ཤིག་ཅེས་དེས་ ༈ ྱ་གིས་པལས་། 
།དེ རུ ནས་གཅིགཔུདཤབ་བག་ལོ་པ། བཏུན་པ་དདལན་པ་བདགཏིད་བཏང། ནས་ག བག་ཡདོཔ། ཉདབར་གནས་བན། 
ཤྭ ཧུག་དག་བགོས ཞུས། ཡུ ག་བ་ལོ་ནརདད་པས་ཁྱེམ་ནས་ཁིལ་མེདཔརརབཏུ་འབུང་བརྱ་བེདཔ། ཧསྱོ་འི་ཡབ་དྲགསིདཔ། དེཚ་དཉིདལ་ཕ རར 
125 སྤོདབ་སྱད་ ག་ས ུདཔའདེལས་གགདིབས་སབ་དབཿ་ དྲགས་པས ན་པ་ལསའ ལཿ ནམ་མ།ཁའདཔ་ཐག་མཐི ར་ 
རག་པ བུནནག་པས་སྤོ་ངའི་སུབས་དྲལ་བའྱཅིང། རིག་པ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་བ་དང་། སོ་སོ་ཡད་དག་པརརིག་པ་ཐོབ་པ། $ ཤོགས་བ། དབ 
ས་མ་ཆོདཔརྱབུ་ཐདང་། ཇེེདབརྱབ་བ་དང་། མདོནད་སཱབར་བ་བརྡ་གུར་ཏོ། །ཚེདང་ལན་པ་འཆ་རཀས་བསམས་པ། གས ཁབ། སེ་བ མན། ་ 












ཡོདནྭ་བརདངཔ་བྱརངསྟ་འ གཅིང། དེགཔཔལའོང་བདེལ་འདྲིགདངེས། ཡངནནི་བོབ་ལ་སྟེབས་ནོལ་ཅེིག །ཡང་ནཤི་པོཕའྲི་རི་གབརདསང་ཤིག་ཅེས་ཟེརརོ། [དེན་སྩེ་བོཕལ་བོ་ཆེའི་ཚོགས་འདུ་བ་དག་ལས། འགའ་ཡང་དེལ་སྟོདགྭ་ཀྱང་ཁྲི“། 
རྒལ། འེའླིའིག་བརྙད་ཡང་མི་འ་གོའོ། །ཚ་དང་ལྡནཔ་འཆར་ཀས་བསམས་པ། གྱནདེ་གཏུལ་བའི་དུས་ཡིནནོ་སྟམནས། ཆོདཔ་ལྡན་པའཆར་ཀོགས་དེགོངསེ་སུས་པ། འདིསུ་ཞིག་ཡིན། སྒྱི་བོ་ཕལ་པ་ཆེའི་ཚོགསཀྱིས་སྦུས་པ། གྱད་འིའེ 
མཆིདནས་འདིསདཅེས། ཡངནཤི་བསོལ་སྟེབས་རྒོལ་ཅིག [ཡང་ནནི།ཁོ་བོའི་རླིག་བར་དུ་སོང་ཤིགཅེས་མཇིའོ། །དབས་དེས་སུསང། ཅིཇེ། དང་ལྷན་ཅི་གྭ་སྟེབས་བྱའམ། འོནྭཏེ།འོ་བས་བདཔས་བའྱི་གད་གསུམ་བོགདདག་་ 
ཙཾ ཡིནཔ་དེདག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོབས་འགཱུད།  དེས་སྣུས་པ། ཧཡིས་བདབསཔའྱི་གདགསམ་ལོ་གདདག་ཡནཔདདག་དཔ་ལུན་ བྱས འོ། །ཆོདངཝནབ་འཆར་ཀས་སྣས་པ། ཁབ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྲན་ ཞཾསྣང་གྱི་བདབརྡབས། ག། 
15 མུག་གི་ཀྱད་བརྡབསཀྱིས། ° ཁྱདདེདག་དང་པྷནཿིག་སྟེབས་ཁྱེ་ཤིག་ཅེས། ཚེདང་ལྡན་པ་འཆརཀས་དེ་བཅུ་ལནས་དེས་དེའབྱཏུཕུང་། ཚེགས་པརབསྟེན་པར་བས་ཏེགདམས་ངག་བིན་ནོ། །དེ་ རི 
་ཤ 








བྱན་དརྡུབས། 
)ཤགཅུས། ཚེདང་ལྡན་པ་འཆར་གསད་གྱུལནས་དས། འསྱ།ཕུང་། ཆུགས་པར་བཏན་པའྱ་བུསགདནས་ངག ཞུས་གཅིགཔུདབེནབ་བག་ཡོདཔ། བརུན་པ་་ 
དཔྲ་ནན་པ་བདག་ཉིདབཏདབར་གཞས་སོ། །གཅིག་པཱ་བེན་བབག་ཡོདཔ། བཅནཔ་དང་ལྡནུཔ་བདགཉིདབཏཔབར་གནས་པན། རིགས་ཀིབུདགགང་གྱི་ཕིརས་དངཁ་སྡུ་བགསཏེ། གེསྐ་དར་སྕག་དག་བགོས་ཞས། ཡང་དགུཔ་ཁོགརདདབསྟ་ཁྱིམན་ཏིལ 
མེདཔ་འབྱཏུའྱཧུདབའབྱེདཔ། ཚངས་པར་ ཧུདཔའི་མཐའ་བནམདཔ་དེཚ་དཏིདལ་རང་གིས་དོབར་ཤེས་བས་མངོནནུ་མྲྭབས་ཏེ་བསྒུབསནས། བདག་གིསབ་བདད། །ཚདས་པར་སྤོདཔ་སུདདོ། །བྱ་བྱ་བས་སོ། །སྲེདཔ་འདིལས་གཞན་མི་ཤེསསོ་ 
















༄༅། །ཞེས་གོཿ ཅིང། དགའཅོག་བའམས་གསུམཔ་ལས་བདོདཆགས་དདབལད། 
` །སྤུབསྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་། པ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། སོོ་སྭོ་ཡྭངདག་པརརིག་ ་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་བ་དང་འདོདཔཿ 
དྷ ཐདང། ཇེདཔརབ་དང། ཨདཱ་ཨབ་ཧབརཕུརཏེ།  ཛུས་ོདེས་ཐའི་ུམམནུས། ཧུས་གཞནཞིགན་གྱུ 
2, གྱ ་ོའིམནའ་མ་དགོས་དང་ཟས་བཟབཞབཞིམ་བ་ལ་འད ངས་སྤོན་སཱོདཔས། ཉུ ཊོས་དུག་གིས་གཏུམས་པརླ་གརནས། 


བརམཛདདམ་ཅི། དེས་དུས་ པ་བསམ་པདེག་ྱི་བ། 


བོངབ་དང་གསེརདུམ༡མབ། 


ནམམ་བའདད་ལགམཐྲིལ་དུ་མཚུངས་པ° 


དང་། བཉུད་ རབ་ཁྱིས་ཡོགས་པ། 
ཆི 


པབ] 


དང་ལན་ཅིག་དགའམགུར་སྱུདཔརུའོ། །ཐནཱམངུག་གཞུག་མས་ལུག་པ། དོད་པོ མོགཉིསནིབདྡོན་པམུ གཞུགས 

ལེ སྭ་པོ་དངྱ་སུགམོ 

གང་བརཆདདེ དེས་ཅིབ (ཤག་ཤིག །གལྟ་ཏཱཱ་ལིད་ ཆའ 
དཱ བདག་ལ་དཀའ་བ་ དཀིས་དགུགོནསདས། རྫག ས་དནཚོམཏུནཔ་ཡིདམག་དཔེན་ཡུས ཉན་པ། སྐ་བ བདམ་པ་ཞིག་འཐོང་ནས། དེས་དེ དེསདེལ་ར་པ། 


ིམ་ད་ུྱལ་བའའོ། ཡའའ༥ 


སྲ 


སྭ་སྒོངའཾ་ 


ཏེནཧི་ཤོརལ་ཡུལ་གཞུནད་ ི་ ད 


བཅོསང་ སྭ་བ་སུས་བ་བ། འདེ 'དམ་བ་འགའ་ངེསངལ་ཅིག་དངདེ་ 
ན་ཉེས་ངའ་སྩོང་པ་དེལྟབུ་དི 


གསམས བུ་བནམ 


ས། ཅི་ིབོ་ན་་གཞའ་ 


ཀྱེ་བཙུནཔོ: 


མུ དང་ གྱིན 








 །བོཅོ་རོ་ལོདགྲའིས་བོསོམོསོབརོ་ཤོས་པ་ མཐོང་ཐོས ཟོ་ར བས་ལོ་སྤོད ཟོ་ོསོ་ཉི། ོ་ལཆོས་བདོད་བྱོ་བསདས་དྲ་ལརའབབརོ་བྱརོགས་བདང། དེས་དསོཔ། འཕགྲས་པ་བདག་ཁོདོམ། 
༄། །འོསབད་ཞལ་སམས་བར ཤསཔ་དངནམོི་བ་གབས། ཚེདབ་ ུབ་འཆར་ཀཔདྡས་་ཟེནཔར་གས་ཏེ། ར་ལཆོས་བསུན་བྱ་གུས་ད་ར་ུདབརབྱཿམས་བདང། དེས་སྣས་བ། འཕགསུ་བ་བདག་ཁྱོདམཐོངཿ 

པ བསཅདཿཞིག་བྱའགས། ་དཔྲཝནབའཆད་ཀངིིས་ཤིནོ།ནམ་སག་པར་ པ་དྲེསིདདུབ་ཐུངནས། ལི རུན་པའིདམག་དཔོན་ཡ་པ་བྲི་ཤུབས ུང་སྟེ་སློན་སྡོདདོ། །དེནས་ཚོདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཕྱིརབུང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པའི་ 
བསུག ག་ས གས དྲ ི་ོ  །ེཊམགས་པ་གསདཅི་འཇུག ཐུག་བ་བུ ཨུ གནགོག་གསུཌཐང་ས། ེས་ཡུསབ། གྱན་ཨུམས་བདཔ་འདྲིས་ཞགཡིག། 
ནའི དམྲག དཔོན་གྱིས་སུས་པ། སིི །བོོས་ཁཱད༡ \། བདགཏིད་ =÷ ིའིརྗེས་གཅོད་བ་འ འདད དྲགདསམནས། དེཏིདན་ཅངམི་སྒབར་ 

129.འ ཨུག །སྙིངརྡ ེཔའ་སེལསདྲ་འཇིག ཀྲག ེˆི ‡ྩ  ་ ེཉིནསོ་གས་ཨང་སི་ཞུལཏ་བནནཔ་འིཐའ་ལ སའདགས་ཞུས་པ། ཡག ན་བ 
འཇེར་ཀའིའ དུན་པ་བླངས་སམ། ་ གན་བབཅ་རཀ། ཏེན་ ངས་བཅོ་ན་དུས་ཆིགགེོནནས་བཀའ་མ་པ། ཀྱི་མཆོག་དོབས་དཀྲིས། ཚེས་གོས་དག་ལོང་ཤིག་དང་ ཌེ ཁཅོམ་ལྷ་ 
འདུས་འཛ་གསུ་བདང་ངི་སན་མཉན་ དོས ཀོ ས་བཅད གམས་པ་བཀའ་སུམ་བ། ཝ་ད ངས་ས གསང སེ། །ཀོས་ལརྱབངབྱ་ལ་བ - ལཾ 






ོད ག་ཁ ལུངབདེདབའོ། །ག 


ཚྭཾཔྭ་ 


133 དྭ 





སད །ཅུསྲམ་ གདས 


དད ིྣི་ 
་་ི་ོུཟགསཔ གད གཔ་བཀའ་ས དར གས་པར ས་པ 


ང་ 


དད་བ 
མབཤགས་ཤིངསོ་སངས་བཤགསན་ 


ཕྱུག 
ཕལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ 
དབོཔ་ད་ ང། སམསའའུགས་བ་དང། ཿ ཟོ སི 
སྭཱའངབ་སུསཅིད། འཕུགས་པའཆར་ཀྲ་ུ 





ཡི་དགས་དནསདད། 


་ ག་དཔ ངཱ དུད་འ ལོ ཕག 
བཟས ལས་ 
མཏི། དཀེ ༢བུཏ་གས་པ་དེལུ་བ་བངབཙནཔང 


དང་། བས་ད གི་ད བར་རོ ར་ཁ ིསག་ཤུས་འཚབ་དགུལ་བླ།བ 









།བསྒྱུརབ། ཏབར་གནས་བ་གདོནསི་ཟ་ ངབརའགྱུནབ་དགདྱས་ིངབས། གཱཉིདྱ་ཏིས་ལས་བས་ཤིང་བསགས་བ་དག་གཞན་སྲ། སོ་སོར་ཤོང་ དགླེ་གོངོདག་ལསྤ་དས་ཤིདའསགས་པ་དཤནྲི་་ 
་ ་ རསལའི་འྱ། ཆེམ གས་ས དེད ཞི ྲྲ་་ གནིད ཁནས་དངྱསུམཆེདདག་ལྷ་དར་པར་ 
„,རིའབུར་འྱགརཏ། ལསྦུན་ནས་བླས་ ཐཱ གཁམས་འགིཕུ དི ་གསདྭམས། ་ཨཅནནསསལཿ ནི །འབས་གུདགྱཏའྱགུརབཉིད། དེ་མོ ས་པའི་ག ཀྲ ལ་ཚ་ལ ཅུག་་ 
ཌྷ ཐཱ ཉམངབ་འབཅས་བྱྱསྤྱལ།་་ ག་གི ཅལ ལྟ རཾ བ་དཔག ཤི །གངལ་མེདཿ པ་དེནི་སེང་ཤིག་ཅེས་ 
1 བྲུ ཁོས འགསང་ ྲ ཆི རྱ ཨུ་པ མ་ནཔ་བདགརུག་་པ་བཅ་གཏི། ིཚལ་མཚམཆེསསདག་ཅག་མ་ཆིད། རཿ མུདག་འཁེདན་ད ད་ཁོ ་ 
།རྒྱལ་པོཚངསཿ ༣ཐམས་ཅདདཀེས་བདན་ཐོད་ངོ། །མཐོངོནས་ཀྱུདེག མི་འགྱུར 

2 དག སོར་བ སིན བཟང་འཞིག་གཟིགས་སདྱའི ་་དམསཏམསཔའ། ཆའི གིལ ཁས 


=: 


: / 


སན །དེི་ཆོདི་ཤཿ་བནགིནདེི།རཆོས རེ དམགས དི 


བསགས་པས། འཆརཀཉིད 





ད་པའགས ཕཱི བ ཟླེ 
རི མགས མི་འ འདིཉྟརལས་ད ཡིམ་དགབ་ཏུ། ངཿ 
ཨམ་ས ཧཱ ཟ་ཡས་ལི ར་འ གགའ་་་་ སལུབ་བ 


རྒྱས་དམནབ་དང་བཀྲེནཔ་ལརྡེས་སུ་སྙིང་བཅྲེ་པ། བས་མཐའིགནས་མལ་ལ་དགའ་བ། དསི་ོོགཔའགཏིོ་གས་་པའིགཏོ།་ །ཇི་ཙན་འྲིབགས་ཤིགན་ཇོན་པ་ཞིག་འབུགསྟེ། རྲིབགས་དེདངཧཱཿངམི་རིངབ་ཞིགན་ 
གསྱ་ར་སགགི བཞི་དང ིི་གསད ཨ་དབུང་བའི་ཚུའ་དད། ༡༠ས་པའ་བའི་ཡིརདང། ནུ བགས གཞ་པ་ཀག་འཅགསི། བདས ཧིདང་རྟོངམང་པོ་དག་¡ 
འཛུགས་པདདདོ། ཉི །དེས་ དེ་དང ཏི ཡིར - ི་ གཞག་གོ „ལྟའིགནག་ཤཱིགརྙཾམཚཱནསོ་གནས་པརཁགླ་བདནས། དྡེས་དོ་ཤུམ་ཐབས་་ 
ཤཱི དགོས། ཐུགས་ཏེ། ེ་དད་ས་གསུནས་བསམས་པ། ལྟའིགཱནས་འདིཏིནྦོདཱ་ལུགས་མངབ་ཡིནྲ་ཤིས། རྲི་བགས་ཀྱིཔིལོལ་སི་གཞས་ཞི་བཞིགཏུབསོདགོམས་བཟའོ་སམནས། 
སས” - སླ $„སླ་ ྫྩ ་ 
།གཉས་བསྟུལ ལ་བ བཅས་ཏེ་སྟེདལམ་ཞིབན་འྭདགབ་དྲང 
སས  ༡ྣནྣླྣ  རཅི ` 

















རྣན། དབབ ིསུཆུགདངི བོ་དང འོ ན་བམཉེས་པརབགྱགིས་ཤིང། སྭདབརམ་བྱིས་པ་དང་། འདྲིསལ་བབ་པའྲིསུསལ་སྟོ་ ་པཀན་ཐོསཀི་དགེའདུན་དཔབཅས་པདོང། རྒལ་པོའི་བཅུནསོ་འཁོན 

ལུསཉིམཆོདཔ་བྱིས་པ་ འཕོན་འཅིཆ་གསཝཔ་ ཏཱ དགེ་སློངདག' སལསཚོགསརེད་པ། རྐྱེན་ཡོངཿདུ༨ཡྩུར་བ། འདོད པཞིནྡབར་གཞག་པ། གདོནམིབ་བརའྱབངབཟའ་གུརདགུས་ 
སགས་ས། རྱཉརསལས ན་མིགས་མབོ་བད་ང། གཡས དགླེརང་དག་ལསྭ་བྐས་ཤིངབསགས་པ་དགནི། ཕི་ཕོལྱ་གིསའེ་ཁམས་ལྷནམ་པརྡསིནཔརཡིའཕུར། མིའགུར། ལེ 

ཡས་དགེབ་དང་ སིདགིག་ཤིངསགསབ་དགདིང་ག་། ཁམས་དང། སྐྱེམཆེདདགལྷནམ་པར་སིན་པར་འགུའཏེ། ལསྟམས་བྣསའ་པ་བ ཡང། ཌེ 

ས་རི ` དྲག ད༩ད༩ད༩དདསསྣནྣནྣནདནདར 

དགའ་བ། གཅིགཔ་འདེག །ནས་སུ་ུུརཔ་ཕག་འཇི་ (ཧས ༣ངས་བྱ་རས་ ལ་ 

ས་དག གཾ ཞནཞིག། སངནས་མཚནམྲོང་མ།བཤྱིརབཞི །ཞིགཏུ་གནས་པར་ཁསླ་དཔས་པ་དང། དསོས་ར་ོསས་བོ། འཔོ། ཛམཁན་དེམ་དས་བསས། གནད གདེའམཔ། ཁོ 1 
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ད༤༡༤༡༤༠༩༤༤༤༩༨༩༤ལ༩༠པ༠༠༨༨༤༤༤༢༩༠༤པ༤༠༩༤༧༨༤༤༢༦༠༠༤༢༡༢༢༤༤༤༢༤༢༧༠༤ཕ༢༤༡༡༤༡༠༨༠༧༧༢ར༦༧༢༧༢༤༢༠༢༤ ༧༢༠༤༧༢༤༠༤༧༧༤༤༢༤ར༨༦༤ར༤ར༢༨༠༤༢རོ༠༠༤༠༧༢༨༧ཐ༢༤༤པ༤༠རར༤༧༩༡༤༧༩-༦༢༦༠༨༧༠༤༨༧༤༢-༤༠༧༠སཆ༠༢-༩༨༢༠༢༠༤༢༢ར་ལང་ཐངབར2༡-----༤-༡-ྕ-༤༤༨པཕཕ-༨༡༤-ཕ----༡༡-༡-༠༠༤-༤༤༧༠-༡༠༢༤༤༧༠༤༤༦༤༤༤༤༤༤།༠༠༡༤༠༤༤༦༩༦ར༧༧པམ༦སལར༤༢༤༩༧༥-༡༨༤༡༥༨༢༢༠༧༦༠༠༩༧༠༧༠༤༢༦༤༤༧༤༤ ༤༤ 
བཏད་དགགིནངདུདུསལ་བའཔས་བཇིག་ཏེནནི་གཙོང་སའདོདཔ་ཡིན་པས། གལཏྱོས་བོ་དོག་གིསོརབྱགརོཔརགལཔོ་འཕོིའྱགར་རོསམོས། དེས་རདསཔཔྦྱརསྐཀིགས་དྲིགདང་ི་ཡུཔཔོཞིགཏུསས་ཏེ་ཞག་གོ། །རཿསཔྦྱ་རུས་གཞན་དག་ 
གིས་གཡས་པ། གས་ཞི དུ་ང་་་ས།། གལིབདག་ དུས་མ དེ་མོ ཞིག་གོ །མ་་ཧ་གཞནདག ། 
རྫཱམཁནྭ་ཧིས་དེདགུཐོངནས། དེས་སྦུས་པ། འཕགས་པདག་ག་བགཤིགས། དེདག་གིས་སུག་པ། ཚངས་པམནུངས་པརྡ་སོདཔལ་མཚོདཔཔདདདུའོ། །ཛན།ཁན་གིས་སྣུས་པ། འདྲིས་ཀང་འོདྱཀི་ཡོནཏནྱ་ཧིཚོགས་ལྟ་ུདག་ཐོབ་བམ། ངེདག་ 
ལྷི གེས་སྲུཊ་པ། ཐེབ་བོ། །ཛྫ༣་ཁནྭས་སྣས་བླ། བདག་གིས་འདིལ་བཞུར་སིམ་ལགས་པ་བྱིས་པས། དབའུརཏི་བྱསི་བའི་བརྡདུཡུད་མཞིག་གཞེས་སུ་གསོལ། ཧུ་པ སཔ། ལཱ་བདག་གིར་བརནབཉུ་ཡུངབ་བརྟུལཐུགས་ , 
142 ཟླུབ་པ་ཤ་གདུས་ལ་བབྱེས། ལྔསཾ་པ་འཐུརཏིམཛད་དྲུག་དོལ། མོའི་ཁངོརདང་བཅས་པྱ་ཕིནྩ་བུང་ནན་། དེས་རང་སསྦྱརསྭ་ཉི་ལུས་དྲོས་ཀྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཕུངཔོར། ཉིདསེགས་ནན་བྲངཔོདའོམས་ཞི་བརྱབས་ཏུས་པད་ 
ྨ་ དརྟེནརྩིགཏུ་བཅུག་སྟེ། 'དང་། རྒྱལ་མཚན་དང། བདན་བསྡེང་ཞིད། དྲིདང་། ཕེངབརྒྱུདང།, བདུག་སྡོཾན་དངྲ། གྱེ་དང་། སིལ་སྟུན་དག་གིསམཚོདཔ་བྱས་སྲོ། །རྫམ་ཁཞདེས 

༨༦༨༡ བདག་ཡན་གནས་ཡངདག་པར་གྱུར་པའདིལྟ་བུལ་གནོདོབ་བྱས་པ་གཔའིན་པའིའས་དེའི་ཆ་དངམཐུན་པརམཚྱུརཔརམཆོད་པདྱས་པ་གཡཡེན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་པ་འདིན། བདག་འདེབས་ཆེས་ཁདཔ་དུ་ཡཡས་ 










གལ་ཡངནཐོབནས་དོའོསཀ་འཆིབའོསོན་ལམ་དྷིས་ཅེས། བདག་གེས་བཅོམ་ལྡནའདམ་དབཞིནོག་ཤོགས་པཡངདགཔའོགས་པའིསངསྦྱརས་ཡོན་གན་དགམེདཔ་འོདསབལཆོའིཕོདཔརཛོངས་པདྡ་སོཉཔ་སྤདྱ་ལང་སོའོཏོན་བགའ་ཡངམཐོབ་སོ། བདག་གོ 
ཁག་མམང་ན། །ེི་ོ་སཔམང།དཅིས། བདགགསབཅོ དེ ཐང་པ སེས གནས དྲ ཉཉཟཉཟ ལགའཔ་་ས་ 
པནྡཛོགས་པའིཔསྤྱ་ཧས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ། བདེངར་གཤེགས་པ། འཇིགཉེནས་ཉེན་པ། སྩྱེསཔ་དུལ་བའི་ཁལྷོ་སྲ་བཞ་མེདཔ། ལྟདངསིནམསྦ་ཀི་སྟོན་པསཔྦྱ་ཧས་བཅོམལན་འདས་པཱཀཐུབ་པཞེསྱ་བབཟབྱུརཔོཞིཁ་ཡུང་བསྟུན་པདའི་བསྟན་པལ་ 
ཤཱ བདག་པཏཏྱ༔་ཤསོནོམངོན་པ་ཐམས་ཅདསུངས་པས་དྲག་བཅོམ་པཤིདམ་ ནུད་བདཅིང། ཇི་ྟ༣མ།ཁནཔོའདིབཅོན་ལཀ་འས་དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའིས་དྱ་ཧམའདྲས་གིསྐ་ཁིམདདཔའྱབེདཔནསསི་མཆོག་ཏུ་བརྙན་པདབཞིན་དུ་བདག་ཀྱང 
༢ བཅོམ་ལྣནའདས་ཤུཀྱ་ཐྲུབ་པ། དལ ཀྱའི་སེངགེ །ཨའྱཧུལཔོའ་ག། ་ད་འད་གུས། ཆོག ་པར་ཨུརཅགེ་གཏཔཟ་མས་པས། ངཱ མདད དགས་དུུདབཞནག ཤགས་པསྡ་ཁིམདདཔའ་ཅེདཔམ་ིཆོག་ 

ཏོ། །དགེ་སོངདག་དྲ་སརན་ལས་གཅིགུ་གནག་པརྣམས་ཀྱརྣམ་པར་སན་པ་ཡང་ ུ དགཅས། ུ དསང མང་དམ་ཡིའའ། །དགེ་ 
དགས་གན་མགཅིཊགཞག་གནམསདད། བསམས་ས་ཏལས་གཅིག་ཏདཀར་བྐམསཔ་བཅལ་བརྩ་ེ།དགེ་མོངདགའསདཏབཔར་འའོ། མ་ཡིན་པས་སོ ྤ 
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༄༅། །ལྭ་འིམ་བདག་ལ་གདུགསཚོདལ་བསྲ།ཉེབནཞལ་ཟསྲིསས་ཤིག །བས་འདྲིས་ཁོདའ་ཞི་བཞེསིས་ཤིག །རོདབལན་བཀུན་དགའ་བོས་བྱ་ཤུཔ་བཀུའ་བཞིནའཚ་ལཞེས་བཅོམ་ལན་འགག་ལསཿཉནནས་འིམ་བདགལ་བཟོ་བདད། དྲེས་སྣབ་པ། 
འཕགས་བཉེ་དགའམཅིས་སམ། ཚོ་ད་ཝཱན་བཀུན་དགའ་དོས་སྣམ་པ། གིག བབས ཁས ཁཕགས་པདེམཆིའི་བའདྲསན་ཞིག་སཞེབ་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཆདཔལནཔ་གུན་དགའ་བོས་གསེལ་པ། ངི ཤགཔའི་ 
£ (ཛད སམཞེས་མཆིནས་བདག་གིསམ་མཆིས་སོ་ཤེས་བྱཤིས་པ་ད། དརིདནས་དམཆིའིབདྡ་ུདཅུམགིགགཞེསུགས་བཞེས་ཆིའ །བཅོམ་ལྡནུའདཿྱིན་ཕྲུནཛམཞིག་གཞེསནས་ཡངཛེ་ད་ལྡན་པ་ཞུནྐ་ ཀའ་བོལ་བཀའ་སུལཔ། ཞུན 
ཧཾ, །གཱའ་བོསཔསྱ་འིམ་བདུགལ་གྲདགསཚོདལ་བཟིས་ཞལ་ཟསྲའིམས་ཤིག །ཟསརམབརྱུར་པའདིས་ཁོདལཅྱི་བཞེས་ཚིས་ཤིག །ཆེདངལནཔ་ཀུན་དགའ་བོན་བནུན་པབཀའ་བཞིན་འུཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལནའདས་ལསམཉནནས་འུམ་བདགལ་བྲུས་བདང། དྲེས་སྨུསཔ། 
147 [འཕུགས་པཉེ་དགའནིས་སམ། ཚེ་དབྲ་ཕན་པ་ུན་དགའའོས་སྨུས་པ། ཁྱིམ་བདགམ་ལོམ་སོ། །དེས་སས་པེ། འཕགས་པདེམ་ཆེའི་བརདྲ༥་དཛམཞིག་གཞེས་སུ་གསོལ། བཅོམལནུ་དགལཆེ་དཔལན་པཀུན་དགའ་པོས་གསོལ་པ། བཅོ་ལྔན་འདུས་འིམ་བདེགདོའ 

དནས་ཉྲེད།འམཆིས་ནམཞེསམཅིསནས། བདག་གིསམམཆིས་སཞོས་བྱགིས་པ་དད། པོའི་མཆེདནོསད་ཡིའའེབརདུ་ཡུདཿཾཡཞིག་གཞསསུ་གསོལ་ཞེསམཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འནའིས་བཀའ་སྙུལ་པ། , ཀུན་དགའ་བོ་ཏྱོདསངལ་ཁྱིམ་བདག་ལཉེ་དགའ་འོག་པར་ 
ཤ་ནཟནྭ་ན་པརམྱི་ེད་དམཤེསྱ་གིས་ཤིག །ཚེདཔ་ནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅུནཔ་བཀའ་འཞིནའཚལ་ཞས སོམ་ལཱནའདས་ལས་ཉནནས་ཁྱིམ་བདགདྷསྐད་པདང དེས་སྨུས་པ། འཛགས་པའི་གསོལལ། །བཅོམ་ལྡནའཕར་ལཚེ་དཔལྡན་བཀུན་གའ་ 











གོས ཏ་སོགས གསད ཚ་ 
ཏས ། ས་བཅོས དི ད་ས རེཾིཾྭྲུྲིྲིྲུ 
རིམ་ད ཞིང པའ © ཡང - གང་པོ ༼ས་དངབཅས་ ཛས དབསོཔ་ 
རྣསི་སཾཾཾཾེཾེཾྲེྲེྲེཾ ` ས་་ འ་འ 
ལུ་གོ དགས དུད་འགོ འོོ མ་བས ག་གས དགང 












༄ཤཤ། །དོན་པམ་ཡིནནམུངབམེདདོ། །ལསད་ བོ་དང སྣཾཔཱ་པ་དསེམས་འཁྲུགས་པ་དང། ཆོར་བདག་གིསཏེན་པལ་ལྟུང་བཞེདད། །གླདུབའེལུད་ཧེདདེ་བརྱད་ུ་ཝ་གཅིག་བཇོགས་སོ། །སྒོགཏནིདསཔཡའི་གཞིའི་བརྡོཤལ། དགའབོ་ 
ཏེདགཞགབྱུ་དང། རང དྷམསའདྲན་འིམསདང།།ནག ཚིགས་བཅད ད་ད པུབ ོད ྐུལོ་ཁབཛོཔའྲ་བདང། །སོའས་་སལིདཔོགཀན། །སལ་པརིན་དང།།ཆུ 
ར་ ་ །སཨིཚུལདངནོརབཐས་ད །་དམསདགཞུག་ལག་ཁད། ནྲི །གབབུའི་མ་བསཝཊ་ན། ་ག་ན་གས་ཏུག་པད། ༈པའཆེ་ན་ནྱི་ནཔཔཆོགདང། ། 
།གུརདང། །སེངག་ལདང་ཤུའ་པ་དད། །སྟན་སྣང་ནི་ཆིགཔ་དང་། །སྒྲུར་དང་ཐོས་པ་འཛྲིན་པ་དུག། །བྲནམེ་དང་དེམ་ཟེཡོ། །མགུ་ཧྱེད་པ་ལཱནགུརཕ་དུང་ 
ཐ ཁྲི ཡདོནྱརལབེདི་ གེན དབ་ཞ འའསོ། ད་ཁ དུ བསེས དགྲེ་མོདདག་དགོན་པ་དང་ཤིང། ྲྣོ་ རས རས ད་ག བདང མར 
ར་ཁྲོད་དང་། ནགས་ཁྲེདདང་། འདྲུ རླིང ཱཔཱདའརབད་བཤགས་མོ། །ེནས་བཅེ་ཕུན་འད མེ གསལ་འ ལས་ལྔ་ཡིམའོད་པའམིའྱགར་པར སོ ཅོས 
རྣམསྭལ་དསྐདཿེས་བཀའ་སུམནས། དེགེསློངརྣམས་དཀོནབ་དང་། ཤིངངུ་དང་། ཁྱིམ་གྱིས་སྟོངཔ་དང། རིསུལ་དང་། རི་ཕུགདང། རཾ སྤིལ་དོང། བླགབསེདཔདོང། ར་། ཞགས་ཐོདད། =: 


༠༠ 













རོ༦ྫི་འིོི་སྒྱོུརོྲངྒྒ་་ི་ོདགོོོལ་དང་། ༣ལདཔཐཔའཁོའ་དང་། ཆྒ་པོའཕྲོབང 

ཤྱཀྱི་བངརེར་ནབནམ་གཏན་བྱེད། ཁཅིགཉི་གསེདྱ་སིརི་དདུན་པོདག་ལ། ཁཅིགནི་མཚོ་ཆེན་པོམྦྲ དོ་པན། །བཅི་གིརིངུ་དཔྱ་ཧིས་འབབ་པན། པན། ཁིན སྭཱ གངརལ་དང་། ཡུལ་དྲ་ཡུལའ 

གིོགས་དེདད་དགུན་བཏམ་གཏུན་བྱེདཔོ། །ཕིའྱིརལ་པོའི་བདབགཆདབྱ་ད་པིནིདུའ་ནངདུནབ། དཔགཚདབྱར་དྲིཞིདུ༢ས༩ོན་པར་ལ སོ ྱིོ་ས ཁྲི་དད། ོ་ིྱིེ་པད་མ དི དག་ད 

ཚདནུམ་འཐུམཏྲིའི་ཡད་དོ། ཁིའྱིཧལ་པ་པི་བདིན་པཆྩས་བཞི་ལས་བསཔ་གཟུགསཔཟངབ། བྟནསྣུགཔ། མངོས་པ་ཡིནཏྟེ། རི དགིས ནས་གཞན (ཡན་གནུམ་དཀྲིས་ ངབ དགས 

ཤུ །ནིནཔ། ཞེཔ། འདབཆགུསྱའྱིརལ་པོའདབ་ཟསིས་དྭུངབརིནུས་པ་ཡནནོ། །དེ་གཉིས་འདི་ དིསམདསེམསྟ་ཡ བདག་ཅག་གཉིནྱཀི་བསནམས་འཱི་གནས་འདྲི་བུང་ངྩསམནས གཉིསརྣས།དནས་དགིས། པས མ་ར ང་ད རྐབ མཐོའ 
གསོད ད༡ས་བས་ས་ས་་། ་པོཔཔྣཔྣཔྣཔྣ ཁོ 

ལྡནཔ་ད། 
'་ུད་རིབག་འདགལ་ དེདག་གིས་སྦུས་པ། ཚེ་དཔལནཔ་དག་བདགེཅགརིརབྱའོད གག་ འདིརའོ་སས་སོ། །བདགཿག་རི་བབྱིབང་ཡ་དུདབརགནས་པརཁསླབས་གོ དྡེ ཚ།དནཔདགེ་ཙགཅི། 


༧ ཕྱི ོའསྲ་བོ་འགོའ་བསོང་བོར ུ་མཅིང་། ང་། ལིབ )༣ནུངཔདང་། རྐེབངཿཝུ ངོ (ཿདའ་གྱུའ། ཞབས་ལས པཆེཔརནཔཤའིའབྲི་བཅིདདྲུ་བྱིརལ།ཁོདོགའཐོང་ དཉིདགའགཉིས་ཐོས་ ༨ ཉིགསིསིདནགསམ་ཀོོ་བོ་ཅིངབལ 








ཤྲ པཿཡིནས་པ་ཡིན་ དུས [པདག་ཅག་གཉིཊ ཡྷོགསནས་དགཉིས་གརྦ་ས་ཀུན་ན ཤིས་པས་ཉིནམ་ལན་ ད 
༣༣གནས་པ། སྭ འིནོཔ། ལབཆགསྦྱིར་འཔོལ་བ་བཟས་ཤིས་ྱ་པ་ རམྟིནུསཿ ྒོནོ། ` ཡའའིལཱམ་ ཕཱས་གུན་ནས་དྲྲ་ གསུམམ་མཐུནཔའེགླུང་གཏོང་ 
སྐ འརིགལ་གནས་བའི་རི་ཤསདུ། བཞངདགྲརལམ་ཡིནཔས་ཡགང།་ ལ་བརཛུཿཏོ། །བཤག་ཅག་ིམྡན་པའིརདེས་མ་བབསཔབན ' སུས ོ ོ་ 
ལན ཚད་ཝུནདགྱ་དམི་ སགཉིསགདས་བསི་ུ་སའོ། དྲ་གདོསྣགས་པ། ཆདི་འ གཤ ཁིསབ་གཤས པམེ་ཡིནན། །འོན་སུས་གདཔ་བཡིན། ཧུནཔོསཆན་པོ་གདང་བཡིནནོའ 
6 [འཨུལ་གསཾལོ་ཏ། ༥ོས་སཅརྡ་ལན་དམ་ཅིག་འགངས་པ། དགས་བགིས་གསུམ་བཡིནཧུའ་ན། དཔེ་ཀངམོ་གལ་ི་བུརེནབསར། ུསབཡའ་པསགྲིགན་ཤངའ དིན ར་་ 


པོ་གའའ་ །ཚེངང་ལྡནཔ་མདགལྱིངུ་ ོད་པ བའབིནའཚོལཞོན་བཅོས་རན་གའགམཏནགསད་ ལྟེ ལ་ཛིནལྭ་སོམས་པརཞུག་ ལང 
= ཀྲ #ླྣཛཚ-་ ཨྲས་པར་ལྡཞུགས་སོ། སོག་པ གོ་ས དོག དུ་གསོལ 






།འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཙུན་བ་བཅོ་མྣལནའབས་བྱིས་གང་གླིས་དདུབདགལ་བཀའ་ཅལ་པའྲི་འྱིར་ལབོདགའ་ཕོད་ཉི་གའདི་གཉིསན་ཞོབགསོསོ། །ནོས་བཅོན་ལནའདགྱིསྣ་གའྩིཆལ་བོདགའ་པོ་བཏད་ འལའདི་སདས་བཀའ་སལ་ཏོ། གྲ 
ཙེ དགས ཉསཔརུ་བསྲའའི གནས་བཅས ལག་པྲ་བག་གིས་གེས་པ། ཉམས་པདང། ༢༠༩ཉམས་བ་ལཞེནཔ། གཞན་བིསག་འདོགས་པ། གཞན དག་བཅདཔ་ འཚོབའ་ཤུདད། འཛིས 
ཤིའབོསནྭ་ཁུདགཉིས་ཉིའྲགོ་བནིཅིརའགུར། སྤི་བནི་ཅི་བ༣གྱུར། ཚེཕྲིམནིཅི་རའཕྱུར། དེ་གཉིས་ཅྱིས་གསོལ་པ། དཅོམ་ལྡན་འདུས་བཤ་ཅག་གཉིས་ཊིསཧི་ཞིག་བཀྱི་བབཀའ་སུཡདྲུ་གསེལ། བཅོམལྡན་འུས་བྱེས་བཀའ་སུལ་པ། སྐའིཕཊབཔ་གཉིསརྡུརཤོག་པའི་ 
རུ།རུདུཐཱབས་སུའགོ་བ་ང་། བླསབཔའི་གཞི་དག་འངལ་རིངབཅི་བདརིམ་ལ་གནས་པའིིདགུས་དང་། བྷནམས་ལམིའཇིགས་པ་འིནཅིབ། །ད་གཉིས་ཡིས་གསལཔ། བྱཱནཔ་བདག་ཅག་གཉིས་བཅོམ་ལན་ལཉིཕུནསཱར་སབས་སུམཆིབདང། བསབ་པའི་གཞིདག་ལན་ 
ལཅི་རིམལ་གནམཔའིའིདགས་དང། བུརྣམསལུམི་འཇིགས་པ་སུལ་ཏོ། །་གཉིས་ཅིས་བཅོམ་ལྡནའདཿཝརསས་མུ་འགབདང། ཟླ ཐཔའག་དག་འཨནས་བརོས་ཝནའྱཞབསབཉསའཆམ་བས་བག་ཚལ་ བཅོམ་ག་རས 
ཨཱ་ནས་དོངངོ། །དགྲེསངྣརམས་འཚོམ་སསནས། ཐཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ས་སྐྱ་རས་ ས་པ། བཅུནཔཀླའི་རྒྱལ་པོ་ ི་དགའ་གཉིསྱ་ཀིས་ལས་ཅི་བྱགི་སན་ལས་པའི་རྣམ་བར་ དྲུ་སེས། ལ་ ཨཱ 
་ཡའི་གནས་མངོན་པརྡ་གབ་ཅིང་ལའི་བྱདདྷ་མིའི་བས་དང་སང་རིའིརངག་བྲཿངབ་པང་། ྡན་འདས་ལྲའསཔ། བླད ལ་པོ་དགའ་བདངཏདགའ་གཏིས་ཡི་ཡག་ཅ་བྱིསན་ལས་སྒདམཔར་ ཤག པ 







»¿ 
155 











ཤཱ 









བང། དའ ་ཡོའ་ཉིངལ་ས་པྲགའིཚལྟོའྲི་ྲི་ཐང་པ་ནྭ་གནོ་བརེ་བཞིན་ ཅམ་པ་ཡདདག་པ་ཚོགས་པའིས་སྤྱ་དསརིག་པ་དཔཞབས་སྲུ་ལནབ། བདབརགཤིགས་པ། གསུལ 
དགྭཾ་སློངདག་སཱོན་ བྱུངབ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཟད་པའེིཉིདལ་སུ་དགུའིཚལཉིྲ་ཐུབཔན་སྟུན་བདེ་བཞིན་གཤགས་པདཀྲང་ མ་པ་ཡདདག་པརྡ་ གས་པའ བརྙན པྲ་གདྨོན་བརི་དགས་ཅི་ནགསནཉེ་བརབ།ཾནཅིངབྱའུགས་སོ། །དི་ཆེན་གོུར་བླཿཧཱིད་ 
ཁལ་མ མདང ཨུདསནམས་ཅི་ཉན། ས་ས མ་ཕ འ་བ ནང ི་ོ ར་དག སྭས་པ་བུཿམ་ཤིང་གྲི་པདབ་དང་། དལང་པ་མཧི་ཕུན་ 


པྱད་དུ་བནུག་སྟ། ཆོས་པ་ལྡན་པཆོ་ 


ཀི་ཤེསུབ་བ་ྤུལ་དེདའུར་པ་རྒྱས་པ། 


1འེམ༤མ༤རརརལརརར༤རརརར༦མ༤༧རམམམསམ་༤༡---༨པ༠།༤༤-༧༡༤༧༡ར༧༢༤༤༤༤༤༡༨༨- པཱུ ཱུ ས་བམ་ མ་ ཤངས ཉིས་རྱིས་ལས་ཐག་ཤིང་། 
ལཱོ ཀླེ སྤང་དག་འདིགཉིས་ཉིམལས་ཚོགསརད་པ། ཆུན་ཡཇོས་སུ་བསུརབ། འོདཔུ་བཞིནདུཉ་བར་གནས་པ། གདོནམིའ་བརའབུཿབུར་འྱགའ་བདྲགྲ་ས་ཤིང། བསགས་པས་འདིགཉིསྱིས་ལྡུབག་ཤིང་། 
རག་པ བཅོན་ད་ཡས་བཀའ་སུལཔ། དཱྨ་ད་དགདགས་ཡ བསགས་པ་དགནྲི་ དི པབ འདུའི རུདབཟས་པསི་བྱར། མེའི་ཁཡས་ལི། ོ ུགི་ས་ལམི་འ་། འདམས 

བཤུ ཤིངབསགས་པ་དགནི་ཟིནཔའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དངྱ་སཱ་མཆེད་དགལྷ་རམ་པརྡྨ་ཡིན་པ་འགུར།ཏ། ལསྟ་ནནས་བསྐལཔ་བརར་ཡདན། །རུདམི་བ་བའ་ཚོགས་དས། །ཏིདན་པུས་ཅནརོམས་ལནི། །འྲབས་ཐུད། སྭ་ུ་གནལ་བའི་ 


ཀྱི་རླལ་ 











འགུར། རླུང 


་བའི་ 


བས་ཆོས་ཀིཧུལ་སྲིདཔདདུབཅུག་གོ། །རྒྱལ་པ་ཀྲོ་སྲཿད་ཡཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་དཅོམཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡནཔ། བད་བར་གཤྭགསཔ། འདིགརྟནམཏུནཔ། སྤུཐ་འ 


[༣ །ལོ་སལློ་།ཟནད་པ།ལདཔོམོ་ོར། སསབས ན་དོན དོད་པོ ོ་ག་ོདག་སནཏརན་གསཞས་ཐོ ད་ཧ 
༧ ས་དང སུད སཔ། སན་པ ལ་ར གཉ ། དཔག་པ འགབ བགས དཔདད་བཟང་པོ་བྱད་། 
„ །དུས་སུནན་པཿ་ཨངཊ་པ། འའན་གངགས་གཟུགསཅནབྱདནཔ། ཉིམ་ཐང་ཕསལ་།པའི་འོང་ ལུནཔ། རིན་པཚོའིའི་བོཞུནདུའགབལྟའབཅ་བམཐངངོ། །མཐོལཨ་དགྱཱ་རལ་བྲའཱིི་བཅོམལན་ལམ་འོདདང་ལ་ཤིན༔དད་བྱ་ཐིསནས་ཡད་དག་པའྡ་ངོ་ 
རཿ རར ནནྣ་་ོ་་ །ཡངདགཔརྡ་ོགས་པའི་སསྦྱར་སའོ་སང་གསྱརལ་པྲའི་ཏིའི་བསུམ་དདང་། བགའཉལ་པ་། 
157 དབ 







དང་པ་བཤིནྡཐགསསྐུམུདནས་གང་འོསན། རྒྱལ་པོའི་ཏྲེས་སྙནདཉིང་ལ་འདུག་བཞིན་དའངིགཚོགས་ལལ་བའི་ི་ཅི་མེཏི་ཤུམཐ་བ་ཡ་ཤ་ཀྲི་དྔོངས་བཅོམ་ས ས་ཡ མངོན་སྲུལ། བུ་བདྡ་ལ་བུབའཐགེས་པའི་བདན་པབཞི་ཡང་དགཔར་གས་་ 
རགས་པ པའིཆོས་བཅུན་པམཛད། རཾྲྣྲྣྲྨྲྨྲྣྨྣྨདྣདྣྩདེྣནདནེླདདགདགགོུ་ རྒྱུད་བླ བ་མ་ཡིན ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཊངམ་བཟྱིས། སཱནཾ་གྱིཕ་ནཾས་དག་ 
{གིས་ཀངམ་ིས། དྭགོ་སྩོང་དང་བམ་ཐེདག་གིསྤའ་ཨབྱ་བིས། བམས་པབ་མངའ་བ་ཤས་དང་། ཆ་ལགགཆོགསྦའིསཀང་མ་བྱགིས་ཏེ། ཁག་དངམཆིམའྱིར་མཚོན་བྟམས། རུཿ་པའིརིདག་ལསནི་བྲསལ། དནསོ་ཤྲིགོ་གནིབཀུམ། མཆོས་ 








འྣིག་དགའིཔ། སཾམསཿནདྱཱལ་བདང་དའགོ་དྭ། ཡི་གསདགནནིཏངཔྱུད། ལའ ཡི ཱནི་ཞག་གཤོསལནགསམདད བརྔོད ། ཏོ ཐས་ྲགཉེསབསྡ་པའི། །སོལ་བཀག་ 

བསོདནམས་༢བལནཔའི། །མཐོརིས་འྭབོ་བྱལཞིངབདག་གིསནི། །མྨ་དནའདས་པའྲི་ཤུལ་ཡདབོཔཔར་ བྱུར རི ཤེ ་ ཤི །འཕཔཞི་བའཙགས་འདེས་ཐོབཏེ། ། འི་ 

འྱ་གུར། །འགྲོབརྭལ་མིནམི་དབྱ་ཝས་མཆོདཔ། །ྱཾདངགདམན་འྲ་བལབང། །སྲིད་པསྟོདཧུཿཐོང་བུ་ཤ་དཀོན་པ། །ཐུབ་པ་དོའ་ཁོདམོའས་ཛུམརིས། ཞུས་ཏེ །ལྭས་ལ་ལནས་  ་ ི་ ཨུཡཱཡ་ཡནགཊུམ་ 

སསག་མ ཛས །གཔགིཆྱརལ་པོ་ཀཀིས་ཡང་དག་ད་ངོགས་པའི་ ་ བའ གེ། དཏེཿཔད། ཕུཿལིནྡས།ལླསཔ། 

པཿ ཱོ། གྲོང་ཁྱེརཔ་དང། ཡུལམི་དགཏོན་ཅིག །ས་བཅོམ་རན་འཕས་ཡ་དག་ོགས་པའི་པྱ་ས་ལ ུང་གིམུན་ ཨྱར་གྷདད་པདྲད་འད།རིརིས་དའྲིད འའ ཅིག་གཞོདན་རེགས 
སཱི བུག ཞོག་ཤིག ཁཱ་ཡངདག་པརྡཐོགས་བའིསངསྦརས་འྲས་ཤི་སུནསརླ་ག་དང། ཁྱསུ་གྲངགས ་ེ 

བདང། ཉེདགའའེསྱ་བགཉིས་ཤིག་ཡོདཔ་དགཉེས་ཅིས་འི་པ་གཉིས་ལ་གཏགས་ཏེ་སཐ་པ། ལཱ་སེམཚནནཙམེ་འབའ 






2902 











༅ ཚན །འཚལནས་སྟུནལས་ལུཿསཏེ་སུངངོ། །གང་གིཀུའི་རུལ་པོདགའ་བོ་དང། ཉདགའགཉིསཉནམོ་བཅོམ་ལནའདས་ལབཅུན་།ཿདདའ་ནད་གཏིསིཞོ་གསའཇོབག་གསིབཅི་བངརིམནས་མཉན་ ོུ དོ 
ེ རྭཏའཁདབར་པདདོ། །ཀོས་ལར་བུང་བའྱི་རུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཁྱིསཏླན་པོརྣམསལ་བསྒོ་བ། ཤེས་ལྟནངག་གང་གི༧ཁྱིམ་བདག་འདི་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདུསཊི་སུསནས་ཕིརུང་ཡུ་ཕུན་བདེའི་ཆེན་འདིགཉིསཀི་མགོ་བོང ྒ 
རྱ གྱིས་ཤིག །ཆིགདེ་སྐདཉེས་སྔས་པ། ཀླའི་རྒྱལ་པོདགའ་བོདང། དབགས ཞོམའཛོ་ གིས ཐོསཞཱས་ཡང་དདགའ་བུགས་ནས་ཀོས་ཡ་རུབབའྱིསལ་པོགསལ་ཆུལ ག་པདང་། འཁོརལ་དཔནའའཔོ་ཆདང་། མཆོན་ 
ཡཿ གཅིག་པལསོགས་པའིམཚོནདགའཔངབར་བཙམས་སོ། །སུཿ་ཆུས་བཅོ་མ་ལྡན་འདསླནམསནིབྟསེལ་བཡིམངའབ ན་ཡིན་བས་དེནས་ མི་ལྔནའཊསའིསཆདང་ཝན་པ་ཡོད་གལ་བི་བུཆེན་ སུམ་པ། མོདགལྱ་ཧི་བུ་ཀོས་ལར་བུང་བའི་རྨལ་པོ་ 
162 ས་སུལའམོའ་དངབཅུས་པདང། མཉན་ཡོདན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའ་ཚོགན་ལ་གམོ་ཤིག །ཚ་དང་ལཱན་བསོད་གལ་ཆབུཆནཔོས་བཅུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལན་འདབ་ལས་བཀའམཉནནས། བསས་པའི་ཏིང་པའཛོན་ལ་སྟོམས་པརྒགགས་སོ། ླ 
བྲག་པ 






'སྒུམས་པརཞུགས་པའྱི་བྱེ་བག་གིས་དྲོརས་གཅིག་པ་དང། འཁོར་ལོ་དང མདའཔོ་ཆོདང་། མཆོན་གཅིགལ དེཔག་ལུའིམེ་ཏོག་སླཏལ་དང། བདམ་དང་། ཀུམ་དངང་། པདམ་པཀརཔོ་དང། མན་དྷ་བངག་བུར་ཏེ། ཀོས་ལར་བུང་བུའི 
ལལ་པོ་གསལ་རྐྱལ་མྱི་སྟེབདྲ་འབཔ་བརབརམས་སོ། གི་ག མད བདམ སྲུ། པདན་དཀར་པོདང། མནདར་བདག་གིས་གངབཞིན་དྲུ་འིམདྲ་ཞུགསནས་པ་བཅུནམོའིའཁར་དང་། གཞོནུནུ་པཾ་བོནཔོང་ཁྲོམ་ཁྱིརུསྣ་དང།  གྲེང་ 


~~ 5 ཿཿྣ༥ཿ༩༤༤༨ྣ༨ ྣ༨ ༨༡ྣྟ༤ྣ༨ྟཧ ྟ༨ྣྟྣྕ༨༽༩༥༤༤ 





སིས ཡུལ་མ བླམེདགལ་སུ་པ། གས་ཚ གུས་ཞུ པད དདམ་དཱང་། གུམུདདང་། ཐོལ ོང ཞས་པའི ན་ཡོད ། 

གངངག་སྙནཔཿང་འཇེམ་པར་ ེ སུ ༈ འདི་གཞན་སུཞིག་གིམཐུལགས། འདིལྟའ་ལྕུ་ཉིདཆོས་ཅིས་ ་ྦ 

ཤྭ ནགཏངས་སནཔ་པ་ ཚམཔར་ ུསབ་སམ་སཔདངེསཅ། ལ་གཞས གི་་ ་ ་་ ཁོར་གྱིས་སྨྱས་པ། ཌི {གབ ` 

གཞནན་རམས་ཀྱས་སྦས་པ། བདྲག་ཅག་ཡག་ཡུམལ་གུས་ཤིང‹ི་ཞུ་ཆེབས་འི་ནི་བདག་ཅག་གི་ུ་ལགས་སོ། ་ཐློན་བོནམསིག་སྤས་པ། བྲགཅགཆོས་ིསྭུའྱི་རལཞིདབྱབདད་སོལབས་འདིནི་བདུག་ཅག་་ སྤག་ལགས་སོ། །ཀྲོམ་གྱནུ་སུ་དག་གིས་ 
164 རུས་པ། བདག ུའི་བཀའཆོསདབན པར པར་བ མ་ཞིངགཙགནིསུརག པས སྩས་པ། 'ཡཆོས་དཔལན་པར་དབ་འ ལུ་བས་འདིནི་བདུགཅག་གྲིསྫ་ལགས་དོ། ¦ 

ཿབསུམས་པ། འདེདགསོ་སོནས་བདག་ཆག་གི་མངུའོ། །བདག་གི་མཐུའོཞེས་ཟེརྡ་ནྭསུའི་ྡན་ཡིན་པམི་ཤེས་ཏྱིས། འདིལརསས་རས་བཅོམ་ལནའད བས ་པ། མཁྱེན་ 

མཡུ་བས་པ་ཡིནིས་སསྦྱ་རས་བཅོས་ལན་འམ་ལེཞུར་འགྲོའོསམདརིགནས། ་་། པདམ་དང། རྱམནད་དང། པར་བ བདེང། ཤན བར་གི་སབ་བ་བཀངནན་བཅོ་ ཡྭལན་༣ོམ་གལ་བདེབང། རིཉརས་ 























མྡལན་དཊིཞལ།གཉིས་ལམགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེམཐའ་གཅིག། གིག ནོལ ོགསྱ་ལས་ནབོསོ་ལ་ུཔརགསོལ་དད། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རྒྱལ་ 

པ་ ་ ནརོའི་ལངོརྦི་ཡངམ་ཡིན། གཞན་མ་ཡིན བློནཔརྣམས་ཚི་ཡངམ་ཡིན། ཁོམིནུསྤའི་ཡམ་ཡིན། བོངརྡལ་བྱིམི་ངང་། ལྔོསཙིམིརྣམསཅི་ཡུདམ།ཡིན། +` ' ཏའ 
ཞིངགྲ་སོ ནོད་གལ་ཡི་བུཆནོའི་སྤབ་ཡིན། རེ །, གལ་ཏེདགེ་སློངསོདགལ་བྱི་བུཆེན་པོས་ཁྱོད་བཙུནམའི་འཁོརང་། གཞོནནུ་དང་། ྦནཔོདལཨིནིདང། སཿ ད་བཅནཔ་ལམ་པས་ཉནཔ་ ད་དོན གུར 

༡ རན་སོདགཡ་ཅིནསཏདབྱམབཔཔ་དག།ཞིཞན་དང། དོན་པོདང། ཟཔདལ་མིམི་དང། ཡུལ་མིདཔབཅས་པལ་བསས་པའིམཐ་འཞིས་དེལ་སམས་མངོན་པརདངཔརྱ་ཡིག་ཤིག བཅོམ 

དུས དགཡ་ཅི་སངད་ ཅསཅི་ཡངམ་ལགས་ཉན་ཐོས་ཆན་པོ་གཞུན་དགུ་པ "ཡའམ་ལགས་པརངིལྟར་འཚལ་བའབཀྱི། རྒལ་བ ཡངཨ་ཤད། ུན་ཐོས་ཅན ་ 
ཨཐུ་ནྲིནནོ། སི་སམཏི་་ ཏིག་ཟན་ལྟའི་མཏོག་སྭུངལ་དང་། པད་མངང་། ཀུམུད་དང་། པདམདཀར་པོ་ངང་། མན་དྭརབ་འདིདགས་ལ་བོའ་ཞིག །རམདདག་སལ་བོརབ་དང། རྡོ་ ཕང བ་ཁོ འཁོ་རལོདང། མདའཔོར་དང་། 
་གཅིགལ་སོགས་པའིམཆོན་ཤ་སཀྱཏུ་ཙུར་ཏེ། །དིས་མམམ་ཅིནས་ཉམ་བད་ཚུར་ཏ་གསོལ་པ། བཅོན་ཝཱན་འདུན་འདིཅི་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བོཆེན་གོ་ཁྱད་ཉིས་གླའི་རྱལ་ོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉིས་ 











༼------=-- ¬¬ ---- ~~ `" ོཀཀྤཨྤྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔལཔ༽ཀྣཔྣཔྣཔཔྣསྣསྣསྣཔ༥པྨ་ཁྣི་ {ཁེ ཀཌྨེོེོོོཔལྨོ ལོ ོཔྤཁྤཔཅྤཇ༅ཇྤྣྷ།༽ྤ༽༨༥༽༥༨ ོང‹ང༤༨༤༧ང༧ ༠. 
ལོ་བབྱར་ནཱངབའིསེམས་བསྩོད་ངས་དལས་འདྱི་བུདང། །ཆུལ་སོས་གསོལ་པ། བནུནཔ་བདག་གིས་ཀའྱི་ཧུལ་པདགའ་བོང་། ཉེ་དགའ་གཉིས་ནཐོང་བར་ཡུང་མྲིདནན་བབ་སྡང་བའི་སེམས་བསྐན་པར་ལྟ་གལའགྱུར། རྒྱལ་པཆེན་པོངཧཱཔྱདལདྲནཔརདུའོ། །བཅུན་ 
ཇས ་ རྒྱལ་པོཆེནཔོ་ཁངཀིས་པའི་མདཏྐ་དུཁྱིམ་བདག་གཉེས་ཤིག་ཆོས་ཉནཔ་གང་ཡིནཔ་དེའཉིསཉིས་བྲོད་ལནདོནད་ལང་བསླ་བས་པདྲེ་དནནམ། བཅོམ་ལན་འམ་དེདནནོ། རྒྱལ་བཆེནཔ་མམགད་ོག་ང་ 
བྲོདགའ་པོདང་། ཉདུགའ་གཉིས་ཡྲིནཔི་ །ཇེས་གསོལཔ། བཅོན་ལནའདས་དེགཉིས་འཁྱུགས་པརམ་གྱུར་ཏལ། རྒྱལ་པོཆནཔོད་གཉིས་ིའཁྲུགས་བརན་ཚུརཏཉེ། དེ་གཉིས་ཏྱེ་ཞོ་ཤསུ་འཚོབ་དྲག་འཁྲུགས་པར་གྱུརཏོ། །བཅོམ་ལྗནའཕས་བདག་གིས་དགཉིས་ 

@ླ །ལ་ཇིལྟརབསྦུབ་པརབགྱི། རྒྱལ་པོ་ིནཔོབཞོདཔ་གསོལ་བདའོ།  བཅོམ་ལྕནའདསདེགཉེས་ནིརི་བི་བདཱནམཆིས་ལ། བདག་ནིའདིན་མཆིནན་བདུག་གིས་ཇི་ལྟར་དགཉིས་ལ་བྲོདཔ་གསོལ་བར་བཟྱི། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྱལ་པ། 

2 ཐཆེན་ཕཛགཉིས་ཚས་བྱར་དང། ཆས་བྱད་ཞིདང། ཚེས་བཅོ་ལྔལ་ངའི་རྐང་པལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འདི་འོང་གིས་ཏྲོདཀྲུང་ཆས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་།, ཚེས་བཅོ་ཝཱ་ཡ་འདེ་པ་ཤོག་ཤིག་དང་ཕས་ཁྱོདལ་དེགཉིས་བསྟན་བརྲབྲའི་བོད་ཅིས་བཟོངཔ་གསེའཇི་ག། 

166 །དེས་གསོལ་པ། བཅུན་བའི་ལགས་བདྲག་གེས་དགཉིསྱིརྐངཔ་གཉིས་ལ་གཏུག་པར་བཅའམ། བཅོན་ ནའྡུ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་ཕོ་ཉན་པོ་ཁྲོད་ཀྱིས་དེ་གཉིསཀྱི་རྐངཔ་གཉིས་ལ་གཏུག་པརམིྲ་བྟེ། འདྷིལ་ཡིམ་བབས་དག་གི་དང་བ་ལ་ 
ཡུག་འཚལ་བ་གང་ཡིན་པདྡནིམི་གཙོ་བོ་དག་གིས་ལགཔནས་བཟུང་བ་ཡིན་་སིས་ཁྱོདྲ་གིས་ལག་པ་གསས་པ་རོངལྭ་ཀུའི་དབང་པོ་གཉིས་བ དཔམཛོད་ཅིགརེས་བཟོདཔ་གསལ་ཅིག་དངདེ་གཉིས་བཟོད་པར་འབུརོར། །དེས་གསོལ་པ། བཙུནཕམནོས་ 
&“༤༽༽ ༥ ། \ གཾ ཾཾ༤-.-------~-ཟ------------------------ ----ཤ------ > -. 











།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཤབས་གཉིས་ལམགོ་བོས་ཡུག་འཚལ་ཏེསཐའ་གཅིག་འཐུག་གོ། །མཐའ་གཅི་གྱང་འཐུགནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཁྲིལ་བདག་བཟད་ཕིན་ལཆོས་དང་ལན་པའིཀའམཆིདྱ་ཤིས་ཡང་དག་པར་ ི 

པ་མཛད ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པརམཛད། རི ཨ་བ་བུས་ཆོས་དང་་པའིབ།འཅང་དཅིས་གངདས པརབཅུན། ག་པར་འ ཅུག ༈ཡངདགཔར་གཟེ་ས་བཏུད། ཡངདགཔརརབྱ། 
དགའ་བརམཛདནས་ཅངམི་གསུངངོ། །དེནས་ཁྱམ་བདག་བཟང་རིན་སྟན་ལས་འབས་ཏླེ་བགོས་ཕུགཔ་གཅིགྱཏྱ་བཀནས་བཅོམ་ལནའདུམ་ག་ལ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མི་ཐརབ་པྱ དནས་བཅོམ་ལྡན་ལ 

ཡལ ཨ་བསང་བདག་གི་མུམ་པར་གྲགས་ཚེད་གསོལ་བརི་གནང་། བཅོལ བས་ཁསག བིགས །དེནས་ཁིམ་བདག་བཟང་ཧིནྱ་སིས་བཅོམ་ལན་འདག་ཀྱིས་ངངམི་གསུང་བས་གནང་བརིགནས་བཅོམ་ལྡན་ 

169 སིི སང་བ འཛ ཆོས་མ སྱ ཁ་ིམཁདག་བཟ་བིན་ཅིས་དཉདིམཚནའི་བཅའ་བད། བཟའབ་གཙང་ཞིང་བསོདཔསྟ་གོན་བས་ཏེནང་པར་སུར་ལངསནས་གདནདགཔ་ཤམས་ཏེརུར་ཞགནས། 


། །དིནས་བཅོམ་ལྡནའད་ དགེ་སློང་གི 
རར ˆ སིི ི ིཉིཉྲ+ྲ+ད་ བ་་་་་་ 








༄༅། 











(༨༡༨༤༡༤༨མ༤༨༨༧༨༢༤༨༡༧༡༤༤༡༠༤༽པ༥༧༨༦༠༧༢༤༠༠༤༨༤༢༠༧༨༠༤ར༧༢༠༠༧་༤ར༤༩༤༢༢༨༨༠༢༢༨པ༢༤༤༠༣༣༤༤༠༢༤༤༤༤༠༤༢༤༤༤༢༤༠༤༠༤༠༠༠༢༦༢༧༦༧༥༤༤-- 

ཙ། །ཐུག་བསུལ༔ དྲམཆའི་ཕོལ་ནལ་བརྩབར། །འཕྲོ་བལམིནམིདབལས་ཆོདཔ། །ཟདུངདད་ཤའཁྲིབལ་བཔོ། །སདཔ་སོང་དུཐོང་བའ་བདཀོནཔ། །ཟུབ་པདནྲདབོདམཐོང་འྲབས་བུམཆིས། །བཅོ་མྲལཞའདས་ཅིས་ཆོས་བྱཅུནཔ་མཛནས་ 
༢ །གཤེགསམོ།།་ད་ད་མདཔསལམ་གངགི དམ་བཔཛ་ྱམ་ འི མམས ཅེ ་ིི་བཅ་མ་ཏནམ་ ནསཔ ལ་གཞས ཡན 
ཞྭ ི་ མགསུལནས་བཅོས་ལྡནའད་༩ིས་ཁྲིམ་བདུ་བཟང་བོ་བུངམ་དང་བཅས་པལ་གངསནསད་གཉི ཅིས་ཐཱིཿམི་འོང་པའིའླབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བྲས་ཤི་ ཛོ 
ཟླ དང་བཅས་པས་པུརམ་འང་བའའབྲས་བཞངདན་སུམ་དུ་བས་དང། ན་པར་བླསབས་པ་པཊིཉིནམོ་དའི 
171 བདག་བཟུང མངུ་བུས་ཤད་ཛཱ་འཕྲུལ་ ལྤུབ 


ཤིང་ཛ་འཕུལ་ཡངམངོནཔར་བསབས་བརླབར་བདེ་ལརཆོས་བསྟནཔནཛད་དོ། །གངགི)ནལོ་ 
ཅྭ་ཡུ་མ་འངུང སུམཛཱ་བཱས༨ཤངྡ ཉིནམོ་དའི་རུངམ་ལབུ་བཙས་པ་ལསྭ་ལེའུ་གཟགས་བཟངབ། བལྟུན་ཐུགུ་བརངོས་པ། གསུལ་བ་གསེར་ཚིསདོག་བྲད་བ། མགོག 
ཉུབུ་དཔྲ་ལན་བལག་པརདབ། འཐུལ་བའི་དིན་ཆེབྭ་སིནས་འདུང་བ། སྣའིགཟུབས་མཐོ་བཞིག་བུང་ངོ། དད ཨ}/ྣ/ྣ/ྣནྦྦདྨད 
{ །ཉེདུ་དག་གིས་སྲུས་པ། གང། བྱ་དྲ་དེའི་ཕར་བཏིས་ིསཏིལགངལ་ཧམིའོདབའ་བས་བུནངནམསདུས་ མང་བར སཔརྱ་གར་པའི་ཉིམདེལ་བཙསཔས་དའྲེའི་ ་ གས་ེའགམུ་ལེནས་ 
ཀྱ་བར་བཏགས་པོ། །ཁྱིའུ་ཚུ་འཕྲུལ་ལེན་པམམ་བངྱདཔ་པདནའཚོ་བའིམ་མ་གཉིས་དང་། ནུ་མ་་སྣུན་པའི་མས་གཉིས་དང་། ཡིའོ རྩེན གཉིས་ལ་ཌེས་སུ་གཏད་དོ། |དེའོམ་བརྱད་ 














མརདཔམརྦསོང་ཁུ་དངགཞན་ཡཔཔྱོ་དཏིའི་བག་ཙོབོ། གཙོ་བོདག་གིས་ཅྲིངབད། ད་ཧ ་ིན་གན་པའི་དམཤད་པ་བདབ་ ཡེ སྲ བསད སད 
གཞུགཔ་དང་། བཞགཔལཏེབསཞུགསནུས་དེཡེ་གེའིམཐར་སུནཅིང་། འདད ཏུ འཛས་པད་དཔ་གས། བད ་ུ་ི་ 
པོཆེ་བཏུག་པདུང་  ཏུགཏགཔདང། བདམེད་བཏུག་པ་དང་། པས་ས རའ 


ཟླ བོ ནབབ་ཤེསདང་ དྲག་བོ་དང། ཐམ ངོ་མ  ༽ ལལ བ་དོན གཉེར་རོ 

172 དགིཏུག་པར་ བསེས ས་ཁང པེ ས་ཇི སན་གི ང་བའི་ཚ །ཧྲེན་པོརྣ སས སཔ བསཡུལ་བ་བཅིབས་ཏེ་གོས་སྣོནཔོ་རརུ་པའི་ 
སུཾ ྲ །མཉན་ཡོད་ཅི་སྩེ་ཐའ་ཚོགས་དང་། ཅིུད་ཞསྟགས་ིའིདུག གས་པ་ག ་བགོ་ དས་ཞི་བདུག་གི་བུ་གཞནནུར་འཕུ 
སའཚིཔ་ག། མོ་འཅུ་བབས་དྲ་ཤིས་བདདད། དད་དེནད་བཅུནསའི་འཁོ་རབ། གྲཞིནནད་ བོནཔོནནས་ཅིས་ཅར་ཤང་དསལ་བདག་གིབ་གཞོནྡ་ངའཕུལ་འ་ཁདཔ། བྱ་ྲཚ་ 











།བསུད་པནི་ལེགས་བསྲ་བུས་སོ། །ཤིནཏཱ་བས་སོ་གེས་བྔདདོ། །ཁིམ་བདག་བཟདིནྱ་ཡིས་བསུམས་པ། དདུག་གིས་བདོག་ཅིད་བདག་དབངབ་སུལ་ཡང་ཡོ ཡན་བཏུངབ་གང་ཡིན་པདམས་ཅདནི་གཞོནནང་འཕུལ་ལེནལ་ལྩོས་པ་ཡིནན་ 
ནྱི གད གས་བས་བུཔ། སས་བ བ་ར དམནཔདང་། མགོནམེདཔ་དང་། བསེན་པ་དང་། སྔག་ཕོངས་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གཏང་པར་བུའོ་སྐུམནས་དེ་ཀླར་པརུགཅིགཅིག་བོང་གྱི་ཉར་བཞགནས་ 
རྩ་ཧི་རོམ་པ་གཞནཐམས་ཅདདམནཔ་དང། མགོནམེདཔ་ད་། བཀྲེནཔ་དང། སྲུག་ཕོངས་པ་དག་ལུ་ཡོ་སསུ་བཏངད། །དེས་ཀླདྨཱཔཁགཅིག །པོ་དེས་བོང་ཉོས་ཤིང་བཅོབ།པས་དེས་ཀླུར་པ།བི་ཏདནས་དེས་ཀླཔ་ཇགཅིག་གིསནི ཱ ༦ 
སྱབག་པསྱབགསསོ། །གཉིས་བསནགཡོགའཁའ་ཅིབན་སཱརཏོ །གྲུཔའནི་དགའདུནུ་ི་ི་དྲམ་ཆས་ས་བིནཏ །བཞི་པནིབོང་གྱི་ར་བཞག་ག། །དེའིཅིན་ ས་སུདབས་པའི་ུརིནཔ་ངནབདབཅངམན་པར་ཤུད། མཆགྱངཔད་ 
ླ།གཀསག་༩ ཉཀཤགཀདདདགདགཤགཤགདགདགདགདགླགགླག་ 
ཱུ །ྩིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ཤྲད་པཱརྦ་པད་ པད ཡ་ © ་ པོ མཔད་ 
སསའ ལལ་་ བརྐུས དགཉིག་པས་སྱདཅིན་པརླ་སིནོ་བཅན་ཡིནན །ཅྲེམ་བདག་སྦྱིཔ་ན་པའེམ། ་། དེ་ཡངདད་བསམ་ཡེན། ཞུས་བམ་གྙན། ར་གི་ལག་ 

























ནསམ་ཡིན། ཨུ་ཡུ་ཡེན། གནོདཔམད་བས་ཡི། གངགིཚོདོའྲི་ནམ་བརྡ་ཡིནཔ་སུ་སོརྒ་སོང་བརའྱུར་བདེའི་ བདིའ་ས་ཏི་ི་ལོསོརཆན་པོདགལ་འཇུག་པའི་འུར། བསྭ་ཀྱི་ལོངས་ཡྤོད་བྱེན་པོ་དྭགལ་འཇུག་པརམི་འགྱུར། ཨ་ཧོ་ཆུ་ 
ར.་ག། དྱོརརིནཔོ་དགལ་འཇུག་པམི་འགྱར། བཞོནཔའིའངས་གྩོད་ཧཆེན་པོདག་ལ་འཛྲུག་པརམི་འགྱར། སུད། བས་བ རད པདཔ ། ཁྱིམ་དདེགུན་ 
ཟླ །ད་ = ༣བའོ། །ཁྱིམ་བདག་སྙིནཔ་དན་བའམ། སྲི དེ་ཡངད་པས་ཡིན། གུས་པས་སེན། རངགི་ལ་གནས་ཡིན། ས་མུ་ཡིན། གནོད་པམདཔ་ཡིནན། གངག 
 རུམཔརྲ་པས་སོང་བར ྲ ་ དྲཧཆེན་པ་དྭག་ལ་འཇག་པཔ་ (སྭ་ཅདྷརཆེནདཱག་ལའཛུག་ མུག པརའཛུར། གས་ལ 
ལ་འཇུགཔརའྱགད། བཞེད་པའིལང།ཧོདཆུཆེནཔ་དགུལ་འཇུག་པརའགུར། གུཟགསདཔྱ་དུ་ དགལ་བ ± ཛན 
འན་བ་པའྱབ་ པ། བྲ་པདག་བྲ། བཔ། ཁུས་བདབནྩག བས་བ གུང་རུ ཊས་འཅནཔའདོབ་དིཏིཐ་འཆིགས་ཅིསང་དོཔ། ཡས 
གོ་མཛོད ི་པཅ་སག་འགས་པས་བའོསས་བོད་རྲག། གཚོ གས་བསགས བཏིངཅིདས་གསོ་གས་བྱས་ 







! ྣོམ་པ་ཧལ་བེད་ཡད འོངབདཔལནཔའི་ཤིངཏུབྱརབ དབྲམ་ '། གེི་བགས་བས་གསོགས་པདང། སགས ས་གསག་ ལས་སྒྲ འམ 
༡ ལས་བུས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་རཱས་པའི་ཁངཔ་ བགསམ་ ྱདཡི་ལ།།་པ་ཟེ་ རྣམས་ལ་སྤྱིན་ ཡྩྱིན་པདྱིནནོ། །བྲིརམ་བཞི་གསེརལསྭ་པས་བ་དང་། ད། དྲཔ་ལསབས་པ་དང། 


@ །ཧིད་བ། སྟུནནངཚངཊ་ཅན་བཏིང་བ། བ། སཱནཱ་ོ་བཏངབ། སྐུར་བ ཉུནཆེནཔ་བཏིངབ། སྟན་བཟང་པོ་བཏིང་བ། མུཡཆནཅིགས་། ཿགཡོགས་གཏིང་ བཞིགས དབ 


ལི ཅམ ཤ་ལགབས་པ། ཐོང བས སྟུ 

¦ གཏུ 

པེམ ཨིརྱི་ །དངུལ་བྱི་སྣོད་བརྒྱདབྲི་བཞི་སྟོངབྲམ་ པཱ ངི བདག་འ 

པ་ 2 ་ བད རཾ་བིནནོ། དབ དང ཟརམའརས་ཕུནད། དཱ དགི རད་བི ཤུ རཱ་ཅན་ནོག 
(དངུལ་ལས་ ཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཁརབའི་ཟེ་པ་ཅན། རས་བཅོས་བུ་ཕུགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་བྱརད་འི་བཞི་ ཞི་སྟེང་བུམ་བེརྣམས་ལ་སྦིནཔརབྱིནནོ། ། །གུམོ་གསེར། ཅནམཁུལྦ་རྒན་དང་བཅས་པ། བཀས དན 


འིནན། །ཤི་ཧྟནམ་བཞི་གསེརལསྤ་བས་་དང། དྲང་ལས་བུས་པདང་། བླེརཅལསྲ་བས་པ་དུང། ཤེལ་ལས་བུས་པདང་། སེེང་གེའི་བགས་བས་གཡོགས་པ་དང་། སྟགལཝལཱགས་ཅྱིས་གཡོག 
༧ བ་ག ཨམ གོ་ས ྲ ཟནམས་ལ་སྦིན་པར་བིནནོ། །ཁ 















ོའོང་བིཟླབས་བུམངོན་སུམ་ པ་བྱ་ཟན་བྱིནཔ་དང་། གགས་པོབགཅགཟནཔགངཞོནཔཞོཔདབསསུཔའཞིསསྭབུ་རོ བཟ ཤཔྟ མ་ཟེ 
དུ གངགས་ དྣརོཾྨཾེཾེེ་ ]་གིསྦོ་ས་པའ་བས་བཅནོ དུ་བའི ་ ཨ་བསམ 
༡ཅྲཕིར་རོ་བའི་ སྭ་བ་བྱརཐན་ིནཔདང་། སྭ་དུསདོནསུམ་དྲུ་བཔའྱི་པི་ཞུགས་པ་བྱར༔ ཡའ 
དི ཾིྲིྲ ལ་་ དས་པ མི་ནུས གད བི ་ 
ཕྲི་བ ཆགས གངང་གསྱ་ཧུན་དབུགས་པའ གས་པ་ག བ་དང་། སྲ གང་གིས་ལན་ 

པང །ལན་གཅི་གྲསི་པའིངཔ་བྱེད་བན་ཧི དད སི ནསུས་དུ་བབའིཔི་ ཞུགས །པདང་། གོ 
པཿྩོམ་བབའིིུགསཔབླམ་ ཅད་དང ད་ས་གསེབ གསནོ་ཧྱིཿདེབསྱ་མིལ་དེངས་འྲབོརརའོ། ཀ་ར ` སཿ 
























།གགིས་ཤོགས་བཞིའིདགྲེ་ངགིདགེ་འདུན་ལཡུནདགའིབ་ུལ་བདུང། གང་གིས གལག་འངཅིགྱར་  ྤོ་ཉྷཧསརས་ ། 
ན་དང་། ལབག་ཨམས་ད། གི གིས་ག གལག་ཁ དདུཉེདདུག + ་ ཅཱ རས ་ སུ 
འངབབྱུར་ཟན་ཧིནཔ་དུང་། གངཤིསྭའཱཡ་ལོང་བའི་བྲུས་བདོན་སུས་ བེགས བཱ བཾ དུ གཅི 
རྲིས དད ་ ྲྲ་ ཧུག 

ནདང་། སྙནནང་ཆངས་ཅན་ང་། ལ་བདབཝས་དང། བད གང་གིས་ ྫཾ (ོད ཕྲལ གི 






ཁྱསབས་སུ་འྲའོ་བ་དང་། ཤ བཟླམབཔའི་གཞིངགལེནཔ་དང། ཡེནཔ་དང་། གཤེས་སེམས་ཅནྲསོ་གཆགས་འབུངཔོ་ཐམས་ཅདལ་བམས་པའེཐེམ། ིནནི་ཱ་པདས་ མགུ་ཤད 

བྲམ་ཟེ་རྣམསལ་སྦྱིནཔད་ལྟ་བུད་བྱིན་པ་ད་། གཿ ཤཔ་ཨུ་ློསསས་ལགསདབ བ་ད གུ འའའ  ་ བགིསྱདནདུ་ཞུ་གས་པརྱ 

ཟནབིནཔ་ད། ག་གི །པན་གཅག རམངོ་པེའདས་གུསདོནསུ་དུ་བབ་ིསཞུགས་ པ་བྱཧཐན་ ྱ་པདང། གངག ིའ་ལནགཅགིོ་ྱི ན་ད གདགིས བ་པ གུབ 

ཤཱཾ་དཾ ༈ གགིསདྲག་བཅམ་པའི་བྲས་ ཁོ་མ རྒ་ཟནཱྱིནཔ་དང་།, གང་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་བྱར་ཟནཐིན་པ་དང་། ང་མ་ད །ོང་གི་དགེ་འྱན་ལ་ཅུན་དགའི་རབྲ་ཕུལ་ 

༣82 དཱ གཟཤིསཞུན་ཀའིརབར། གཡུས གཏུ་བཞུགཔ་དང་། ཨད སམས ལྟ་སྟེ], ཁྲི་དཁྲིའུང་། སྟུན་དཾ་སྟནནངཆངས་ཅན་དང་། ལུ་བདུ་ཝུས་དང། གེར་བུདག་ཕུལ་བ་དང་། གང་གིས་གཙུག་ 
ག་ཁརེཉདུ་།ཏིསདུམཐུནཔའིམཆོད་ཡི ཡུལ་བདང་། གངསཁས་ཅས་ལྭ་སུབས་མུའགོ་ངདང་། ཆོསལ་སྦྱབས་སུའྲའོ་བདང་། དག་འྭནཔ་ཆབསསུའགོབ་དང 


ན་པ་དང་། 
རྫརཾིཾིེྭ}ེཾ]ཾ]ཾ་ ྫརནདཾ (£+ུ༧༼ླརྣཕྣྲྔྲ་ ་ ༈ཞབགཊསཔག་ནི 















བབས མ་ཡིན་ལ ལན་དུ །དེས་མོས་པོ། ཉོདབང་།ལོའོབདང་ཤོསྦོ ྲོས་ཕོད་ཟོ།པལ་ཡོའཏོ། ལྷོ་རོལ་ཕོའོན་ས་འཇོ་ོ་ བོ 
དྲུག དསས ཉི་དབདདགྲ། དབུངགིསྦ་པག་སལན་འྲ་གཔམ་ཡིན་ འུལ །ཅའྱི་ལིཔཀནཱ་པ༔དཱགཱ་ 

གགི་འབོ། ཡུས ཡུག་མལན་འདགག། ག།།ཁྱི་བདགདིིི་ོད ཏོས་བྱདལཚིག་འུདཅིག སིར ཡཱ ཆེག ཤུ གདུ། དགར་ཡས་ད་ བརག འད ཨྭའུ་།པལས་ནདད་ཅས་གི 

ཤཱ ཡྲུ གསམས པའི་ད འགི ུ་་ འ་ར་། གག འདོནད གདང་ཁུདཆོས་ ན་པའི་འ ཤུན་དཔག་གེཔསའདྲི། ལཱ དན་ིའི་་བཟན་པགཞི་འབ་ 

ཐཾ ི་ ་བ་ གཔ་ད | ཀོས་ལ་ང་བའྱིརལ་ ཡྱ་ མཉན འི རིས ཆནའ་བཞ་འཐུདག། རབྱང་བདར་བ། ཀུན་དུ་གྱང་འབརབ། མེ་ལེ་གཉིག་ 

༢ ལཿ་ 
ད ནའམ ས་འ སཧུང་ འིན ཡུན ཟིས་བདུགདནཔ དད་ན གུལ་བདར་སུད་ཉཱ་པནནས་ཧིམ་བདག་ངན་ ཉིན་༥འདྲི་སདཅེསྭ་སྣུས་སོ། བགས ཤབ་ཚུལ་དངམ་ཐུན་པམ་ཡུན 
དིག 


ས་འཚི་ འར 
ཕག་སྦལ་ནའདུགག།ཁྱིམ་བདགེིིཁྱོད་ཡས། ± རང རད ` ཀྱིར 

















དག་བསཆེས་འཐུགས་པ་དུད། ཆེས་སུ་ཞོམཔའིམེའི་ཁ་ཤོཅེན་པོའབརཔ། རྟ་ཏུ་འབཊ། ཀུན་དུ་ཏ་འཐརབ། ོགཉགྱོྱརཊསགཔབསྲ་བས་འཕགས་པདད། ཆེསྱ་ོམ་བའིམའིཕུངཔོ་ཆེན་པོ་འཐརཔ། རདཏཱ་འཐརབ། ཀུན་དུཿབཏུ་འབར་ 
ལྷ མེ ་གཅི་གཏུ་གྱུརིངསྲེག་པ་འདྲའོ། ངའའྱི་རལ་པོ་གསལྦ་རུལ་གི་སམཚན༣ོའིདུན་ཐམལ་ཕག་སུལནམེའི་ཕུ་པོཆེན་བསྡམ་བཞི་འབརཔ། རབཏཱ་འབར་བ། ཀུན་དུ་བཏ་འབརབ། གཅིག་བ ག་བ ས་འཕགས 


པ་དད། བའིམེའི་ཕུང་པེནཱ་པོའབརབ། རདྱངུ་འབརབ། འབདབ། མེ གས་ པཔ ` རབྱཏ་འབརབ། ཅུན བབར། རྒ བུག གཡུང 
° |མཐོཿནས་ཊདབུག་སྡལ་ ་བའེམིམཔག་པས་པ། སྦྲལ རཾ ི + ་ ཞིས ལུ རོ 
196 དྲེས་སྣམ་པ། ཧུས ལགསལ་དགས་ནླེས་ང་ ལྕུས་དེང་ཅི་ཞིག་གཟེགཐམ་འཚ་ ལྟརྤཾ། ག་ས བརྣམས་ལ་བསྩོབཿ མ་བ འག །ཕེབོས་ཤིག | 
མི་སྣ་ནས། དེངག་ཕྱིརལེགསྟེ་རྒྱལ་པོལ་སྣཊཔ། ལྷ་དདག་ཅགགིས་ཕྱག་སྐུལ་བརྟགནནཐལབ་ཡང་སི་ །རྒྱལ་ཕོས་ཕྱགྲསྦལ་སུངབའིརི་ལ་སྩམཔ། རོ །ལྟ་ཁུམ་བདག་འནཔ་ ྲུ 
ཇེས་ལ་བཀའ་བཞིནའཚོལཞེས་དེའོས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་ཕལ་སྣ སྤུསཔ། ཀ་ག་་བ་པངབདོ། པོ་ཡང ལ་ས ཟེ ནྭ་བོངཀིསཅིའི་པ། ཕུག་སུ་ལདྲུམཚན་ཐོག་ཐགསེ་སུར། ༈ དེསྭ་ཨ་པ། | ལྷ་བ 












ག་བཅས ཅི མས། ཆུ ུའགནས་དདག་དབིགདང། གཞསདགངཔརཞས་ིསན། བདགགིས་དདག་ལའདྷདེསཉདམངད  སྦུ་དུད་དུར་ཚིས་ཤིག རྣ ི༢ོ༢ˆོ །གལཏེ་ 
མཉན་པའི་སླད། བདུག ད་དམ དེ་དག་གི་སུས་འདི་འྲ་སྟེ། འདིལ་སུ་དཔེར་བྱིན། པེ་བཞི་འབུར་པ། ༼་ཨངབ། ཁམ 
ན་ བུ ད་ས ་ བདི མ་བསད་པ །ག་པཛུལ་དངསན་པམ་ཡིནནི མའ 
ནས། ལ་འ བ་ཆ 
ཁིའི རྱ རཀ £ 7 ད 
གང་བབ།ཞེསམཆས་ནས། ལསང དྲུར་གིས་ ཤིག་དང་། ལརྒྱལ་པོད་ པའ་ ་ཤའོཞེས་བྱ་ཐ  དེཆོས་ 
དཱ ས་པནདའི་ལས་འདིའྲད་སེ། ལྟེ་ཀདབཅོནཞུགས་ཅིང་པོབད་བག་ས་། འབྱཅུ་འབརབ། ཀུན་དུ་འབ་ཏུ་འབངབ། ཁད འག ན་སངས 










༄༅། །ཞུགས་ཅྱི་ཕུང་པོཆེན་པོའབརབ། ཟ་འབུར་པ། ཀུན་དུ་བྱཅ་འབརབ། ལེལ་གཅིགྱང་གུརའིངསེག་པ་དུག་འདུའོ། །དེནས་མཚནཌོའི་ཅུན་ཐམ་ལམིམངའི་བདག་པོ་སུ་པ་བདུག་གལ་བདེཿནརིསཏེ། ཡིནནས་བདག་ལ་འདྲོསདཅསཞིམ་ 
ྲུ ཡི་མཧོད་ཐཀྭསལན་འདྲུག་ཅེསསརིསས། བད་ ད་ིསག་མལན་འདགུ་པཡིནཏ། ནད 
ིྱཿྲས་ ཨུདསམས་བྱསདལ་ 


ཧིའིིཿ གགིས་དེལ་འདྲི་ྐད་ཅེས་ཚངས་པ་ཁོབོ་རང། 
བཱ ཅེས་ཀླར་པདག་བདུའི་ཕིརཏེ ཁ་བལ་དགགགི་ཧུནའམེད་ 
ཆི ིཾོི་ སཚངས་པ། 












ཞུགསམཧྱིའོདལ་བབསུངྱས་ཀྱི་བ།འཀློག་བཔའཚལ་ལེ། །རྱལ་དོད་ལཱས་བ། ཁྱིམ་བདགཏོདའབའཞིག་ལགནང་འརམ་ཐདཀི གཞན་གངདག་མཚན་ གམཚནསོ་མེསརྒ་ཡིའོདལ་ཨངསྦྱར་ས་ཅི ཅདལ་་ 
ཉིདལ་ མོ་མེམར་ཧི་ །ལ་ཨཱ་སྦྱངས་ 'བཀའཀློག་པརའདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཡད་གནངངོ། དུསཅིམབདགདདཔབཅ་འིནལབསའབསད་བསརཔ ས་འོད ་ོ མདབ ཏདཔབདས། མཉོམ་ལན་ལ མགོས །འཚལ་ཏཐའ་གཅིགྱུཊའ་གུ་གོ། །ཀ་ 
སལརྱངབའྱསལ་པོ་གསལྱརལ་ཡང་བཅོསལད་ིཞབས་ལྷ་ལག་འཚལ་དྲ ཅལ་འདོཚབདམངང། ད་ག སས བུ ེ་ ཀཱའིདརེ་སངལ་བཅོ་མལུན 
ཧཾ ལས་ལསུ་དགབསྟེན་བཀུར་བྱེད་པལྟོས་ཤིག །མིདག་པའཐའཅནདེས་ཐུབཀའ་དཞིནཚལཞིས་གོ།་ བའྱིགུལ་ཡགསསྱཧུལལསམཏནས་བཅོསལནའབ། ཛི་ན ÷± ˆ 
(® དེདཔམད་། །ཐ་ནས་བངཀས་ལརྱབངབའྱི་ཏལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་གལ །དེརམང་། ཧིནནཀོས་ལརྩངབརངལབོགསལ་རལ་སའདིགདཿ ༡ ཅི་བཀག་ངནཔ་བཟྲབཅོམ་ཁུན་པ ན་བ ར་བྱ་ིད་ཉིདམཆིས་སོ། | 

བསུམས་པ། ཁྱིམ་བངག་དབདག་ བདག་གི་ཡུལན་གནས་པ་ཡིནཔས་ད་བདགམཐོངན་མང་ནྲཝང་བརའུརྦདབསམདོས། ས་སསར སྐང ༡ ིདགགཔན་པབུས་ནྱ་ུ་ོས་པ། འཛུངབའི མ་ག 
མཐོངངོ། །མ ངིགས་དས་བཅསའདས་པ་འསཅསགསའ་། །བཙུན་པ་ཅི་ལགས། འཞིག་དམཔའིཆོས་ལ་བསྙེན་བཏུར་བགྱིའམ། འོནཏེ་རལ་པོལ་བསྟེན་བཀུརབྱསི། བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལཔ། ཁྱིམ 















ཅྭ་ལཱན་འགྲའི་བས་གཉིས་ལ་མགོ་བོསཁུགའཚོལ་ཏ་བཅོཿ ཞས་སོངཔོ། །དནས་ཀོག་ལུརྱབངབའྱིརམ་པོགསལྱསལ་ཁྱིས་བློན་བོནསམས་ལ་བླམོ་བ། ཤེས་ལན་དག་གངཤིལོ་འིམ་བདག་ངན་པ་བཟངིན་བསོམ་ལན་འདུས་ྱིསན་པ་ ། 
ས་བསམ སཁུགའ་་བོ་ས་་ ཁིག ཅ་ ནཔདད་པ་ ག་འ བུ་ཀ་དང་། དཾ རར 
ཤི བི སེན་ིདར་བམོའི་དཔ་དང་། གཞོནནུ་དང་། དགབ ཡིད ཏག ཤ་ཧུང་ཞུན ¦ མཉུན་ཡོདན་གནས་པའྱིས་བའི་ཚོགས་བསས་དངང་ནནས་བསརཅིངབིནཔརྱསརཏོ། །དནསྱཅུལ་ 
ཐཾ པོ ཌབནྭ་གུང་པོཆ་ལ་ཞོཿ ནོས རོམམུན་འ་གཡ་བ༽ འབེན བཅོ སས ཟི 'ལྔནའདས་ལ་ཀོས་ལརབྱངབའི་རྱལ་ཕོགསལ་ 
ད་ །བཙུན: ིག། དཱ་ ་ ་ ག་འགུས་ལགས། རལ་བཅན།་ པ་ར བོམ་ལུ བ་འ ྲུ 
ཧོདཊིསའྱི་་བདག་ངན་ གྱིལ གྫགའསསདོབྱི། །ཛཿ ་ ལསྱིམ་བདིབྱ།ྱས་ཉིས། རལ་པ པོ་དེ 















པདེ་འཁུགས་པརྩོ། །བཅོམ ས་དལ་ཇི་ལརབླསད་པར་བཅི། རལ་པོ་ོན་ོ་ས་དལ་བཟོད་པགསོལ་བདབོ། །བཅམ་ལྡན་འསསཅི་ དདེའིཏངཔ་གཉིས་ལ་གྱ། གུས་པར་བྱིལས། ཆུལ་པོ་ ¡ 
པ ངི ས་བདག །དཔ་ཏང་པརབཅི། རོ ནིམི་གཙོ་བོདག་གིས་ལ་གཔནསབབུངབ་ཡིན་བིས། ཧདཅིས་ལགཔ་གཡས་པྱ་ོལ། མ་བདག་བཟོདཔརྦ་ཤིས་ཤིགཅས་བཟོདཔ་གསལ་ཅིག་ 

„,།དང་དེས་བཟོད་པར་འབྱུར་རོ། །དེནས་ཀོས་ལར་བྱུད་བའི ུལཔོགསརྱིགཅོས་ལནས་ིསབཏལར་་ལམང་པ པོཔ ཡ་པ བཅོ བཤིས་ལམགོཔས་ཕུག་འཚ་འན་བཅོས ༣ 

&' ལུན་ ུནམུནས་སང་ངོ། །མཉུན ནགས ཙུཾབིསཚོངདནགསབ་བགིས་ཤག འད | དཔི 


193 །ཡང་ངི་ཚདཔལཱནཔས་བཤང་ ་ རུབས་ིགཡོན་ཅནཞཤེས་བ་བཅོས་ ་པདདག་གི་ཀུནྭ་སོང་པནིད་ ཧ་ས 
ང་ཡང་འ 










ཅི་འ རཁྲ་ རུལ་བག་བསས་བཅོས་ལུནའས་གལ་བདརདོེིཾནས། སས བཅོོ་ཟན་འི་ཞབས་གིས་པཡག་བོས་ུག་འཚལ་ཏེལཔའགཅ་གུརའཁོདདོ། ས་ལ་འ ིརཔོ་གསསཔ་ཡང་ལཔོོ པ་ད སྒ 


།ི །རྒྱལ་པོཆེན་ གས་ཅི བཅོལ་བ སདེེྭྭཉྭྲྣྲྣར །ཞྲིམ་བདག་ ་ོག་བ །དེ་ 
ནས་ མ་ལ འདུས་ལཀོས་ལརྱ་པངབའྱིརལ་པོགསལ་ཅུལ་ཅིས་འདྲི་གཏངས་གསེལ་ཏུ། །བཙུན་བཟདགནི་ཡལ་པྩོརའརིགས་ཅིངོར་དབངབླམ་རས་ཡགསན་དགུ་གིས་བདག་གྲཡན་གནུས་པ་འིལ 


,95 [འམ དསྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ནྱས་བཟོདཔ་གསོལ་བངོམཚརཆེའོ། །དེནས་བཅོམ་ ངན་པ་བཟང་བྱིནྱ་ཧིས་འདྲིསདངེས་གསོལ་ཏོ། མཆིས་བདེས་བདུད 
པ ཟོངམཇལ་ཅིང་བཛོངསནས་དེལས་ཀླུར་ པ་ འི འག་ འི་ཆོས ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིདྲི་གཙྭ ་ ྲཀྣོ་ རི དོ རུ་སུལ། ་འོ་ 
ོ་གི་ན་ཞག་སེ། བཅནཔབདྲིནཊས་མཆས་པའྱིཔ་གངས འཇོམས་པ ཆེཚབགནརཡད་ འི་པའརཆའོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་ཤམ་ལྲ་འིམ་བདག་ཚུལ་བིམསཚོདདཔོན་ 












བའ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པབ ཡཆིས་བདང་། སྔི་གཡོ ལས ཱ 
ཟོ རར ་་ ཅདདག་གིསབྱས་བཅིགས་ཏ། དད གས་ས 
གས་མཐར ༤ ཞདཔའི་ཐགབསསལ་བྱེདཔ་པའི ཨུས་སྐཞས་བྱིས་པ་དང་། རི མུག་པམ་ཡིདབས་ དགྲོང ཏོ 


བས་མཆི ། བདག་གིས གས་སུ་བཅད་པ་འི་སད་ཅེས། ཁ་པོ་ཆོས་ལ་གནསནམུརཱི་ཡང་ཐཱ། ÷ : པརམྱ་བུརཅིག ལ་གནས ་ྲ་ྲ་ ལེ སཏུམསམི་ནགསཔའི 


ད།གི་བདུག་གི་ངང་གཉིས། ཤཱི འགལ་འ གཔ ས་མཆིནས། མཆིག བདག་ས་དདགལརིད ཞས་བ ; ་ྲ ོུམརཐཱསཅ་ོ་ པཾ ཨུ 





















།འཚལན་ཀློགཏུ་སུལ་ཕར་གསོལ། དེས་སྣས་པ། ྲི་ྡ༽ འོ་ཞེས ་་ུ་བའཆ་ཀས་བ ོིཤསབཅོ་ལུནའ ཉེ་ནབས་གཉིས་ལ་མགོ་འོས་ཐགའཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅེགྱ་འདུག་ག། །མཐའ་ 
གཅི་བནས་བཅསམཅདབ་དབའ་གས་དོཿ བྱ ་ ་ ཀློགས གཞིད ོ་དུད་སཀེ་སུམ་པ། 
འཆརཀྲ་ཞོགཏུནུག་ཤཱིག །ཚདཔལནཔའཆརཀས་ཀོས་ལད་བུང ་་ ཐུལ་བཊམ་བར་བྱེདཔ། བ་པོ་བདྲུནབཅུཔ། 

ཆད་ ་པདབ། དུས་རིག་བ་ཡིན་ བས རར ཆི གེ ± མིག དམས ་ 

ལྟ དུསམ་ཡིན་པར་ཡངའགྲོའོ། ་་ བའྱི་རལ་པོ་གསལ་རུལའི་ གས་གཞི ག་ཁ སྱ ྲ་ལཝས་ཏེ་དར་འཕགས་པ་དང་། ཆདཔལཝན་པ་འཆརཀ་ ` །དང་། དུང་གི 
སྨྲས་སདནས་དེས་བསྲམས་པ། ཤོ་ཕིཔྤརནམ་ལ་བླས་པ་སནདའ སྒམདེས། སོའ བང་གི་སྒོར་སོང་བ་ དང་སྡེ་བས་སྣཱ ་མ་ལགས་པརྱ་པལ་པོའི་ཕོ་དདདུམ སྐུད་ཅིས་ཞུགས་ དྲའསཏེ་ 
སྣས་པ། བཞྲེན་པཇིསདདུགསུས་པེཆེའདིགསན་པདྲ་སིད།ཁབའིདེ་ས་སུ་ཡངའཇུག་ལ། ཞནར་ཡའཇག་གི། ཤག དི་ིན་ནངགོསཔབགད་ སིནུནཔདགལགཔའ་འྱརནིང་དེམི་གཅང་ཡེབད། ིདཛལ་འམཿ དབུར ། 


4 





རོ་བ ོོོོོོོབོོོོ་ཀཔཔྣཔ༥ སྨ ་ ལ\༽\ྣཾྣ ྣཔ\ོཔྣཔསསཔྣཔྣཔཀཔསཔཁཔྨཔེཔསཾ་ ངོ 
དཔ ཅྭ། ཚདྲ་ལན་པའཆརཀན་ད མ་ཕམ ལགཅིཔས སེ་གོལ་གྱིསྦུས་དེ་ དམང དེ ེ་ངས་་ཡག་འཚུལ། ཡཿ །ུ་དྲཱགགོ། ་ ནམོའི་འཁོ་རལ་འོས་ 
ི་ག་ རླ. འི ། གན འགལ་འ ས་སོ = ཞས་ག བཅུནམོ་ཕེཔྲལནཱམས་ 
། འཕགས་པཅི་ལགས་པང་དགེ་འ། ཨསམ་ ཆས་མཛོད། སས་པ། བསྲོདྲ་སོམས་བ ལྣནམས་ འ བ་པ མཆས་ 
ཏཉཿཊས་་མལཞས་མབཅའབའ་ : མས ལེ ་ལོ། །ཚཾདཾཔ་ལྡན་པའཆརཀས་དེབླངས་ གྲ ་སྩས་པ། ཆི བཞིག སྔེ 


པདག སུ བཟད 
ཅིནཏདོད་གཟོདའོང་ཁོ་བོསནི་ བྱིས དུ ་བཅར་དཟདས་གཙང་ཤི བད ཅད་བ ི་ ཧྱ ས་ས པའིཉིརའོད ལའ སྲས 
སས འི་ད ང་དག་ནམསནས། སུརས་མ་ ཡིརག་གས། རིནཔཆེརྭ་སྒོས་པ་དགམ་བྣསས་པར། ས་བ དང་སྲཔའླིསོ་གཏནནམ། སྒོ་གཏ ` ཉེས་སྤོད་པར་པེ། 

















ལྷ 













ས་ཀྱིས བཅོམ་ གཞི་འདདང། སྐབས་འདོལ་དགྲེ་མོང་ི་དགེུན་བྗམ་བཡའདོ། །ཞེསྦབལ་སགོས་པམ་ 
བེད་པའིསབས་དྲ་གྱེམོང་ནམས་ དྲད ༈།༈ ར༢ སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་ ཞས་བབལཅོགས། ་ 


 ་ དརྨེདཔརམཛུད་པ་སྟེ་ཞེས་བྲབལ་ ་; 
- ལ་འ ཞམ། གློ་གཏན་གྱིཉེནཀོར་ལས་འདའ་ ལས ཁྲིའི དི པ། རུང་ 
རཾ དགླ་ ་ ཀྲ ་ བཅ རི 





་ ཡསུན་དགེ་ས་ 
༧།པཿམིའབུར་ས་སྭ་ ས་དག རི [གཞན། སོངཔ་བངད་དམ། སྣུམ་ རོག ངད་རལ་པོའི་བོ་དང་དུའའེ 
འི་མེ ྲདིེེ་ དྲ ཙི རིག མོས་བདདུས། སཔ ། །གཞན་སང་རལ་པོའི ཕུབ ནཔོ་ཆེརྭ་ཀོན་བྷསའབ་ 








༄།། །བའི་ཚོགསད་དྲཿཔ་དུང་གི་ཚོགས ཧཱི 
འབུག ྲྫླླླ་ 





ཱ 1 རྟའི་གནོདཔ་དང་། ་ དྭམང་པྲུརུང་གི་གནོདཔ་ངྱཐང་བརྡའ་ 


མསྲ་ཟིས་འུལ་བལ་བྲསབ་པའ་གཞི་འི་ལྟར་གདོནཔར་བྷས། ཡང་ 
‡ ཾྣྣིྣིྣྣྡི་་ 





པོའི་ཕྲོ པོའི 
སོམ ས་ཚ སོ 
ཤཿ །ུངུ་གོནདན་གང་དག་ཡིད་མི་དགའ་པདེ་དགལ་ ྩསདགྲེན་ཅལ་པའཕྲོབར་ ི་ ་དམིགས་བཅུཔ་ཡིནནོ། །དགྲེ་ངདགདེཊུརན། 


དཨགྱ་ཧུལ་པའ་ བནྲ་བམ་ཡན་པ རྲན་བའ། ལ་ 
ོང ང་དད་དོ གུ གུས གོང་་ཡ པ། ཚུལ་དང ཅ་བམ་ཡིནཔ། གྱི 


` ་ ི་ཕོ་དངྡ་ གཡོ 


ེ་ན་བླཡངདགཔཅགཟིདས་ས་དུར་ 


དངད སྭཱའསམ་ཤར། རིན་པོདག་ གམ། རིན་ 


ལུརབཅའ་བམཛད་དོ། །སཿཨངྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་འོད་མའི་ 


བ་ལ་ སམས 
ཨ་བླམས་པརྩལ་པྱ བི ི་ོ 
་ཀ་བནད་དའིགསན་བཞག་སོས། བིན 






- 







༣ཞེས་བབ་ཡྐོདཔོ། །ཇོཿམཐབས་གཞནཤིགནྱརལ་པོའལབབནས་ཆོང་པདག་ཟོབཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞནདའཕགསྐ་ནས་དེདགཐར་ཨེས་གོངདང། བྲོངརལ་དོང་ུལ་འཁོའོདང་། རོལ་པོའྲོའབོམོངལསོ་ལོ་ 
།གཏོགས་པ་དམ་ཟེ་དབརརུལ་ཞེས་བབ་ཡོདདོ། དོ །ཇིཿསྭུ་གཞགཤིགལཔོསི་བབནས་རོངབདག་རོ་ཁོགས་ཏེཡུལ་གཞུནདུལ ཡགས་ནུསདདགབར་ས་འ 

(བྲན་སོང་འུཿཆནཔྩོས་སྤོགས་སུ་ཕྱིནཏོ། མ་གས ་ པཱནཚོང་ སྒུ་ག་འ མཱ 
ཙཾ སྟབས ་བ་བཞིནདུ་འཁོད་དོ་ མུ གསསག་མ ཟུསམ། རཉ་ ཤེས་ལྡན་དག་ཡུམ་འབྱོརཕ། ཁ་ལོ དང་བ དྲག 





ཨེ སུམ་ཚེགས་ མིསདཔོས་གངབ་འདི་ལྟ་བུ་དྲང། ཤིབསྨོན་ 

ཚཱ གཏོག ྲརཾེིོ་ སྲིས ཧོརཔ། བསུབ ཏོག ྩཾེེྲིྲིང ཡ་་ ས་ལ ཡཿ འགའ ལྷམཆིས་ཏེ། ཤར་ 
2༡5 [¬ཤང་ར ལྕུས་ཀྱུཿ དྭུས་ཕུ་ཆརྦའྱིཧཱན་ལེ ནས 'ུ ན་ལྐོར་། 

སིི སུ ཅཅ ཅམ ཀ་ས དོག བདའི ཀོད སས ས་ས 













ཆད་ནས ིགཡིགཅང། དྱ་ེས་བ་དག་གིསམཞཐབ་ེ་ོ་ ཏོག་མ ཁ་ས 


གས་ལགས་ཉིས། 
ཚོ དཟོངརིན་ཁེཿཏིརུལ་པོལི་འབྱཧ་ལཕགསནས་མྔའར་བིསྱ་ཆལ་པོའི་བྱ། མྱ་ཧིསྐ་དུབ་པའི་ལམ་བསོསནག་དིན་པེའི་པ 
ཟླ ྨཐ-. 7 ཨུ་པ། ་ ཨཨལ་སོ་ནནད ་ གྱི གས་ཏསཔ། ། ཤེས་ལཱན་དགྱུརལ་པོ་དིའི་མུལན 
དྷ ཐཱ དགོན་ ས་སུ ི་ག་པགས་པས 


རི ིིིཾིཾིཾིེི 
རླུ དགས་པ གླ་་་ངོ་ གགས་པ ར་ཞིས་ ཡིས གས་ ཡུསདང་དན་ཡག་དེ་དག་འ། ལུ སིི ` ྲ་ 
གས་པ སི ནོས ུད།རས་བླས་དདངད་ ་སྤཊ་པ། ལྷ་རྒྱལ་བོཿཊ འ་ ལྕ་ལ་བྐྱེས་འདི་དངཔྲེན་དེ་བགྲུར་པོ། །རྒྱལ་བོ་སུ་ཏྲ་ཡ་ནས་ཕྲིན་འེགབཟྲགསཏེསཱས་པ སྲ 













སལ 
གི སཿ 


` `` རར ་ ་ 
ངམ་བསྐོས ` ར ངེ སིག ས་པ་ག ཏི བ་དང་། ྲྲ་ 2 ་ 


༄༅། །ཅི་འྲད། དགས་པ ིིུ་་ལོག་ུའོ། ¡ མ་ཤི 

ཡགས་སོ། ནལནོར་བུའི་ཁྲབ་ཡུན་ལག 
གསཔ (མཚོནའདེབས་བ། 5 
ཡིགྲ་ཧ ག་ཅ 


༨ །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ེད་པོཊ ངནས་མཆོགྱཏཱ་ཡམཚ 





་སས་བ། ལྷདྷེ་སབུལགས་མོདི་ནཾཀངྱཔལ་པོདང་གིས་མཚོན་དེབས་བ། 
གཔ་ད དུ དུད བབ ྣདཀའབདང། ` 





ར་བ ཇོ་ ས་དཔྱལནཅིགརངགིས་གསུལའ 
རེེེིྲེིྲིྲང 





་ཤིསགསུམིོོ 
ཕོཉགས་གོནབུསནས། རྒྱལ་ 


བད གཅད་གཀའ་བད། དྭག་དཀའབརང། ཱ་བས་བདང ཤྨ 
ནཏ།། 



















༡----- ༡ -:-6-6-6-5 ༡ --༡ '༡༤༤༡༡༤༥༤༨༤༤ ༡༨༩༥ ༤ཕ༠༩༤༤༤ ༢༢༤༤༧༠༤༩༧༤ ༡༩ བ་ཀ ༧ ༡༩༡༤ 

འོ་ོའརོཉབ་ཆོང་ཅིལ། །ནསེཿྟགོ་པ་དགའ ཤསནོརྦུའི་ཁུབ་དང་ཝཱནཔའི་རིནཔཆེར་རནས་གཏུག །པ༣་མསནདེན་ ོུརསརིན་ཝམེད་པདམང་ཤུས། དེདགགིན་རུལ་པོལ་དུས་པ། ལྕུའདི་འནོན་བནཔོཆའོ ཡངེནཐངམསཇེས་པལགསསོ། ] 
ྫསཉིདྱཀིས་ནེན་པཆེ ག་གིས་བ གི ད་དའིརིན་ཐདགེཔས་འངས་སོ། ཅལ ོདཔཅདག་བསུ་སནས། བདྲག་གིས་དེལ་སྤེས་ལནརེ་ཞིག་པ། བུ་ཱ 'སྐྱམ་དུ་ཉམ་ང་པར་རྒྱའནཱས་ལགཔ་ལ་འགྲམཔ་གཏདདེ་སེམསའོ་དུ་ 

ཅཾ་པ་ྲ་གན། ནསྭ་ཐོན་པྷོ རྨམསལ་དྭ ཤེས་ལྦན་དགྱསལ་པེ་སྲུཡནས་པལྨ་མེས་འདིརུ་བུབྣསརན་སད ༥: ཧྱཾསལཉཊེ་ཞི་ པཿབ། གན གསང བུཿརཛུལྱཡིསྨ་སྣྲན་པ། ལྟ་ཉེདཀེ ཙི་ཡུལྭདུ་༥པའཇིགཏེན་གསུམ་ལས་ཆེས་ཁད་ 
ཤཱི ངརིདུ་ཕདས་པའིནཔོར་ སུ ། སྣ ོ་མདད་བཅམ་ཕམ།གཔའ་ཚགས་ཟ་སམས་ལགས་ིས ;ཅསྭ་ཏངས་ལ་སངསྱ་རས་བ་ ཀིསྨུ་གཟུགས་འ ིཿ་ཧཱལ་ལ་སྐྱེས་ ༥ དཔ རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དྷལྟན་བཅོམ་ལྡན་ 
འཇམ་ལྭ་ཞུལཞེས་དེནས་སྒྱལ་ གཟུག ངབོཔཅེམའན་འནམགལ་བདབསེ་ནནས། བཅོམ་ལུན་འདསཁི་ཞབས་ག །ལ་མགོ་འོས་ཤགའཚལ་ཏེ། མ་གཅིག །མཐཐའ་གཅིགྟཾཏཱ་འྲ། ནུསའྱ་པོ་གྱགས་ཅན་ འི 

།ས་དསོལཏི། །གཅནཔ་གིང ཁེརླསྨ་སྒྲོགས་ སནྱ་མུལ་པིས་་ལནཞེས་དྲི་བབ་གགིསམ་མཐོང་བའི་ཧོ ཞས་ཤིག་མཆིས་པ བདག་ལནརདའྲི་ཞུབཡན་ལག་ལ་དཔལནང་ཞག། སྦྱེས་སུ་བསྐུརཏེ། ལྡནའས་ཤས་གཞ་ནབདད ཅངས 
ཀ་ངོ ི་ཞུགུགས་འྲར་ུལཏེདལ་ཅུས་ལནད་བསརངར་བྱོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀིར་བཀའ་སལ་པ། རྒྱལ་པོནཔོ་གཞ་གས་སྒུཅིག ཉི་ཚསམས་ས་པ་ོ། རས རར 









༤ 


ལྡནདག་བཅོམ་ལྔ། །་་་ད་ད 
༧4 ལྡནའད་ཀྱི་མཚནམ་གཟུང་བརམནུས་ནས་དེ། ཅག་ཨིཇདདེ་ 


ཤིག ཤག དེད ས་ལ 


ངོནས་སྣུསཔ། ལྟ་ 


གས ས་བ ོ་ལན་་ི་ཿདམ་གྱུང་བརྡའདགསོ། །རྒྱུལ་ོ་གཟུགས་ཅན ; 
མཐོང་པན་དེ་དདེལ་བལ་བས་ མསུ་པརམ་གྱུར་ནས། དེ་ལྟན་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཉི་མཚནམ་གཟུང་བརམནུསཱནས་བཅོམ་ལྡནའ༢། ཟིམ 

ཡསདའནིག་དངུ་པྲ་གིབས་གཏང་བརྡ་པའོ། །རྒྱལ་པོསརས་ཛུལ་བདང་། བཅོམལནརས་ཉིས་དེར་བིབམ་ག། ཡའ་ཀའ་སུམཔ་ ཐད རི 
བཱ ༠༢༤༤ བླསཔཔའི་གཞི་དག་དང་། རེན་ཅིར་འཕྲེལ་པར་འབུངབའི་ཡན་ལག་བདུུ་གཉིས་ཡུགས་སུ་འབྱུང་བདང་། ཕུགས་ལས་བཟློག་པ་དྲག་བྲི་མ་བྱའོ། སེད 


།བདེན་པམཊོངཔརཀྱེད་པད་འགུརའོ། །རྐྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟི ཅཅ ན་འས་ཅྱིསཱནསནས་སོངངོ། ཁོ །གན་པའིའཤོབནདག་ག་སུས་པ། ཤེས 
ལྭ ཉུབིབད་ངོལ། །དདགུ་གིས་བཅོམ་ལྡན་གསི་མཚན་ མགུས སཔ ས་ ས་སྦྱརས་བཅོས་ལྡནའཊསྣནམས་ནིབྟལ ` 
གིན་་་བ་་མ་བ་ཁར་བཅམས་པ། གཡྭཏླེ་ཐུས་བཅོམཝན་རས་ཕོབངགཏནདསུན 


ཙན་སྟིངཔོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཕྲོང་གཞན་ ཱཨཨངས་པྱ་ངས་བཅོས་ཏུདསནསསནི་བ་བསོགི་ 









བཅོ 
+ ˆ ` ` ཡུ 


| རྒྱལ་ལོཆེནཔོ་ 


7 ¡ 
༣༨༣༦ ལེ། བརྩམ་པར་བཞིཔའྱབུངཔར། 


ཨཱཀྱི་ཡིཆད་པརམ་* 
ོ 


ྲིནཡེག་བསྐུརརོ། འའ་དིན་སོག་འདྲིས ཤ་བ་ལོརིག །དེས་པརྟམས་ཇིལ་བཞིག་ ། 

།རྱལ་པོ་ུཏྲ་ཡཞས་ཕྲེན་ཡིགཀྲགསནཿའྲོ་བས་ཀུནནས་དཀྲེས་པར་གྱུརཏེ།, བོནོ་བོརྡམས་ལ་སྨས་པ། ¬ེས་ལྡནདགདེས་ངལ་ཕྲིན་ཡིག། ཅིག པལ བིང 

ངས་དགཙད་ཕྱེདང་གསུམ་ གསུད ཁང ས་པ་དང་། འམུམངེས་པདྱ་པཞི་ ཱུ ས་ དཾ ཏཱ ཞགསམཉསན ན་ ་དེ་ལུན་ལེགས། གཉེ 
ཨའཚལ་བར་ ལམ་ར ས་བབས ཚི གཏིང 


ཅངས 
ས་སག གགིསསསྦྱརིགསས་རང་ ངནས་ད་ས ཅི དུམ ཆེ སྲང་གའཚོལ་ལཞིས་པམ་ཁདཅིས་ཏད་་མོ། ིཛ་ 










།མསཅདཟིངཞེ། 
ཞསང རྣམས་ཀྱི: 


པརྩགུ་རྐམཊ་ཡམཚན་སྩེས་ཏེ་ཕུནིངམེ་ཞིག་ 





སྲ ངཱ བི ཞྱི གསནས་སྲུས་པ། 
ཨམལ་ལན་ཤིངཏ་པའིའགྲམ ཡཿརྣམས་བྱི་གཞོནནུ་བུང་སྟེ། སྟད མམཁནདག་གིཊ 
ཁྲིརྙ་ལ་པེ ཡའ པའ བུའུ ལྕ 

རའ ཟ་འ རྣ་བ དི : འི རོ. འཁོར་ལོ་བ 


ས་ག རི 
ཤག ས་འ ཡཀ 


བུདེས་ིན། ཉན དདགགིས་ 


༡༠༡༤ 5 -ˆˆ------༽- 


་་ག་། ཁྲེ་དང 
གལ བྲང་གི་་ནངན་བཞུཿ པའྱཧུལ་པོམཐལ་ 
ཆེདང་། ་ སུ = 


ཡིན། ལྷའ 










འི 





-༨-------~---¬----༦༨༨༨༨༨-༩--༡༡༡༤༡༤༤༥༥༩༡༨༨༡༤༨༦༠༠༧༦པཔ༩༤༤༦༤༤༤༧༨༩༠༢༤ར༢༤ཕ༠༤༧༧༢༤༩༩༡༤༡༢ས༩ 


མཕ་པརྩོ་དད་བཅུགནས་བདགཉིད་གངགི་ཚོགས་ལན་ལག་བཞི་བདང། སྤྱེ་པོའཐུམ་ཕྲགདུ་མའིའཁོརདངབཅས་པས་བསུནས་ བཏིགས བཅིང གྲོང་ཁྱེརཁིཕྱི་ོལདུ་གནུགལག་ཁདཝ་བྱར་ཡད དདབདུག །ནི 
ཚས་ཅནད་། ལབདང་སུས་དང་གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡཔའབུལ་དུ་བཅུག །བཞེདགྟོམསལ་ ས་པ ཟླ གསགློསས་ཡཇ་ ན་ཤེམདུ་བཏུག་གོ། ཚད ན་པ་ཀླུ་ཏ་ཡན་ཆེན་པོཿ ཅྱིགྲོ་དསུན རས 
པེད གམ ཏ་ད་ཁ་ི ། ཅིག ཅི་དགི་བརི་ངདག་གས་དད་ བནདཔད་ྱག་། ། པི ཏྲུ ུཆནཔདགྱེཤོང་གིདགེ་འྱིགཞ་ཤ 














ཊིབསམཔ་དང། པགལཉལ་དང་། ཁམས་ 
ཤྭ ངད ་སོགཆག། གིས་གངཐོས་ནས་ཁྱད་པའཆེན་ གསཔ་ བ་ལ ས་ཏོ། གིས་ནི ནྲ ཐུགས འབ་ས འཛིར ཁི དྲལ 
216 ཀི ཆར ཟི དུ་བུས། གག ནསུམདྡུ་བྲསསོ། །བཅི་ག་ བཡོལ་ རར 
མ་བུང་ཆུབྱཏུ་ གཡིནྲི་ཐནམདཔ་ རི དདུབྷཏསེསས་བྱསདད། །འཁར་ཕལཆེརདི་ས་སྦྱ་གསལ་གཞོལ་བརུང་། ཆོས་ལའབབ་པ་ད།། དགེ་ བབ་པ ། བདག་རྒྱལ་དང་ 
$ ིས་ཆོདཔལྡནཔཀཱུ་ སཔ སྔསན་པ་ཀླུ་ཡནཆེན་པོའི་རངཔ་གཉིས་ལམགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེམཐའ་ ±= དོ། །གོང་ རོགས་མ དགངྒྱལ་དང་། 





ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་ད། སྐར་ 














ཕཿའྱག་ཐཞེས་དིས་ཏེ་བསུར་པོ། །རྒྱལ་པོ་མཱཏཱ་ཡནས་ཕྲིན་ཡིགདེ་བཀྲགས་ནས་དགའ་བད་སཆོགྱ། དགའབྱསེསཏེ | རེས་པ་གནད་ཕྱེད་དབགསུམདུལམ་ད་གོང་བེརམཛེས་པདྱ་དདད་བཅུ་གནས་བདགཉིད་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། སྤྱི་བོའཐུམ་ 
པརའུངགེསེསཏ་ས་པོ། རུས་བཀུརཉིཆེནཔོས་གོྱའེ་དད་འཛུགྱཏ་བཅུག་ཅིང་། སས ་ བདད ུནནཔཚངསཅནདཔ་ལ་བདུ་ཱསདཔགབལ་བྱུ་ཕངའཐུལ་དབག །བསོདསོམ་ཝ་བྱང་ 
དདིད་བཅུག་གོ། དདགྲེ་མངསརིམ་ཉིན་ཞིངྱརལ་པོ་སྤུངཕནའི་བཅུན་མོའི་འབརདང་། གོང་ཁུངྒསཱ་སྦོགསན་གནས་པའི་བྲདཡོདནསས་ཅིན་དྲ་ཐྲུགས་ཏཆོས་ཉུད་པར་དེདདོ། །རྒྱལ་བོ་མྲང་ཡནནེཔི་བདམཁས་པ་ཡིནལ། བཛནསྲཾ་ཟ ཡིན་ 
ས་ཇིཙམདྡདུས་གཞན་ཞིགནྱརལ་པོ་སྲུངཡནས་པིབདྲ་སིཨཏ་བདསློས་འོདགནེུདདོ། ཾསདགརདཔནདདབའིམཚནམམཐོངནསདས ལ་མགོ གབཏུག་ཏེ་བསམསད་ཞག་ངད ་མན་འདིན་ིདཔའྱབརབ ཐཕནས་འི་ལག་ ནུས་པི 
” །བང་ཤོརཏེས་ལྭ་ལུངབ་དང་། བཙུནམོ་ཟླ་འོདཀྱིསསྲས་པ། ལྟ་བདག་གིས་གརུམ་ གས་སནཅིནངས། ཟླུ་འོད། ཅིས་གསམ་ལེགས་པམ་ཡིནཏེ། འི་ལུས ཁྱོད་གནཔེད་པན་རུད་ཐ་བའིམཚེནམ་མཐོང་བསིན་བདན་པ་ལ། །ྱེད་པརའགྱུར་རོ། | 
བཙུནམོ་ཟླའོངོསྐལ་པོའི་དངཔ་གཉིས་ལ་གགས་ཏྱུམས་པ། ལྟ་གཡུ་ཏེདེ་ལུནུ་བདུག་གིས་ལྕ་ལ་བསྟན་བཏུ་ནི་བརྱིསལགསན། གལཏ་ལྷས་གནནན་བདག་རབཅུའབྱུངངོ། །རྒྱལ་བོས་སྨུ་པ། ཟླ་འོད ། །གལཏེོ་རཏྟ 
བྱུང་ནས་ཏོན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་སུམས་པས་དབྲ་བཡཿ པཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་བེདནནིད་ཉིདཁོདཀི་སྡག་བསྔལ་བྱི་མཐ་རཡིནནོ། །གལ)ེ་ཀུནཏུ་སྩོརབལྗགམདང་བཅས་པས་དུས་བྲས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་བྱིནང་དུ་སྐེས་པར་གྱུརན་ནོ། ལ་བྟལ་བདྲང་ལོ། ༈ 






རར ལྷ་བཀའ་བཞིནཝཚལ། རུ པོ་སུསནས་བཅུནསླ་བའད་གྲེམངལ་རམ་ལ་གཏུད༽ 
བདུང། རྫོགས་ཕུར་བསྙེན་པརམཛད་པའིརིགས་སོ། ཡབ 
` ་ ཡང་ངས པུ རེས ÷  ་ 


ནུས ཤི་འཛས་པ་དང གདཏཱ་སྙེས་པ་དང་། ལས་གངགིས་སྐྱེས་པའོ། ,།ལྷའི་བུམོབླ་འོདྱིས་བསམས་པ། བརྡ 
ཚངས་པར་སོ དེ ་སཔའོ། འོས །དེནས་ལྟའི་བུ་མློ་བའོད དསམ་དུསམསཏ། 


རར ་ བདམ་དང། སན་དང 







(བཅོམ་ལྡན་འད ཨྱི་བསན་པ་ལ། ངུ 
སད མྱའུ་པམ་ཡིནྱགིས་བདག་ཡོ ཡོངས་སུ་གནས་བམ་བསན་པ་ཁོནར་བཅོམ་ལན་འཛས་ལ་བྷལ་ ཛ་ བའི་ཕིར བར་འབ་འོས་མཆེ 
ཡཾ ཡོ ་ང་ ཚན ཨཾ 












འས་ལམེ་ཏོག་དགགིས་མངོན་པརགྟོརཏེ་བཅོམལན་འདས་ཁི་ཞབས་གཉིས་ལམགོ་བོས་ཕྱུག་འཚལནས་མཐའ་གཅིགང་འདྲུག་པདང་། འདྭ་ལུརལའི་བཱམྨོར་འོདལི་ཁ་ངོག་གི་མཐུས་འོདམའི་ཚལ་ཀལན་དཀའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣངབཅཆེནསོས་ཁུབཔར་ 
ར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ལྷའི་བུམོ་ཟླ་འོད་ཏྲེ་བསམ་པ་དང་བགལ་ཉལ་དང་། །ཁམས་དང། ་ང་བཞིན་ཐུགས་སྲུདདནས་གངཊོསནས་ལཱའིེ་བུམོ་བའོད་ཌིས་སྙུན་དེཉང་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིགཚོགསལལལ་བའི་རིྫིས་མེཉི་ཤུ་མཐོ་བསེ་ཤེས་ཇི་ཛྫོངས་ 


བཅོམ་སྟེ་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའེའབྲས་ཐུངོནཨུམ་དུབྱས་པངེ་ལྟ་བུཊའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡངདག་པན པསརྟཏོགས་པརྦ་ཤདཔའི་ཆེས་བསྟན་པ་མཛདདེ། ས་བ ་མཐ་ནས་བྱནཔ་བཅོས་ལནའནས་ཅས་བདགལ་གངན་དཔའདེལབ བདག་ལ 
ས་ 







ཕས་ཀྱངམ་བཀྱིས། མས་རྱངམ་བརྱིས། རྒྱལ་པོས་ཀྱངམ་བགྱིས། ལྟརྣམས་ཀྱིས་ཀྱངམ་བབྱིས། སེན་གྱི་ཕམས་ཤག་གིས་ཀངམ་བབྱིས། དགེ་སྦྱོངདང་དྲམ་ཟེདག་གིས་ཀྱངས་བབྱིས། བྱམས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་རྩ་ལག་གིཚོགསཀྱེས་ཀྱཔམ་བ 
ཏེ། ཁུག་དངམཆི་མའྱི་ར་མཚོནི་བླསམས། ཨུ་པའི་རི་པག་ཡསནི་བསྒུལ། དནསོང་གི་སྦྲོ་དགནི་བཀུམ། མཐོརིས་དངཐར་པའི་སྒོ་དགནི་ཕྲེ། སེམས་ཅནདམྟུལ་བ་དང་།, དུངའོ་དང་། ཡི་དགས་དགནས་ནིཏང་པ་ཕུང་། ལྷ་དངལི་རམས་ཉིནང་དྲནི་བཞག་ 
གཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བངོད་ འོ །ཡང་སྩམ་པ། ཁོད་མཐས་རབྲ་དག་ཉེས་པ་མབཝན་པའི། །དན་སོང་ཤུལ་བཀག་བསོད་ནམས་རབ་ལན་པའི། །མཐོརིས་འགོ་བྱལ་ཞིང་བདག་གིསནི། །རྱ་པནའདས་པའི་ཤུལ་ཡང་ཐོབ་པྲྲ་གུར། ། ཤིན 


ཉརྣམ་དགྲ་འོད་པྟེན་དགདིས་ནི། །རེལི་སྦོནི་བལ་དག་པའེ་ཡིག་ཐོབ་ཅིང་། །གོ་འཕང་ཞི་བ་འཐུགས་པདེས་ཐོབ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལརྒྱ་མཚོའི་ཕཐོབ་རྒལ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བལྟ་མིན་མི་དང་ལྟས་མཆོད་པ། །སྐྱ་དང་རྒདངནའིབྲལ་བ་པོ། །ཇྲིདེཔ་སྟོང་དུ 


ཤཱ 
ཤོ 
222 
















ད་འ ཅཁམཁཔ་ཱས་བམཆིས། ུས་ག་ུསདགལ་བ་ས། །ཞ་ལ་པག་འཛལ་བསཔེས་མུད། བླསོབས་ཏེ། རོབ 
སུ སས རར ཅུ དབུའ་པོག་ཡུལ་ལསུནས་པརྱལ་བྷབད་། ནད་བདོད ར་བཅས འ་༡ིཧུནསར་ 
།འའདསམ་དུསེམས་ཏེ། ༼སཧད། ད་དུ སུམནས།  རགསྟལིཟ་རྱོས་ལ་དང་འཞགཔབདས། ཡོ 

སར་གནས ལཞིཔའདུཀནས་དེས་ ངབྱར་ཆེན་པོས་ཁུབཔཀཀྱས་ ་ ལལ པའི །ཁྱོདསུ། དེབ་སྦས་པ། བདག ཛོ སྒུབ 

རྫ།ངེས་སྣུས ། ནུཾཔ་ཤོག་དགའམདུར་ཱདཔར་བའོ། ཛེས་སྩ་ ཧཱུ རེས་སུ ཤགས བགདཔ་གཅགཕངལབ བཅོལ་ས མངི རི 
ངས་པས་དྲག་ མོཾ་པཉིདམངོན་སུཿ ཛཿ ནིའི མྲབའ་ལགས་ ། | 
རར འའ རི གསས གཡད བ་ལ 3 རཿ རེ སཱཔལཔ་ཏློན་ འམས་ལླག་ 










རོ 








ས་པ ཤོསལནདགབཅུནམོ་ཟའོདགལའྭཛགལྐུས་ཤིག 
ཡོསསྭ་སཱོད་པནིབདག་གིརུལང རང་མཐུན་པམ་ཡེན། 






ནས 


།དེདག་གིས་སྤས་པ། ལྷ་དུས་ལ་བབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་སུ་ཏྲ་ཡནས་བསམས་པ། གང་ཤིཕྱིར་བདགལ 
བདག་གིས་ སུ དམ་དང དྲ དསན 


འི ཇེ མ་ཏེ་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན' གཔུ་ན་ལི་འདྲ་བ 
སྒུ རད ་ད་ སསར ཾེྲ༡ཉ}ཉྣ}ཉདཟ ར་ཨ  ིཾྲ 
ཆོ གཉིས་ག ང་མིག ག་རིག ད་པོ འབྱུངཾོ། །དེས 
ཏྲེ རེ གླམ།ཁུཔགདང། དེང ོང བོད་པརྩསས་ཤིག་ཅོས་བསའོ། རེང 


བདག་ཤིམ་པྲབིམཅིན་ན་གནས་ཤིངསོགས་འཇོགགིསཆུད ཏོ་དཔའ དོཔལ་ 
7 ་ རྩ ཛས ཧི ཡི 





ཉོན་ཅིག ་་་ང་ས་ དོག་པ 









༄༅། །ཚོགསྣ་རམས་རྱལ་པོལྔ་རེས་གྲུཆགས་པ་ཡིན་བསདེདག་གིས་ཐོསནས་ཐམས་དམཆིམས་བནསཏེལ་བོདདོ། སྟེས ་སོ་ཞ་་ནས་གཞ་ནོདགུག་དཧ ལ་ས གནས་རྩ་ལག་གི་སྩེ་བོརྣ་མསལ་བཟོདཔ་གསོལ་ཏེ། དེ། 

སྦྱོང་ང་། ཟུས་ཟེདད། དཀྱེན་པདང། སྡུག་བོག།་པརྣམསལ་ཕྤིན་པ་དག་བྱིན། བསོདནམས་དག་བསཏི་བ་ ས་ག་ཅགདང། རྒྱལ་པོའི་ཁཔ་ཡོགསསྭུ་ཕྱོགས་ཏེའཕགས་སྭོ། ཧོ ་དལ་བདགནས་བ་གིསཔ་བའ གཞིནན་དང། ལོ རྨ 

@ཾ དི་དྲང་། ཕྲོབཔའཁོརྫ་བིསི་དངབཅས་པདང་། གཞན་ཡང ལ་དུ་ོས་ལུགསཔའི སེ་བའིཚོགསྣནམས ཡི་བཞིན་ཕི་ིན་དུའྲབངྷས། སོགཇགསའབུམ་ཕགདུམདག་གིས་བསྒལ་བཞིནདུ་གོང བཱ དམས ལ་ཤིང 

ཤཱ ན་པའི་ལསུཚོགས་ཅིས་བྱརན་པ། ཨེ་ཏོག་དབའབྲས་བུ་དང་། གསང དང་པ་དང། །ླུ་པཔདང་། རྨ་བུདང་། ནེཅོ་དང་། རྲིསེགས་དང་། ཁྱུ་བུག་དུང། ཤཔ་ཤཱཏཱྷྷཱ་ གདུད ¡ 
བ་བྱས།ཆལ་པ་གུག་དུདཅན་ལ་ནུསཔ། སེ ཨོས བུངས་ ཨིགས ོ་གུཆགསའདས་ལག་ིཏནི་ཡུ་བཞ་་ བཞད ཧི | ཁྱོདཀྱིས་ཀུངཆསཏྱིས མ་སར 

པ གསང་སགས ཅྐསཔ། ཤེས་ལྡན་དག་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༢ ངལ་བདབར་ སྦྲབས་ཤིག་ ཅེས་སཱ སཏེ་སཾངང། །རྒྱལ་པོ་གདུག་པུད་ཅན་བརུནམའི་ གཞོནནུདང་། སི ཅིད 

ཡུལ་ཐ་དདབནས་ལྕགས་པིའིུ་ གེས ད་པས་ད བཞི ས་དཔ ང་བར སུས ལོ ་ གགྱོལ་པོ་སྲ་ས བཿྱསྣ་རོསྱ་བསོ་ ཏུ་ིནནས་དེས་སྐྱེདམོས་ཚལ་དུབསྡད་ 















དི མི་དེལ་སྩུས་པ། ཀཱའིནརྱིརལཕོ་གུགས་ཅན་ པའི་གནད་སང་ྱརལ་པོ་སྤུ'་སན་སཱདམོསཚ ཡན་སྡོད་དོཞེས་སྤོནཅིག ེྫེྫེང་ དདས་སྦན་ཏོ། །དེས་ཐོསནས་འཕྲལ་ཁོ་ 
ཡ་ཡངས་ཏེ ཤུསའཚོ་བྷནམས་ལྕགས་པ། ; དགོན ༩ དེས་མ་ཡུནཔ། བོ བ་བ པསྭ་ཐུམ་ཤེས་སོ། །ད་སུས་པ། ལུད་དང ོད རྒྱལ་པོ 
གཟུགསཅ སིང་པོས་བསམས་པ། རྒྱལ་བོ སྭཧཱ བབྱགིསན་ གྲཞུག་པན་བདག་གརུལ་དང་ ཁུ པབྲ་འབན་9 སམ ལམ་ 

° ཛེས་པདངཀྲོད་ཁྱརམཛེས་པར་དེད། དགང་་ ་ནལག་ཞི་བོ། དཾ མུངབོཆོའྱིརབྷ་ཱཞིནོནས་སོབ་དེཿྱརལ་པའི་ཁསྭཏཱ་བཅུག་སེ། ˆ ÷= གཤསརལ་པོལ་འོས་ 
2; [འེགས་དག་དང། གས་དང། བོ དང ཅུག་པསུ་ཚོགསདགབས གས་པ དས་བ ལ་དཔང ས་པ ཤོད་སྒན་ད ་སཔསི་ཆུ། ། བླ དམར་དང གཞིད དོན་བོདང་ 
་བང་འ ཊ 2 ༢) ནད 
དེས་སྦུས་པ། ཿ ནུས་སུསཏེཿ སི དཀགས་པརགཞས་པ་འརའཛུལབཡ་བྱད་འཅུང་བདང་ཇོགས། ཱུ རར ་ - སྐརས་ཡིད་དགའ་ཞིངཔ།རྟསེ། རཏསྟོད་ 









།བསྲངནས་ལག་པ་གཡས་བཱངཏྟེ། ཉེམསཔསརྒྱས། ཅེམ་ཆོས། ཀྱེམ་གེ།་འདུན། འན ཆུམཚསཅིལགས་པར་གཅུམཔཉི་ི་རུས་བུ་གཙོ་པའབདགགསལ་སདནས 
„ རཡག་གིཆོག་ བོ་དང། མཛོ་དང་། རམ $ 


བཛུན་མོལིལལོརྒྱརས་པ་དང་། མཛའ་བ ཤེས་དང་། དི 
ཨཏིལེགས་པར་ གསུམ་པའཾཆོས་འྭུལ་བལརྭཀང་འབྱུངབ་དངཛྫོགས་པར་བསྟེན། ནཔདུྱེསོང་གིངས་པོའདདཔ་ ངོམཚརཆེ། ` 
་གལ་བདེརསངངོ། [འཆོན་བཅོམ པགས གསི སགས 


པྭ་ཨཱསནསྦརཱལ་ 
སྙོནཔརམཛུད་དོ། མ་ལྡན་འདྭསྱཉིས་མག བུངབའི་ྒྱལ་པོ་བཟོས སགགས་ཅནཧིངབཐགའི་ོའ་འོནས་ 
ལཾ གཟིན །གཟིགསནས་ཅང་ཤེོ་ནལ་བཀའ་སལཔ། བང ཁུ ར་དག སས་ལ ་ དབཤིནག་ཤག་སོ ནི་གི ག་ རྤ 
± གས་སོ། གོ ར་ཡོང ÷ རི ངོ ་ ུགནས་བཅོལ། སེ རྐུས་ལོ་ 
227 །ཡ་རྒྱལ་ གྲས་བྱ་བ 
པ ན་དེ དབྱྱཤིང། ྲཀེི¦ཾིིགིའག སུལ་བད་། ཨཱ ས་དོན 


དེ་བཅོམ་ལཱནལསྦི་བཀའི་མྤངག་ལོནརྨས་ཧི་བདང་། ལུ རོགས་པརབཅ བྲ མདད གས་ན 








ཤ་པལྟང་བཟེད་དང་། ཧྱམ་ཐུམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་དང་། དགེསློད་ྫོགས་པར་བསྟེནནས་ལོ་བརྒྱལན་པའི་སྩོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྩུས་པ། དེ་བཞིན་ གས་པསཆུཤོག་བཀའསུལ་པས། [སཔ ཡ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུཨ་ ཞི །ཆོད་ 
པའི །སངསྦྱངས་དགོངས་པས་ལས་གྲཟུགས་བཀབཔར་གྱུར། བསས་ུགནས་པརུཏོ། །ཡང་སུསཔ། གདན གས་པས ྒལཕོ་ཁེབཀ། གནད་ྲགརསསོ། ཨ་ཞི 
བྱིས་མཐོངནས་གྲོང་ཏེརྒཧལ་པོའི ཁ་ཐམས་ཅདད་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སུཏྤཡན་ཐབཏྱ་ཕྱུང་ཛྫོགས་པར་བསྟེན་པརམཛུདནས་དེ་བསོདསྟོཡས་ལདྱལ་པོའི་ཁབཏུ་ཞུགས་སོཞིསདྭཱ་ཐཱའྱིས་སྒྲོགས་པདཕུརཏེ། །དྷཊདཐོས་ནསསྭོགཅིགས་འབུམ་བུགདུ་ 
° མ་དག་འྭས་པརྩ་གུརཅིང་། ཁྱིམ་སི་ནངན་གནས་པའི་བྱུངཡེདདགྲ་འྟག་ཁྱུང་དའ། སྐར་ཁྱང་དབ་ཅནདང། ཨག [རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅནསྙིངཔལདྦྷོན་པོརྣམས་ྱིས་སྨྲས་པ། ལྕྤྱལ་བོ་ཞཱཏཱ་ཡནྱ་པའིཁབ 
 །བསོད་སྟོམས་ལཞུགས་ཏེ་སྲོག་ཆོགས་འབུམ་ཕག་དུམ་དགུ་གིས་བསྐོརཅིངམཆིས་སོ། །རུལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྙིངཔོས་དེཐསནས་དག་ཡོང་ཞླུ་ཏ་ཡ་ནགལ་བདེརསེངསྟེ་ཤནནས་པགེ་སྤོང་སྣུང་ཡན་ལཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིསདངས་སྐུས་སོ། དང་བོ 
228] ༽།ུ་སྐོགས་ཀིནི་སྤད་ཐྲསནས། །བོར་བའི་བསོད་སྟོམས་ཚོལ་བྲེདཔ། ི་ཡསསམི་གྱུ་ངམ། །གསེར་དང་དེ་བཞིན་དང་བྱིསྣོད། ང་ཚད ཧཱ །ས་ཡི་ལྕུང་བཟེད་སྭུདཾ་བྱེད་པ། །ཇིལྟ་ཡོངས་སུ་མི་གངུངངམ། །ཧཱ་ཤུའིའབསཆན་ 
གཙངམ་དག །ཤ་ཡིས་བླརནཔས་སྙུད་བུསནས། ཐན་དྲོན་ཁེངས་པ་སྤོད་བྲེདཔ། །ཇི་ལྟ་ཡོབས་སུམི་གཙུང་ངམ། །སྲིན་བལརས་བལ་ཤརམ་དང་། །ཀཏམཀོརིའི་གོས་སུངས་ནས། [ཕྱག་དང་དྲོད་དག་སྲེལ་ཕྱེད་པ། [ཇི་ལྟ་ཡོས་སུམི་གདུང་ངས། * 









གཉེའ་ཤི་བའང་དྲ་པ་བཞིན། །  །ྒུལཔོ་གཟུགས་ཅནསི་བསདུ 
ར་ ལྒ ་ ེཉིས་གདདང་གདའདོ་ 

ཞིང ༤ དེལ་རོསལིན་པགའེདཔ། ཛོག པར་བ ] 
(ཨཾ །ལུག་ངན། །གཅི་གཉིད་ཡོན་ཏོནཆན་པོསྟ། །ཇིལྟ་ཇི་ལྟརགཟུདབས་པ། ¡དཾ 


སུ་མི་གདུང་ངམ། གགདུན་པོ་མནུས་པ་ཡིད་འོངག །གུས་བརཉལཅི་ངསྙན་ཛཱས་པ། །མཁཱཾད 

རམ། །ནོརམང་ལྡན་པའི་མཛོད་དངནི། དི བ་བར །ཇིཉྟ་ཡོ་བསུ་གྲང་པམ། ལ་ཨ 
་སུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁཱོད་ཡིདམི་བདའམ། པརཔ 

སྤོད་བམཆོག་ཨྨཧནོ་པར་བྲ། ཨུ ནས་པ ཅ ཟ་ ཤིག་འཇིག་ཏན། ་་ 

རུནས་ཡུན་པ་བའགོ་ ཁྲིང ཆོས་བཅུན་གུ་ཡས། [རྒྱལ་བོ 

རེས་འཇུག [ཧྱ ལ་པོབཅུ་པའབཅུ་པདི། །རྱས་བུའི 





།ཿ 


{༄༅། ླ བམདྷོ་གཏན་བྲས་མསུཔ་སི། །ཁངཔ །བངབ་བགས་པསྲཀོདཉལནས ཤུ ཤོད ཇྙིལ་ཡོབྲགམི་གྱ་ངམ། །འངསཞིངཟས་པལ་འདད་བ་མི། ཊསི། །མལ་ཁྲིདག་ལ་ཁོདོ་༡ལནས། །ར་ཡི་སྣན་༢ཉལྱ་གུའཔ། ཇི་ཡོས་ 
རམ་ཡཱས་པ། །ཇིཝལ་ཡོག་སུ་མི་གྭང་པམ། །བཆིགཉན་དཔ་ཤངཏདཔ། །ཏ་ཡི་བཞོན་པས་ཏུདསངནས། །རངཔས་ས་ལྒྱར་བེད་པ། ། ! །བིལྟུ་ཡོཕསྲའི་] 
་པ། བྷག  དཀའ་བ། [ཡཞན་གྱིཟས་ཀྱིས་འཛྲོབེདན། | །བླ་ག་པས་ཞདའསཏྱ། 


ཞིན་ཕོངས་སྩོད་ཀྱེས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ཡོད་དེ །ཅིཔི༣དམན་པ་བ 
ཛྷ གོ ཡང་ནམྱ་པོན་འབ་བརའྱུར། །མི་དབང་གཤིག་ཆོས་སྲུ་ 


ཛཱ ་ལ་པོནཾི །གངདཱ་དོདཔཔའགྲོ་བམ་ 


ཤྱ། །གྲ་བསངམནོར་པས། ཅེདམ་དགའ་ཞིག་ཡོད། ཞུང། །ཡོནདདུཔ་འི་ 










རྒུངསས་ཁེས་པ་རྫོད་པརུད། །ཆོལ་རྐནོདོ་སྒུབབྱེདདེ། །རྒྱལ་བོ་དགནི་བཅི་གལས་གྲོལ། །མཐའབྱེད་པལས་ 
མཐོལ། །གནས་པའྱི་ཚརིངཔོ་ཡང་། ` ཿབདྷཉམས་འགྱུར་བས། ༈འཆིལས་དཔིས་ཞིག་འཐར། ་ 


ཕུགསམད། །བརུངུ་མཚན་དངི། །ར་ཡསནཱ་གུགས་པའམ། །གདདགནསན་ལསྣནམསིས 
ལ་སུཞིགགུའ། །འོདཔ་དུང་གིན་དོག་འད་བ། །བོར་གིང་ཀུ་བ་ལྕུང་ལྟ་བུ། །གེ དངགནི། །མཐོང་ནའདིལ་སུཞིག་དགའ། །རྒྱལ་ 
འཇོམས། ཨམེས་ཇས་ས་ཟས་པིང། ནང་ཡང ལུངུ། ནི། །མཐོངནའདིལ་སུཞིག་དགའ། བྲ 


ཨིརང་མིར་ཤེ སྭ་བྷསཾ། །གཞ་ ནི་བོར་ཏ་འགྲོ་བརའགྱུར། 
བྱིས་སྣ་བརད། །སྙག་གིསརིདགས་བསད་འདྲེན་ལྟར། །ན་རྒ འདི འདྲེན། ཤས གཞ གཞནནི་བོར ག་བར ཡིས 


ཆན ལྡནགགས་འབརང་། ! ་ དས 
བ་ོན་དྭཀའ་བྲུང་དང་། །ཡེས་དང་བརྩོནའབྲུས་རྙུལ་བདང་། །འཁོརཆོགས་རྒྱཆེནནོརདག་གིས། ད་ [བརང 


ˆ ་ 


ཆབས་ྱསཔའདེད མཛའ གས་དངོས །ན་ཅིནནིསི་ུས།།དལ་ཅུད་དགནར་བབོ། །གསེངབྱ་གཡ་ 


] །ནོརདཉེདུས་སྒྱོབའིདུན། །ལིུགསདུ་ཞདདག་ད། །དཔའ་ 


ཏུ ཁན ! 


ཡབ དད དསས མིཚུགས་འགུརབའིས་ 
གཀྱིས། ུརབརསི་ུས། བཟླབ -་ ྷ གི་བར ་ ཨི །མཐོཿནའདི་ 


གཔ་ད ཧད ོད ི 


དབ མངོན །ནཔའྲ། ཧཱ །བུཿ 


ག་དགའ 





བཅས་དག །¡ 


གཔརབ༔མས་པ་དང་། དེལདེ་གཉིས་ཊིས་ལན་གསུམ་གྱི་བདདུཡང་སྨྲས་ནསྲིད་པ་འཕོས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟློག་ཀྱངམི་སྡོད པོ་གཞནདགལ་སྟུས་པ། - ཤེ ྭ་ནདག་གངི་སྱརལ་བྱོརལ་རགས་སོརདབངབྒར བའི་ 
རལལ་ བནཔོསནཆགས་པ།ཁཅིག་གིས་སྩུས་པ། ལའདིལ་རཅིའཚལ་ཏེ སྟག ལ།་། དགྲ་ཀངྱསས་པ། ོན་དེག་བདུ ལའ བབར་ 

འི །ཐས་ལཱ་སྐོནནི་ཆགས་པ་དག །རྱུང་བའབའ་ཞིག་བདེ་བརྩ་ཆུར། རར ི་ = ་ལམཁས། ས་གོ ་བཞི། ག་ས ཤྲ འགྲགས 

ིསནི་བའ་ཡབཅས་བས་པ་ཡིནཔས་བའུད་གཉིས་གསོངཔཔྲི་ད་ིས། འདྲ་ཚ་གིས་ིས་འི་ཡིགཆབྲ་པརིུ་བ་ ག་དེ ིི་་ དུརབྱས་པ་དུང་ དེ་ 

ཤྭ ས་ཨ རིས་སྨུས་པ། ས་འ མགུལ་བདུང། མ་བཅོུས་པ་དང་། མབཅིར་ངདག་གིས་ཏིལམ ལིག °: ༢ ་གུས་པ་གང་ཡིནཔ་ རོ ན་བ་ཡིན་ 

ཤོལ་ བརབརམས་སོ། །ཇི་ མྭངཿ་གཞུནན་ །ནཆང་པ་ཞག་ཟངཐགས་། ེབ་ ་ ན་དད ལབོས་སུས་པ། ! །ཞས་དེམཐོ་ ཉེ ཇི ཏུ 

རའ ུདཨིི་དགལ་གཏདབར བཅོས ། དའཔསི་བལ།འམེདཅད། ལ་གྱིས ིས་ཧྱེདའཛུག་ག།།དེས་ཧཱཱས་པ། ལྷདེ་བཞིནསླ་སློགས་དགན་གཙུག་པུ ་་ 














ཀ་བ 






སསརརསཾེི 


སྲོམའཚུལ། དེ བསམས །རྱལསིདྷ་ཅགུ་ཆོསས་ལགསཔས་བཅིད། །དེ སསགངོཚ༩ཾིི ནོ་བཐོོའོའྲོ། རབ 
གི ོ :སུབ་ཅྱུང་ཤ་ 


རར 


གེ ཁུ ཨུ 


བི འབྱུར་ཡིས། དེའི་བཔཞིས་དེ་ 



















ྱ་བོ་གཙུག་ཕུཿནལ་སྨུས་པ། ལྷ་རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོུནཔརའགྱུངའཞེས་གདོའོ། །དེས་སྤས་པ། དགོ་བ ིིསས་པ། ལྷ་གངགིས་གྲུགས་གཟགུདལ་ོདཔྱད་ག་བདོནོཧལ་ཐིམསཆས། 


པས་དགའ་པར་གལ་འགྱུའ་ཏེ། དེ་ཡང་རྱུལ་ (ཧཱོལ་བརའཚལ་ལོ། །གཙུག་ཐུད་ཅན་གྱིས་སྐུས་པ། གལཿཏེ་ད་རྒྱལ་པོརགྱུརྔན་པཉིད་ ་ཱ འདིལ་འགལ་བཅི་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྣས་པ། ལྟ་ངོནིཚུལ་དངཿཐུན་ཕམ་_ 
ཨི །ད་བོ་དང། བོད་པའི དཔྲསསཅམིདག་གིསཔར་ན། ངདག་གིས་ཕུག་བྱམས་ངསང་ལྲད ཅ་དམ བོན་ོང་གསསས །ཞས་པ མ་དད་པའ་ཁཇས་ཞུ ངབ་ཡིནཡ་གཞནཞི་ 








གནས་སུ་གསས་པནིམི་རུསེ། འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེར་བྱསི་ནམི་ཞིག་གླངཔོརའི་གཉའ་བརམཆིསནསྟ་ཏའྱི་ཏབྱཏུ་སྔའིབ་དང་། རཾའི་རུཀཏཱ་བིནས་ཤིང་ཏས་མཆོབ་དང་། ཤོད་ཏས་མཆིས་ནས་རྭངབ་གཉིས་ཁོནས་མཆིབ་བཞིནད། རྒྱལ་སྲིདབབྱིད་དུ་ 
སུལ་ × ་ ་ དགཉིསྱིས་བམས་ནས་དེས་སཔ། རཀོལ་གྲ་རགས། ཅི་འདྲ དེགཉིས་ཅགསཔ། སབ་ས ར་འ།།གས་་གསསུམ་ 

་བཞུམ་པརྡ་དནཔ་སྨོན་ཆགས་པདག་དང་བསོངོས་ཏེ་ལྟ་ཉིད་དྲགོསས་བདྲ་བྱགིདདོ། །དསད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང། དེ་བཞིན་ཤུརཅིངཉམས་ཏེ་སྲུདམི་གཅངལསི་ཙྣ་བརའདགནས་མཆིམས་བརཔ་ ཤིས་པ ཐིགས་ 
པའིའིད་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་གཉིས་ཇི་ལྟརཡབ་དབྲོཕ་སུནུད། དེ་གཉིས་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ལྷས། ཕའམ་ཡདན་སྙུན་དག་གས། །མངལས་ཕྱེས་པ གྱརན། །སྭ་ཐུཔྤའཕེལ་བཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་བབྱི 


ཤྷ 





















8ུཡངང་། [གལ་ཏེ 






[ུ 







རློ བོ་ོ་གསོརོ་སོ། ཡོའློ་སོཔ། ལོས་གངལ་བ་ལོོ་སོངབདོད་ཅེང། ཐོསས་ཅདྲོག་གཅིགཞུག་སོགུར་པོ། །དེརནོདྲག་པོ་གཅིགྱབ། །ེ་ཡིདོདོད་རོལམ ཞྱི བལ འི་ཕོ 
སུ་པ། ལྷུས་གངལ་བུ་ཕོ་སྟོང་བདོག་ཅིང་། ཐས་ཅདག་གཅགྲ་ [ྱུར་བ། །དེོ་དྲ་བོ་གཅིགཉུ་ངྱ ཞེས་བྱའོ 
པི ཡེ ཏྱ བྲ ཡིའི །བདག་ཉིད་ཕིཿཤིས་གཏད་བུ། ར་ལགས ལས་ས ་ྲུ': ལྕས་གནདགནཊ། ཧཾྱིཧཞིགཅིག་ 
ཨཾ །རྒལ་ཏལྕུ་འདི ཀ་ུའདེལ་ ད་པ་ད འའ་ གས་པའི ས་པའི་གཞེནཊུ་དང། ། ཤོ་དདང། ཚོ ཡྲོདཔལ་ཁོརྩ་ི་མ པན གའགསཔརནགརོམབ་ ཟེ ཧཱུ =÷ ཉའ 
ཤཱ བ་ཀ ད་པར་བ རར ཁོ དེང 
སྲུ་གསལ། བདག་ཅགའི་ཕུ རར 


ྱ།ཀྣྐྣྐྣ། ཆར+རོེི རྩ 








ཙཾ ཆེ 





ནི་གཏང་བདྲབ། 
དྲེ 
དེ་དག་གི ག་པར་ཛུར་ཏེ་སྣས་པ། ལྷ་ཉག་མི་བཞེས་ ཤིག 










ག་ས་ས སོན ཟེད ན་བསྭལུང་བཟེདདཿཆོས་གོས་ཐོགསནས་བཅོམ་ལྡན་ཡས་གལ་བ་ བཅོམ་ལན་འཨ་ཊིཞབས་གཉིས་ལམགོ་བོས་ཕུགའཚལ་ཏེ། དཅོམ་ཝྡནའས་པ་འདི། 
དོ ང་ཆ ་ ཛིས་བཀ་ས་པ། ངཱ ་་། ནུས བཅོམ་ལྡན་ལཨ་ཊི་ཤབས་ག 
གའུཆུལ བི པོ ད་པ་ག ནས་སོ ིོི་་ - 





ཤར འུས ཧུམཐག་པར། བ་ར ཇྷི་ལ་བལོངས་ ཨཱམལ་ །ལས་ཀྱི་ རི ད 
ཤཱ ཟས་བབ་ུས་ ། བྱ་བ དའུརླས་སྒྲོགས་གྲྭ་ལ་ ལ་བ་བ ངང་བདད་ ག་ དད ་ = ངོ 
པབ ་ སི ་ མས་ཚལཞི་གཏཱ་མཚནེ་ སྲེ ེ 

ནདམེད་དམ། །དེལ་ཕས་སྱི་སྣོ་བའགའམེདཅིང། །ངང་གྱིངལ་སྲིད་ གླུགས ས་ ཊཔ། དགན་གནུག་ཕུད་ཅན། རེ ང། 













།བཞིད་བཟངས་དག་དེལ་འྟིདངེས།རྒྱལ་ནི 
མཆམས་ཤེང།གིགས ཕྲ་སྲོག་དངྲཕལ་བགང་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་དགྲ་བཏོལ་པ 
€ [ཤོགས་ཤིག་དང་། དེ་ལ་ལས་བྲས བྲསས་བཉིད་དང་། ཡོཔསསུ་ཟད་བ་དང་། ཡོངས་ 
# ྱཡིས་འགོའོ་སུམནས། དེས་པ་འཕུལྷ་ཐི་ཤབས་གདདང་གཔཡེན་བྱས་མགན་ 
 །འཛི་གཏེན་ཕལོལ་བཏུང་བ་གཅིག་གིས་རཔེ་ཟིའིུབསནསྱ་བུརསྟེ། ། དོགས་པ རནས་སའ བླ 


ཟེ ཙ་པོདང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། འང བཙོདཀདང་། ཤེལ་དང་། དངལ་ 
ཡངསོས་དང་། ང། ཐིགནག་དང་། བསྡུས་གཞོམ་དང་། དྲུ་འབོད་དང་། དྲུ་འཡོདཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་པང་། ། ཡནརམེད་པ་དང་། རུ་བུམཏན་དང་། ཆུ་བུཿརྡོལ་དང་། 


རྒྱལ་སྲིད་ཕིམནི་ལ་བསད་པས། །བསོདནནས་ཡིནམངཔོབསེད། །དནི་ཡོཕས་སྲུམ་དན་དུའ། །ཁོད་ནིཡནརམེདའགྲོ་བའགུར། །ཞེས་བཇོད་བརྱ་གལོ། །ག 
ཐ་ཟག་པ་ཟད་པ་སོག་ད་དུལ་བགང་ གང་ཡིན་པདེགཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཡུ། 


ཡན་ 


ག་མར མ་བ རད ླྣླིིོ་ 


།བཙམ་ཡངསྣདབརམ་གྱུརན་རྡ་འཕུལལྟ་ལྡོཊ་ཁུཧིདགོས 
ཡབ པས་བ བརམ ¦ 


རེདཔརགེནས་པརྲབ་ཤགོསཀིས་མིག་པ་སཚོགས་ལས་ 


སལ་བཅན་པོལས་གཞོལ་བྱགརནལི་རུང་གས 
ཨ་རུས་ཁྱ ཡུ པ་ཡངདཔ་ དེའི་རགཞཕེནས་འོད་ 


ཅེ དབས་གངདག་འོག་ལོགས་སུ་འདོང་ གཞིསེ་མཐངདདྱ་སཔ་ 
དོག་ལྟ་བུ་ངག་བྱུངནས་ཁཅི་གཞི་འོག་ལོགས་སུ་འོང་། ཁ་ གཞི་སེང་ལོགསན།ལ་དབས་གངདག། ཅི་ཧུད་ཐེར་དང་། ཨ ུ 


ཞརྣ་མངའདིསྐདཅེས། ཁོུདཁྱིས་། 








| 









༤༤ ༡༨༨༨༨༤༤༥༨-ཕ༧༨༧༧༤༧༡༤༧པ༠༤༤༤༤༠༢༩༢༠༢༩༤༤༧༢༤ཕ༤༧༠༡༡-༤༧༤༤༤-པ༤༤༡༤༨༤༠༠༤༤༤༤༡༤༤༠༠༤༢༡༠༠༠༠༠ུ9༥®ཨ།མ ་ཀསཀ༥ སལ པལཔལཀཔསལཔཀཔྣཔྣཔྣཔྣྨཔྨ༥ྨ༥"ྨཔྨ\ིྨ\"\|{1{22གག 2པ་༽དེཔསཔསཔསཾ༽ཾ༽པྣ ཾ|ོརཔ༽༨༥ འ་འ ༤༡༧༡ ༠༢༩༢༤༠༡༢༤༥༨༨༡༤༡༤༢རརར༤༨༠༧༤༨༥༤༤༩༧༤༤༢༦༣ ༤༧༥ 
1 པདམ་ཝརགས་པདད། པདམ་ལྟརགས་པཆནབོརདོ་སྟེ། སེནས་ཅན་དྭབུལ་བཚབ་གདངག་ཡིན་པ་དུ་དགུཏའི་བཉིལ་བར་གྱུར་ཏའབབ་བད་ཧེདལ། གུ མས་ཅནདཔལ་བྲ་གཟསགངདག་ཡནཔདདགོ ཞིར 

ག་ཁ གྲ་ུནགཟང་ བཾ མ་པར་ད ཤཱྡདགངིབདགཅགའན་ིའབོབ་གམ། འོནཏགཞནད་སྕེས་སྦམ་དྲསེམས་སེ། །དེ་ བ་མ བ་པར ཏོད སས སེམས སུ 

རར ླྫྒྫྣིྣཾནེོེ ཨ་ཡིན་ཏེ། གིས ནུ །མཐོངབ ན་བྱ རེ དཔུད 

དུ ལེ་སེམས་མངོན་པརདདཔརྩི་གུརནས། སེམས་ཅནདམལ་ ། གཞུནས་པ་མངས་ ཏེ ཧི ཐབ ཡུ སལ ་  །གངནག་ གཉིང་ལོགས་སུ་ 

240 གི་མ ང་ པུད སེང མུ ༨ ` མི་ཆེ་བ་དང་། ར་ས ཚངས་པའི ཤིནང་མེཐང་དྲག ཅུ དྲོན ཐེལ ཊོདང་། 
མྟ་ཏག་བ་དང་། སྲབ། 

བསྔལ་བདང་། སླིག །གང་ཞེསྱ་བབའྱ་ལོགས་འྲ ཉིཟུ་བཟདཔ་གཉིས་པ། བྱམས་པར་བཞིངའྱུང་བརྱབ། །འབེསྱས་བསན་ལ་འཇུག་བརྡ་པ། །འནམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླངཆེན་བཞྲིན། [འཆི ནུ གས རྩས 
























མམས དེ་དངོས པའྱི ོསཏི་ལནསསམ།།ཐོལ་ེས་པ་གམངིག་བཏན་དང།།ད་པ 
དུག་བདག་གིས་བསལདུགསོལ། །རཱརུ་པིརྒྱལ་ལྟུ་ཐུམབརྟན་པ་ཡེ། །སྭཔས་རྒྱས་མགོན་རྣམས་གློ་བུང་འཛུམསི་སྟོན། །བརྟནནས་ཏི་སྤུད་འཛུལ་པསྟོན་མཛད་བ] །སྐྱེ་བོའི་ཚོགསརྣམས་དེནི་ཉན་པརྔ་འཛལ། །བཅོམ་ལྡནའས་ྱིས་བཀའ་སུམཔ། གུན་གཱའ་ 
དེབཞིནནོདེདེ་བཞིནཏེ། ཨུན་དགའ་བོད་བཞིནག ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདུག་བར་ཚོགས་པའིསཔྱརས་ནམསནྱིུམེདརེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་ཡིམཛད་དེ། གུན་དགའ་བའདི་ལྟར། དགེ་ཤློང་ཨུཏཱཡ་ནནི། |མདུ་པསྦྱ་བ་ཟུགརྡུ་དང། དེབཤི་སྲེབ་" 
ལས་ཐརྱ་གུར་ཁང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལས་དེངམ་ཐལ། །ཀུན་དགའ་བོ་གྲོང་ཁྱེརསྨ་སྒྲོ་གསན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་གནུགསུན་ཧན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བསྐྲོར་བས་དགེ་སློང་གྲུ་ཏྲ་ཡན། དགྲ་བཅོམ་པཉིད་ཐེབ་པ་སྲེགདདདྲལ་བདུས་ཏེ། དེས་ཕ་དྲག་བཅོས་བགོག་ 
དྲ་བལ་བརླབས་པས་ངེས་པར་སམས་ཅནདཔལ་བཅེནཔོམནརནེང་པས་བརའགྱུརཔོ། །བཅུན་པ་ཚེ་དུབ་ཝན་པ་ཨྲང་ཡན་དྲག་བཅོམ་པཉིད་ཐོབཅིང་སྡོག་དངབལ་བྲྱ་གུརྟཏལ། ཀྱུནགའཔོ་ཨྭ་དྲ་ཡན་དྲག་བཅོམ་པཉིད་ཐོབ་ཅིང་སོོག་དང་བུལ་པར་གྱུརཏོ། | 
ཚདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའབོས་དྲ་ཐོསནས་མཆིརོས་བནཔས་ཏེ་འདག་གོ། །ཞསག་ཤངམ་པསིདདག་གིསཆ་དཔ་ཕན་ཞྲཔནའི་ངབཟེད་དང། ཆོས་གོས་དང་ཁརགསིལཁེ།  གགསཔནས་དདག་ིས ཞ་ུགསཔ་དགཉིས་ལཧུས་ 


པ། རྒྱལཔོ་རྒན་པོ་བསད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོསནས་དགའ་བ་དང་མཆོགཅུ་དགའ་བསྐྱེས་ཏེ་རྐྱལ་པོ་གཙུག་བུདྨ་ཉན་གལ་བདེ་ར་ དོནས་སྩས་པ། ལྟ་དགྱེས་པསྩད་ཅིག །དཧཾ་ལྟའི་ྱལ་སྲེད་ལཚེརཨ་མཆིས་སོ། །ཇིལྟརྱུརལྟའི་དགྲ་གངལགས་པ་དེ་ 


གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་ཤེད་རྒྱུམམཆིས་པ། {རྔ་ལག་དུང་ལྟ་རུདཀབའཛུམ་སྟོནམི་མཛུད།།དེ་སྲད་བརྟེན་པའང་གློས་དུས་མཁེནནས། [བཔྱཞུ་མཆགདགེ་ོངདཔཔོ། 












།དུརུ། དེས་སྣཊབ། ོེ་ གངམེད་པདེབཀའམཇེདབྱསེའོ། ས་སཱཔ། ÷+ 
ར་ས་ར་ 


ས་ས 
245 ཡོ བོ པཉིདམ་ 


པརོན་པོ་གང་གཤེས་བ་ལ་འ ཐམས་ཅདྲ་པྱགས་བདོ་ལ བོ ཀར] 
ླཞལ། དགཔ དི བད ནས་མ བསཇེའོ ནརགས་བདེི་ འབ མས ལི ས་དནབ 













སུ། དྲུག་བཅོམ་པདགམེདནགབཅོམཔབསདཔ་ཡོང་ེསན། ཞེས་ཟེརརམ། དེག་ཉིས་ཆིས་སྱུས་པ། ལུངིྟརདེགཉིས་ྱིསྒུམསའའིག་ཏེནཔསྒྲས་ཏདདཔས་ཉྤེན་པར་བབ་བརུད་གཟན་པག་བྱི་འིཆྱ་གནས་ངནཔརམྩེས་ཏེ། དེངས་ཉིདནྡ་ཡང་མ་ལ་གི་ 
ཆཆོདཏནནམཆིས་པལྟའི་མངོནསུམ་དུ་བགྱེའོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པེཿ ུ རེ ཡེ ལ་ལ ¬ སྐི = 


ཌྷ [ཆདདུནནསཆསཔལྟའམངནསུམ་དུ་བ་ཁྱའ། རྣམས་ལ་སུསཔ། ཤེསལ་ནདགགལ་ཏེདྷེལནནུཔ་ཤོགད་ཅེ་ཡངདགཔའམ། ཡ་དགཔམ་ཡིནཔ་ལུར་དོངང། །ཧཱོང་འེརྤས་སྒྲོགསཐྲམསཿདདུ་ངྲིལྟརྒྱལ་དང་། སྐརངྱལ་ 
༡ཤཾ གཉིསུལའླུགནས་ུསྲེསཏེའང་རང་གིཡ་ཆདཏུནནགནསྦ་ཆུལཔོལར བོནས་བབའྱིསདེས་ཁུབཔར་གུརནས་གཆགས་འཇུམ་ཕུགདམདབུལདུམོ་བུསནས་ཆུལཔའིཤུབཞིནད་འབངཔོ། དདགས་དོནབོསདཆགས་པའེགཞིས་ིསྨལ་པ་དང་ 
26 བཅས་པ་འིའུཁརའདུམ་གདུཤའིསྙནྷགཱཔ། རྒྱལ་དཔྟས་རྩུལགཉིས་ཉོན་ིག་བདུན་བདང་བདོན་པའཚིག་གང་གིས་ཁུདགཉིས་ཁེས་སུམས་འདིགྟ།ནང་སུས་ཏདདཔས་སྦེན་པའབ་བཅུདགཟནཔས་ིལའི་གནས་དནབརླས་ཏུརངཔ་གོམཆོདཏིནན་ 

།དྲག་པའེབདནཔ་དངབདེནཔའཆིགངེས་ཤསོའདེལཔལ་༢པར་གིསཆོདཏནལ་བསོབ་བྱེསཏེལངརཔགི་བུདྡད་ཞུགས་ཤིག །དེམད་མུས་བདང་། དེགཉིསིས་རངམ་གི་བཅོནས་བུངྟེ་གསི ཉེནུལ་བླ།རབབུསནས་རཔས་ཤི་ཁུང 


ཟིགསུསམ། དེསམས་པམཐོངངོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྣས་པ། རར རི 


དད ་བཅོནོ་བྱཧྱལ་དང་། སཱཿརྒྱལགཉེསཀྱིས་འབརབདང་། གསལ་བདང་། ཆལའབབ་པདང་། གླགའྲིན་པའི་ོའཕྲུལ་དགྱབས་ཉ་ཐུང་ཕོའི་ལགས་མདཔའྱིསདནལསའདས་པའི་ིཿསསུ་ཡོངས་སླུསན་ལསའདས་བཟཐོང་བཞིནདཁེདགཉིས་ིཟདྒོག་ 





དྲ ུགསཔ་སྲོག་ཆདས་འབུམ་ཕཱགདུས་དག་གིས་མཐོངནས། བློནཔོ་སནཆགས་པདེ་གཉིསཤྱིས་སྨུས་པ། ལྟ་ག 














༄། །།ཞིགཅུབསསོ། །ཞིནསྦྱཆུལ་པོནལའཇིགཉེནདྲག་བཅོམ་པདག་ཡོདདོགམ་པའི མོ་གི རྩོ དེ དདགལིའདཔར་བ་ེ་པག་ོ བརམ་བགནས་བདེདགནི་ཡིདག 
༅། ཤིགས དོབ མི་འཛིགས་པམེ རུར །དེནས། །དེོནསརྒྱ ལ་པ་གྣམ་གྲ་དབན་ས ས་བཞམས་པ། དཾིཾི ང་ 


ཐཱེ ལོ་ནམས་དང་། པེ ག་་བནས་དང་ངོ། །ཆ་ ཡན་ཆེན་པོད 
སི རྤེ །ལནཔ་ གོང་ཁྱེཿགྤ་སྤྲོགས་སུ་བསེདགཱོུམསྲ་ལཐུགས་པ་དང་། ±: 
ཕྷཾ །+ྫྫྣློ་ གནལ བོུ ཆོག དོ ་ དི ་ 

ཁྲ ནགྱེལས་ 





247 །ཏུ་སཾངསྟེ་སྡོད། པཾའི་ཤྲི་བཞིན་དྲོན་པེའིམཆོ་གཏེ་བཀ་དང་། བཱཾརུ་ཀ་གཉི ཉིསའྭགོབ་དགཉིས་ཆི སཱས་པ། ཉ་གསོ དུད ` ་ 
ཐས་བཙོཾདཀའ་བས་ཆོས་གོས་དགཔུ་ རུལྱ་གིས་ཕོག་པརྒྱགུརནརིརུང་ངོསམ་དུ་དགོངས་སོ། །རྒྱལ་པོཅངམི་སྨྲབརེསེངངོ། །ཆིདངལྡནཔ་ཀླུར་ཡན་ཆནཔོསོ་གོངབེནྫས 







འགུགབཞེས་མཆེའོ། །རིམ་བཛྟིལ་བའྱགུར། དེ་གཉིསྱིསྣསས་པ། ལདའདྲི་སྐདཅསསའེགཉིས་དང་པོ་ལྔ་མུ་མོནྱབུངནསགྲོཔའྱེརླས་སྒྲོགས་རྔོབ་དང་། གསེགམ་དང་། གྱོམམོད་པར་ནུམ་པར་འཇོག་བརའགུརརོ། །ཉེམ་གཉིས་པ་ལམེ་ཏོག་གཆརའབབ་ 
བརའུ་དོ། །ཉིམ་གསུམ་པལ་གོས་ཀྱིཆ་གའབབ་པཿའགྱུ༧ཆོ། །ཉེམ་བཞི་པ་ལྲངངཱཡཱ་གྱི་ཆར་འབབཔརའགྱུརཿ། གཊོ་བདད། གསེགམང་ །དེའིའགུ་གྲོངཁུརཱསྨ་སྒྲོགསཀིཉེན་ གནས་པ་གདདག་གིས་ལས་མཛུན་དརྦ་བུས་པ་ 
དག་ བྱའེརྫས་སློགས་སུའཇཱགཱ་པར་འགྱུ་མཞིདདེ་དཀ་འུགསང་ནཏེམ་ཕྲུག་པལའིནཔ་ཚེའིཆ་རའབབཔར་ རདོ། །ཉིས་བདུནཔ་ལསའེཇལའབབ་པརའྱབུདཔཤེས་མཆེའོ། །དློནཔོ་སྨོན་ཆགས་པད་གཉིས་ཉྱིས་སྩུས་པ། ལྷ་བྲམ་བེ་གངལ་སྤོངམོ་སྩལ་ 
ཤཱི ནས་ཡུངབཅདནདལགས་པའེ་ཞི་གསེསས་ཏེ། ལདེའཁྲ་ཝབྱ་རདཔ་ལུན་པལ་བསྟོདསོམས་སྣུལནས་བཅད་ཅིངསསྱ་ཤངགཡོགས་བས་དེའདྷི་གདམའི་བལག་གཞནཔ་ཆེས་ཤིས་པའི་རིག སབརགལའབྱུར། ཆུལ་པོ་གྲགད་ཅནྲ་གིས་བསམས་པ། དེ་ 
༈ བདེནནོསུམ་པ་དང་། ཐཱ་པོའིམཆགཏྲེད་དང། དིར ས་ཤིས་བཞིན་བསུརཅི་པལ་།པ་གཉིས་འོངས་སུ་པལཏདང་ངོ། །དནཾརུཀལ་ཐཱས་བསངས་ཞེས་བུབྲྲའཤིག་ཡོདལ། བྷཱི་ཀཱལ་ཡདྦོ་བསངས་ཅནཞེས་དུབ་རུམཞིག་འོདནུས། ཧོག 
4ཐ༠ །ཁེཇྲ་སཱོ་བསངས་ཚོ་དཔྲཝནཔ་ཀླད་ཡནཆེན་གོལ་ཐུལ་ཏེ་སཱས་པ། འཕུགས་པགལ་ཏེ་འདིལ་དགེ་བའྱི་ཚུ་བའགའ་ཞོགམ་ཆིས་ན་བབྱཏུ་དུངདུ་གསོལ། གལཉཏེས་མཆིསན་འདིའོདཉིདྲའིཤབས་འདིངབའགས་སོ། སུས ཅུ་བསྲདས་ནྲེ་དོངམའིམ་ 
ལ་ཐུལ་ཏེ་ཝཱས་པ། འཕགས་མ་གལཏེ་འདིལ་དགེབའ་མ་བའཀའ་ཞིགམཆེསན་ཐབྱད་དབདུ་གསོལ། །གལ་ཏེམ་མཆིསཞ ` །མཆེས་པདེཡ་གཏདླད་གསོལ། དེས་ཁས་བངས་སོ། 





ངདུ་ 
།ལ་ཡུལ། ཤཱསཱི་ནཁམ་བདག་གདབས་ཿནནེས་བྱགི་བབདག་གིནུང་པོ་གྲོག། 





རྨ 
༦ཿ 


2 


251 





རི 
'གྲུའགེངས་སུ་ 








སྭ་ཤོང་ཁེཿྦསྨསོགསནས་སོངོས། དེས་བོདཀོ་ ལིར རདནས་ཕྲིན་ 
བོ ད་བ དད བསགས བདད རྩ ་ 


ཧུ དོན་བ པ་མ ས་ཅན བདད 
མ་ད པར་འབབ་པདང་། རར ི་ ༥ ༤་ལོངོལསུ་དགང་བདནདའ་ གགིཆརཔབབཅེས་གདའབསྟལ་ལ་ཡཔ་ 


ཉཱལ་གོསིརཔའ་བཟངགཔ་བསྲི་ 


དབླབས་སོ། །ཆོདཔྲཝནཔ་ཀླུང་ཡནཆེན་པོནདཉིདད་འདུག་གོ། ། 
སྭ་དྲ་དོབ་པང་། གསུགམ་དང་། རྱི་མིཁེདཔདརྣམ་པརབཞག་གོ། ཏི་ ཊི 







དེབབབས་རིངཔོམ་ཐེགས་པརགོསྣ་བིར་པའབདཔར་འབུར་ 


གྲུམ་པ ༥ཀྱིཆཿ་བབ་པ་དང་། དྲོན་ ས་པད་གཉིས་ཅིས །རདུས་ཡིཆལ་ བདལ །ཉིམ་བཞི་པལ་དཔསྲ་གིཆར་བབཔ་དང་། པའ 
བོ ཀཀ ་ ཾ་པལ་གསེའ་དབབདང་། ཤིད བད ཤར ÷` པཾ ཡོ 
ར་སྒྲུགས་ཀྱ་ཉན་ཀརན་གནས་པ་གངད་ག་ །ལས་མཐུནཔཿབསཔ་དཔག་ དུ སཱ གང ཟོག རཿ 
བརུགསྟེ་བྲོས་སེ། སི ཞི་བའི་མི བཞས། ཐཉིསི་ཧཾརཀའཝལཏེ་རུཀའིོལ་ཅེས་བབདྱུནྟཏོ། ། །ཅིད་ ཿ་ཡོགས་གནནོ། ཀའིཆ་ལཅེས་བཿའིགོང་། 










ོམངྷཱཿཊྲིཿལིར་།འྱི་ལཉསྤབབརྩཐརཏོ། །ཉིམ་བྱནཔལ་སའིཆོརའབབཔརཔབམས་པདོང། ཐྲོངོཧརྨོསསློགསསླ་གཐོནཔ་ོང། ཟླན ྱོོ་ཤོསྦྱརལ་ཕོསསོཔ། ཤོས་ལནའགྱོག་མཐོནཔོཔ།། ཟ་རེཔོང་ 
མསྱ་གྱིས་སྨས་པ། ཊི །རྒྱལ་བོས་སྣ ེསྣ་འཞདག་གལཉེདཝནླ་ནཔིསཆོད་འབད་ སི་ར ཛོལ་ ས་ར ལ་པ ལྐུན རོ 
 རྒྱལ་ཕོལ་སྨས་པ། ད་ག ིསྭ་བོས་ཏེམ་མཆིས་སོ། །དེནས་རུལ་པོ་ ཤུགདདཅན་འཐོས་བརབརམས་བདུང། སླ རླགས །ཞོདག་གསས་ལཔའ་བཅལ་པརང། སེ་མོ་དོ 
་‹ རི བརག་ནས ཐཱ་བུང་ཤིག །དེསསར་ཞུ་དུས་ར་ ཿཕིར་ཕུང་བདུང་སས་པད་ཅོམ་གངབར། རནསཆེ་དྲ་ལནཔ་ཀླུ་ངཱ་ཡནཆེ་ནཔོས་བསམས་པ། དུ ལ་ུགས་དང་བཅས་ ནི མཚོ 
' །ཇེཙཿམན་ཡྲ་བཛའར་ཡཱི་རོལ་དྲ་ ། 





༤༽, ཛུ ལྭ 
བླུངབ་དཐུཿབུར་གང་ཇ་སྱུའནས། ཚདེང་ལྡན་པཀྭཏུ་ཡན་ཆེན་པོས་བསམས་པ། དཔས གས་སམ མོ། །དེནས་གྲོང་ཁྱེརསྒྲ་སྒྲོགསན་གཞུག་མ༢གནས་པའིལྟ་མོ་གང་ཡིནཔ་དོ་དབ་ 
དཱ འི ཱུ ྲ 
།དེས་ཆོས་གོས་བྱི་གནོས་བཟུདབདངདེས། ྒ པད 


ཛཱམ་ནཆརྭ་པོ་ག་ལ་བདཱཿསོད་ཉེ་ཕཱིནནས་ཏང་པ་གཉིས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏཱེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ཀུངམརྟིསེ་འཕགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱིའོ། །དེས་དདླུ་བངས་ །ཆདཔལནང་ཀླུང་ཡནཆནཔོས་སྣོ་བསངས་ཁྭ་སུས་བ། བླ་རོས་གོས་ཤྲིག་ 
བོ་བ བ་དང་བཛ་ེས་པ། །བདས་པ་བདབ་་སའི འཕག བིན དོ དེས་ད ོད་པ ོད 









ལེ མོད་གལ་ རཱ ཨ་ 
།དམས་ཅདྲ་ཉོས་དཔམེ་ཏོག་གིས་མཛས་པའ་དྲས་ གུ ་ ས་ ེ་ ་ཉིབགས་པར་གསོལ། དེ དྲུ 


ཨ་པ གིས ་་ 







འི གབི་གྲསན་། དྲོ ས་ག མག ཌནས།དམཏོ གས གཏས ལས 
དད ་ བྱུགས ད་ང དགག་བ སྱ ། ཀགིསོད་ལ་ 


༣ ་༽ 

















བབ ་ི་ཞག3༅8ན༅ྣ.ཚ༧ི ཁུ དད །དདག་གས་ཡང་ཤས་པ། ཏག ག།་་ གས་པ་བ [ །ེསླགས་པ། 


རཾ ག་པ སིི 
རཿ དེ་ལ་མཆོདཔ་བྱིདའི ། །པས་དེལ།ཁར་ མདྡ་དཱ་ 
ཡི ་ སྲ གའོ དུ །ཆད་པས་ཁོ་་ རོ གས་ ་ སསགབསང་བའི་མི་ ཡཿ 
རར གལ ཨ་འ ་་ ་བར་་་ 





73 ༦ 


པའོ 


ལ་ག 





ངགྲིསོབ་ དྱ 
བུ བགག་ཡུག །དདིངདོ རྩོ 









༤ 


༥ ཡལ་པ། དགེསོངདག་དགྲེ་མོངོ་སྲུ་བསནཏྲི་ཀིས་ལསཚོགསྙརདཔ། རྐྱོན་ཡོངས་སུ་བ པ། ཁོཔ་བཞིནདི་ 

ཧ ཐར་གནས་པ། གདོནམི་བཔར་བུངརའུར་བདག་ས་ཤིངངསགསཔས་ཞསནཏིདསལས་བུ་ཤིངབཤགས་པདག་གཞནསཞིག་གསཔའའོརབཔའྱུར། དགེ་མོངདགལས་ཤུསཤངབསགས་པགགདི བ་གིས ལནམཔརླསིནཔལི་ 

༦ །འུར།རྒུའབཟས་ཡིའྱུར། སེལེ་བསས་ལཡི་འཇུར། མཱ ཀེ་བསས་ཡིའཆུར་ཧི། འདྲི་སརསདི་བད་ཡིདག་བས གངབས དད ཁམས་དྲ་གུརཆད་དགལྨ་ནམ་པརྡ དིན་པརའྱརཏེ། ལསྨ་ནམས་བསལ་པ་ 

#ཌ (བརྒྱར་ཡདན། །རུདཿ །ས་ད་ས། རུད ཨཅཧནནམས་ལན། །འབྲས་བུ་དཀརྟའབུརབཉིད། ། དདག། ནབུང་བའདས་པའིདུསན་སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་འབུངབསེདཔའིཚོརངསངསྦྱ་རས་དམནཔ་དང་། བཀེནཔལྔ་ངེསསྲུསིངདྷ་བ། བ བས་ 

ཧརཾེཾིེིྲིཾིྲ = རར ཉཅཾཔ ་ གས་ཅི ་བཞིགནཔགས ོང ག་པའ བོ 

259 དེཿ་རྔོནཔ་དེ་ཉིམ་ ྱམངཔག་དས་དབུངཔའི་ཕིབདང། ཉམས་པརབ་བའི་པིའདང། ག་བསལ་པར་ ཧཾ ་ཱེ ལོའི | རིང ག་ཁུ་དོན ཡོད་པ་ཡིན 
ནོ ཇིཿམ་ཨུས་གཞཞིག་ནམ་ས་ཨྱརས་ཤགི་སྱཤིངསོང་བན་རབགསདིནནས་ལའ་གནས་ཤིག མཆནར་གན་པབའསྒ་བསདས་དཅང་།ཅོས་བིས་ཡད ཆས་གས་ཐགསཏ་རབགས་དངབས་ སས ལྔ གས་སོ དཱ 


'༢༠༩༩༩༤༩༤༠༤༤--------------~- 





༄༅། །མོངས་པྲབམས་ཅདྲསས་པས། དྲག་བཅོམ་པཉིདམངོནད་བྱསིསནས་མཚོན་གིས་བཀུམ་བརྩསར། བ 

















༩ ྲཀ་ོཾོཾོོ ཀོ་རོ འོ ལྲི ལིའི གི་བར བོར་བ བ་འོ ༨ ` ངུ དྱ ༢ 2 „ོ 
བཅུ་ནས་བསུམསཔ། ལུའིགནས་དིཏིནམོཧུན་ཕུགས་མོདཔ་ཡིནྱབིས། རྦི་གས་ཁི་གི་གནསཞི་བཞིགད་བསོདཆོམས་བཟའོསུམནས་དརེ་བུགསནས་བུས། འདིནིའི་བའོ། །འདིནིའི་པའོ། །ཞེསམཆདགལ་བདེབསྒ། པིནནས་ལུང་ 
བཟིདདངམུཚགསཿ་ཐའ་གཅིགཏུབཞགསྟེ། རོངབ་གཉིས་བཀུསནས་ལག་པགཉིས་བསྟལ་ཏེ་ཇུདཚཾགསུནས། 


ཟེ ལོམ་ལུགས་པདགྱུ་བསས་ཏེ་འྱུགནས་ཟས་ཀྱིབ་བྱངས་ཏེ། ལགཔ་གཉིས་བསུལནསཁ་གྲུས་ཏེ་ཝལུངབཟེདདང་། ནུཚགས་གནསྡིལ་བ་ 
བཞིནདབཞུགནས། རྐངབ་གཏིས་བཅུས་།ིཤིཞིགྱབཏེནནས་བཟའགོའྱིས་ལཔོཉལ་བའིའུས་བཅིལབ་ཉུརྱསིལ་སུབཅས་ཏེད་ལམཞི་བརའ་གུ་པདང་། དའིནམལོའི ` ཧཱ 
4 །གལ་བ་དཱཿསོ་ནས། ངེས་ཇྡོན་སུདདང་། རིདངྒ་རིངེད་དགྱ་ཐུལ་བར་བརམས་པ་དང་། རིདགས་གཅིགྱ་ཀདམམཐོངནས་དེའདི་སམདུསེམས་ཏེ། བྲ་ཤ་གངོནསུད་པང། རྟི ནན། ཊུ ཨ་བིནཔའའིའི 
ཌགང་ཡིནསཱམནས། དས་མཆའ་འྲིབེན་ཀརྱ་པུལ་བའ་བརམས་པདངམིའི་རེས་མཐ་ནས། དངསའི་ཤི་བཞིནདུ་སོངབུདང། ལང་སངསྦྱ་ཧུས་སྤདལམ་ཞེ་བྲ་པ་ག་པདམཐོངནས་དས་བསམས་པ། རབྱཧྱ་བུངབ་སེམས་ཞེ་བ་འདིདག་གནས་འདིལ་བ་ 
ནཔར་དྲགའབདབེདཔས་གལ་ཏེ་དདག་གིས་འདིའི་སོག་གཅད་པ་བསནའདིངགགིསངས་པར་དདག་གི་འཇིབ་གཅོདཔརུདྱའིསྣ་ནུས་བཟམས་ཅདད་འདེགསདཔརའོ་སམནས། སྟིང་རྗེས ལྡནཔ། 
ས་གཞུ་ངའི་དབིབས་འདྲ་བནླདངདུ་ཕུག་པར་བཀངྱསེ་འངསཔསྤྱ་དུས་ཞོའིགདྲད་བསན་ཏོ། །རངས་སྦྱརས་བདག་ཤིདཆེན་པོ་དིས་བསམས་པ། རྔོནཔཉོནམངས་པ་འདིཅད་སྲག་པདང་། ཉམས་པར་གུརནའི་རུང་གིས། 





























ེ་མས་གཏདབན་དབ་ཡནཔས་ གི ནཔྱས་བནས་པཅ་དང་ཁ་ ནདུ་ད་སངསྦྱརས་དའི་རཔ་གཉིསྤྱ་བུ་ གསསུ་གསོལ། མཐགཤེགསསུ་གསེལ། ཉོནམོངོས་འདམ་དུ་བོ་ 
༡ཚཾ གི་སུག་པནསུཔུབསུལདྲུ་གསལ། རྩ་ཨསྦྱརས་དཛྫོན་པད་ ` ིགཾེཾི ཏུ སྨུ་ཞུན་ིས་སནནསསུས་པ། ཆར་ 
ཤཱའདིང་གསར་གྱི་ མདེས །རངསངསྦྱ་རསྦའིས་བཟམས་པ གསུགས བབར་བ་གང པ ོབ་ཟིནཔས་ གམད་པའྱིམ་ངནལས་འདས་པའི་བིངས་སུའ 
ཧཾཿ ཧུའོ་སྭམནས། དཔོལ ི་མྱནདུ་ཡངནམ་མཁའིལདུའཕགས་ཏེ། ཆོའ གས་དམ ༤༤༢ ÷= རྩར ི་ ནབའོརདབྲརནཔ་ཡིནཔསདདསི་ 
„༢ ཤིང་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཕྲ་པར་བཅར་ཏངྲ།གསནས་ཕུང་བོད་རོམས་ཇིབདབུས་ཏེ་ས་པ ས་པ གགནས་འཇུ ལུམ་པོརའི་ད ནྭཝལུསྭཀི་མཆོད་རེནི་གྲཏ་བཅུག་པཱ། གྲགས་དང རྒྱལམཚུནདང་། བདུནདག་བསྦེངཞིངདྲི་དང་། པྲེ 
བརྒྱུ་དང་། བཛག་སས་དང་། ཤེམ་དང་། དོསགསམརདབྱ་སམས་གེངས་གཉིས་་ཡགའཚལ་ཏེ ལམ་འདི་སྐདཅེས། བདག་ཡོན་གནས་དམ་པར་བུར་པ་འདི་ལ་བུལ་གནོདབ་བུས་བགང་ཡིན་པའི་ ཁི་ལས་དའིཆ་དང་མའུནཔཿམིའྱགུར་ - 


, །ཅ༧། བསན་ནས ྱིཧལཔོ་འདབམ་བྱརངབྟལརྷ་སིབ ་ཁལལམོུ་པ་འབག་ནས་འབུབདང།བ གསལ་བདང། ཆརའབེབས་བདང་། ཊེ སོག ིཔའ་ོུ་དག་བབརབྱམག་ོ། །སསེའྱིསེ་བོནི་འཕྲུལ་ལཆུར་ 
ན་པ 













)ལ་པོ་གཅུ་གབུན་ཅནོ་དང་། 


མ་པ་ནི : ྲ་ དཀ་བམས་ཅམ་པར་ ོད ཐུ ཱེ ོུ 
ཨཱ ། བ་བར } །ཨ རྣམས་8ཚོལ་སྙ་སཞས་བྲཆར 
།ཡ་ནཅེན་བོས་ལས་ཅི་བྱོསན་དེས་དོག་ །སསནོནཔར་གྱུར། བློ ནཔོའི་མཚོབ ང 


ོད 
ནས དེསརངས་གྱ་རུསཀི་གནད་དུ་མདའདྲགཅུནྱིས་བ 
ཅི་དྲུས་ལ་བགྟས། 


མགང་།ཏི། མ་གཅིག འདུའབད་ལབ 


སེམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་ པཾརནཿམེདཔར་གདཿ 
བཡག། ནང་ས པེ བ་ས །མཆོདཔྲ་བསནས་དན་ལམ་བཏབཔ་གང་ཤིནཔ། 
འདིས་དདསཔསྦྱརས་པེ་ སབེབ་ཕགའཐུམ་པསཆེསྭ་ཁདབ་ད་འཕགས་པའི་སྟདཔ་པནཉེས་པར་ 
མཔར་སཱིནཔ་ཡང་གཅིགཏུ་དཀརབ་ཡིན། ལས་འདེནམནམས་ཏིཿ 







ས་པས་བ ཐུ ྭབབངསི་་འི་ཡོཏནི་ནམཔད བུཐོབ་པ་ཨུཿཅིགཅེས་བཏབ་གློ། (ཤཱ 


དཀ 





༄༅། 









9ཉ། །བྱའིསནོསཔརུར། བཅོམ ནའཤ།ཅིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དགེངདགདདུཏིདས་ལས་ཚོ པ། རྨྱན་ཡོངས། 
༢དགགཞན་སུ་ིག་གིས་སོ་སོརྦསོ་བབྭབྱུར། ༣ །གས་བ་གཞི་བྱིརོལ 


ངསྭསུ་བླས་ངབ། འདཔ་བཞིནནུཉབཿ་གནས་པ། གདོནམེ་བབཔའླབངབཟའ ན་པ་དགྲ་བུས་ཤིངབས: སྲ་བས། 
ལུ ཡེས འི ༣ུརཔདགབས་ཤིངབསགས་བས་དེ་་ 








་པརསྙིན་པརམི་འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་ལ་མིའབྱུར། ཞི་ལས ཆུ ཆུ་གི་ཁམས་། 


 ཀབུམ་ཤབསགནབ་དིིག པང། ཁམས་དང། ས་དག ཡ་ང འབད་བར ནི ་བུ་མཡོགས ཧི རྣམས་ 
ངམླ་བསནས་དུ་ ་བའཏྲིད། དགའ་བརྲཔེད། དགའ 


བུ དགལ 





ག་པ བཿ 





གཏེནལ་བུ་ སོག་པ འི་ཚ ས་བསངས དྲུ་ཕགདང་བོརནདལ་གོང་བའོངངོ། །ཞེསྭ་སྡིག་བཅན་བི་ལྟ་བའི་ནྣམ་ 


དྲངགྲོཔམདོནོ་བཿ་ཤས་བྔ་དཔལྡན་བརྣམསཀྱིསྟེ་དྭཿ ནས་དེ་དགྱ་༣དང་བདང། ཕུམ དག ནཱཔོཿབརབརམས་སྤོ། 
ཤཱི ལྣདགདམ་པྲ་ཡིན་བའིརོ་ ཆར ིི་ དྲེར གསརཔ ད་ཐགད་བའ་བ ལ་ 
༠ རྦེ གཔ་ད རུ གཉེརུཀ་དང་། ཁེས ལས དེའྲིརམ་པརན་པས་བོས་པ་བྱགུར སར 


སས་གཡོགས་ཏེ། གལཏེ་དགྲེསོབྭཀཏཱ་ཡནཆེན་ ཚོགས་འདིལ་བུཏོགས་པརམ་བྱུར་དུཟིནོན། གིས་ག 


ད་པོ དོ་ཆས དེས་སྨུག་པ། བདུག་གིས་དེངཕསྙན་བང་བའི་སེང་ དབོར ས་ྱཨཱ་ཨུ་བདང། ས་བུསོ་གཞནདགལསཊིངདས་ཁང་ ། 


བུགས་དེན།ཏྱིམ་བདག་དགེ་པའིཚོས་ཅན་གཉི 


ཅ་ ཇེ ཆེནུཔོནམས་ནིབྷསེནབཀཔམ་ཡིནཔས་འཇིགས་པསརངསཔསྦྱརས་ 
སྭ ཤིགའཁོད་བདེགཉིས་ིས་སྤུས་པ། ༨ དེས་ 
(ཅན་འདི་ [ །རི་ཤགསདན་གནས་པའི 

བྱ : ་ 











དང་། གཞནའགའ་ཡངམཆིངར མིའབྱུརཅིསའདེལུབྷལུའིག།ཕས་འབས་ཧཱད་ཨོུལཅིགདང་བདག་གིས་འབུམཕེདསསཏོ། །རྱལ་པོན། པུ ིབདགཔའིཚིགད་བཞིན་ནདེཅ་འགལ། དྲེས་སྣས་པ། ལྟ་བདག་དྲིཊཚེ་གཅེག་གི་སྡུག་བསྔལ 
ཅུ ཿའབསམ་ཚུའི་ཕུགབསུལ་སྐདབརཇོ་ཐོག གོ །རྤུལ་པོས་དེ་ལ་ལན་གསུམ་ཁྱི་བརད་སསན་ཡངདམ་བཏབནས། དོནས་སྒྱལ་པོས་ 3. ང་ད 


ཊིཆད་བཅི་ཡིན། །དློནཔནོམསཉྱིས་སྨུས་པ། ལྷརེའིཆད་པནིདགུམ་བལགསསོ། །དེསསྨ་པ། སིག ༤ཅ །སོན་ནམཨཀྱིསམི་ག 












མ་པ་དགལ་བ སོ་བ ཤེས་ལྡན་དག ད 
ཤཾ བགའསུལ་པ། ངའ [རྒྱལ་པོ ན་མེགཤེདུམ་བདེ་དགལ་བདད་སྟེ་བསྒྱ་བ། ་ བ་རབ གར སེ ཇི་ 
1 ཧྱི་དབུསནས་གསདསར་ཁྲིད་པདང་། ཡདྲག་ བདག་འ དིལལུས་བཀའཅི་སུལ་པདྡ་ལུ དྷལརྦགིས་ལུ་ ཨ་གཞུག་ག །དཱས་སྩས་པ། ཅུ ས་བོ་ཕོསཉེ་ སུ་པ་ 
ཤ༠ཿ མེད་པ་གནུངབཨི་དདུཔ་ གད གཡད གས་བ བྲསམང་པོའི་ག་བྲལ་སྒུད་པརཡིནུས། གདོདསས་ཁིདདེ་གུས་པ། ིས་བདེ་ལུ། 


གདན་པ འཛེས བབྣལན་བའེཅགགས། ༈ ག་བ ་ དགགས དོ སཔ ན་ད | །མི་ 











གལཏེ་ལཱནན་བིལའབྱྱིས་པབའབུར། 
ནནྭལོལམནས་ངངསྭོཔ་བྱརཱམ་ཡུལ་ 
+ རི་ 
གྱགས ལེ 


རི ཧཱཾ སཉན་རི་འྲེདམཆིའ།  ་ས་སཔ། གོ་སོང རྲེ གཔ 
པས་གནས་དབས་འ བྐོཞཝས་ དཾ 
།བཞོད འི &ྫ& ི་ོ ཅི་མཁེན་དཏབ་འིབཤོགསཐསཔ། ་ ཨུ་པ གས་ད པད བསབ ་་ 


དུསྐ་སུ་འཕགས་བུདེདགམཐདྱཅིས་འམདུའདོང་པན་དགོནཔའི་ 


གིན གས ཡོན་པ རར 
་ འླ་ 










འདལྟརབྟུགཔས་དོདདོ། 


གགླ། 


(༨ ་ 


༈ །དེས་སྣག་བ། ལྷས་བདག་རྟག་པ་འེ 











གཉི་ག སིད ང་བས་བ ཞབ བཞི་བ མང་བདད། བཏང འད གསོ་བ དད་པ 
ཞིགགསར་ཅི་ ཐབ ངག་པའོ། འཐུངས་པན་ཙཱ་མིན་ འོ ་ག་ཞི་བབགག་ཤེས་པབ བཀ།་ཤིསཔ་བདན།འཕགས་ཏེདོང་བདང་། གུག ཤས ནག་པ གཞིད ཁི གུང 


བ་ཨིནཏེ། 
དྲེས་བནི་བ། དག་ཉ་ །ལེ་པྲིའོ ཡི་ལོ 
ྲ ིི ཡས གེ ར་ རང་ རྩི ˆ 
2༡0 རྒ ཞིག ངིང རར བ་མི་འ ཐེཆོམསཐ ཤིག ་ ཨགས གྲ འར ཧ་ ས་ག 
གགས་པ ངད རའ བ་ང རར ˆ 





ཀོ ོོོ་་རལོ་ོིོཔོཾཔྨོཔྨིོི་སའོ། བསས་ས་བ་པོས་ ད་་་ཁའ་འོབངཁཁང༠༡༧༤༡༡༡༤༤༡༥༠༡༠-ལ༧ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༤༠༤༤༠༤༤༡ོབ་ོཁ༤༡ཀ༡༤༤༠༤༤༠༤༥༠ 
།ངུན་ཱསཆནཚོདམ་སུ་ཚོགས་དབབཅས་པན་གཡབའི །འདྲག་པ་མཐོདནས། དེདག་གིས་དསྨ་སུ། ཏེ་ཕོས་ཤེའ་ཐུའྲཐཨཱནཿའིལ་བྲརུས་བཀདྷེ། བཟགའབ་དང་བཏངབཅི་འདོད་བེཿནས་ཤིས་པདྲ་དད་དོངབདང་། དེདགལ་བློསསཔ། ཤེས་ལྡན་དག་ ། 
ཤག་ཅག་གིས་དྷུབུངསམཚནམཐོ་ནག་ལ་འདྲགཡན། ལས་གང་གིས་འདེརསས ཀག ོི་ བཟའ་བ སག དཔག་གསན་ལ་སཏེ་ེོནཔདབིད ཁོདམ ཤིང་ 
ངོཡལས། ཀླུའུམ། གནོན ནསམ་ཁའཝྦུཾཔངམ། དྲི་ཐའམ། འམ། བགནོདབདང། ཤསབ དང སེ་བདེ་བརྱ་བིུང་འཆིབའི་ད་ དབད མང་སྡནསས་ལ་ 
ླགྣྗྣསྣསྣསྣྣླླླློི་ ་ 
༢ ཡིན་ བརབ། ༧ ས་བཅུ 
འི་ག ྲེིཾིཾི་ འི ི་ོ (བྱ་བན་ཏིུམ་བདགམ ཨམ 
།ཞིགའྱྲ ཤཔ་ལངས་སྡོཾདསུབསནས་དས་བསམ་པ། 3 + ས་དག་ནི ཅེ 













།འཐུངས་ཏེ་སོངབ་དང་། ཉི་མནུབ་པའི་དུགལ་བཟནས་མཉན་ དངཏ་ཧད་མིའིང་བནའི་བགས་ཤིག་ཡོད་པདེར་བྲམ་ཐེའིཡིམཞིགཏུ་གནས་པདང་། བྲས་ཟེདེསདེ་ལ་སྱུས་བ། བྲམ་བྲེ་ཟན་ཐོ་ཤིག །དེས་པཱས་པ། ༼ཁོ་དོས་ཟན་སི་བའོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཅིའི 
ཐི དེས་སྨྲས་པུ། [བབ ལ་བཅན་མཏུནཡོདདདཏ་ཡངསི ང་ན་བ །དེས་དེ་ལྭ་སྣས་པ། བུམ་ཐིགའཉེརཞིག་དགའནེས། ཏིབས །དས་དྲུསམ་ཡིན་པར་ཟོསནས་གསོ་མྱོང་པལལོ། །རི་་ 
དྷ བགསུན་གན། འབུལ་འེགང་འཞེལ་གངགིས་ཡན་ལག་བདདཔྲལན་པའི་གསྲསབྱབ་སནས་ངལ་བདི་བབ་ཡིན།། ཁ་བག་ཡུནལག་བྱར་དགབལནཔའིགསྟོབ་ག་སུཏེ། ཐམས་ཅདམན་འོའོསུལ་བུཅ་གསུམ་པའླིའནམས་ིནད་བརའཡུརབ་ 
“ཌཱ ཞིགན། ཁ་ཕས་ཡུན་ལགཔྱ་རད་དང་ལྡན་པའི་གསྩོསངོ་བཛསནས་དམ་ཡིན་པར་ཐོས།ེ། གཉོ་སྦྱོངདྲལབས་ཁོོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟ་རྣམས་ཁྱིནང་དུ་ཅྲེས་ཏེ། ཤཱིང་ཙྨོན་པ་འདེལ་གནས་ཤིང་། དེའི་ཐི་་ལོ་ཕོལྱ་དལཆེན་བཞིའ་སྲིའི ་ལུརྣམས་ཊཾས་ུ 
5 བླུམ་འཕུལ་ཆེབྱབཆེ་པ་གསྭད་ལ་ཞེས་བུ་བངཤོས་སོ།། །འདུལ་བནམཔར་འིདཔ། བནཔོ་བདུན་བུ་ར་གསུམ་པ། དུ་ །ངད་དགསརོགྱང་ངོསཚེརྒས་ཏྭས་པ། གེས་ལནདག་བདྲག་ཅག་དང་སྲོངནམས་ཏིས་ཞུའདིའདད་ 
274 ས།སལ་གཞོས་པསཅང་ ལ་བས་རའ་བུངསེསྐན། ལུའིདུ་གྲསངཔལའདསདབཟརུརབན་ཡནལ་གབཅདབངལན་པའི་གསོ ། འཇས་ཤང།དེད་ལན་ཡང་ར་འཆནབཞིའི་ི ལྷུརཱམས་ཊྱིནང་དུ་སྱེས་ཉྱིས། བདག་ཅགཀྱངགང་ 


།དུའདིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དཔྡན་པའི་གསེ་སྦྱངབླང་པ་དེར་འདོང་། དྡེ་ལྟར་ཏྱའ་ཞེས་དདག་གིས་ཧྲེས་བྱསཏེ། མཉན་ཡོདདུ་འཕགསནས་ཇི་ཙམ་ནམ་ཐར་གྱ་ོཧཿསིའ་ོན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གདཿམཿཉཙྱིསྨྱེན་ཕཡིཞལ་ཏ་ཧདཔའི་ཡི་ྣམས©ྱིསདེ་དག་ 





།མཐོངནས། དེདག་གིས་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅནལ་སྨན་བ། ཁི་བདག་ཁུད་ཅིས་བདག་ཅགལ་བཔ་བ། སྔོནོམ་བུང་བའི་ཏུགས་དཔམལྡུགས་ཅནདག་མཐོངན་ཁོ་བོལ་སྨོནཅེ་གཅེས་བུ དདགལགསཏོན་ཐོདདོ། དས་མུམཔ། འཛུག་ 

རཱ ། །ེ་དག་གིས་འཇུ་ཀཅུ་བཅྲུག་བདང་། །གདཨཱཿནྱཾ་ཧིས་དེ་དགས ཤེས་ལྡན་དགྲ་བེད་ཅག་གངནས་འོངས། ་གས་སུསཔ། ཤག ལས སྲར ཤེས་ལྡན་དགྲེ །ཧེད་ཀྱིས་ ཝཾ་ལམངུམཛེར་ 

བམཐོང་བ་དང་ཐོས་པཅི་ཡོད། དེདག་གིས་སྦས་པ། ཁིམ་བདག་བཞིག ིགའགཡག་གས་ཝརམ་ཆོ་་ཆོཔའཚརིགཞནདག་ནགི ཏི རམཐོང་འདང་ཐོན་པ ཡར་དག །དེས་པྨསཔ། ཤེས་ལྡནདག་སྨོས་ 

ཌ།ིདཔ་ཁོབཿམཚ་བིདགཤུན ས་ཁང གྱར་པརྒྱས་པརྭ་བརྗོད་པ་དང་། བདག་ག ིས་སམཆས། ཆརས་ེདག་་ིནནས་དཔ། ཤེས་དགའ རེ དེདག་གིས་ྨུ་པ། 
ཤེས་ལྡན་དག་དེ་ན་ཅེ སྱ་གིས་གངལ་གན། ཡན་འག་བྱརདདཔ་ལན་བའི་གསོ་སྤྱོང་ཀླང གམ་གོནསེད་ཟས་སྦྱིན་ཡོད་ 

སླ ག་མི་བ །དེ་དག་ གདདོ་བུཅཛན་གདསཏ། དང དབུར་འདས་ནསམཉན་ཡོདད་ལྭགསུཔ་ × 

དདོན་བླསབཔ་བསནསསྱུ་རད་ཉིང་གོག་ཤིག །དྱེརལ་པོས་གན་སྲང་སྲོབསབྱཔོ་ད་། 


275 ཀིས་བདག་མཉན་།དོད་འདོ་གི ཡིན་གྱིས་འཾདེ་ཉེདདུ་དབ་ཊིཿ 
ཤར་པལ་སྨྲས་པ། ཉེར་དམདད་པས་ཤིག་ཡོ་ཛ། ལྷས་གནང་ནད་ངམ་ངའོ། རྒྱལབོསསྱུསཔ 






༦ 


ཁི 


༧ 









ཞཅིག་འཐགས་ཏེམཐརྱ་སིསམཉནཡདོད་འིནནས་ྐེདམསཚལནདོཔ་གྟ་གགོ། ༈།ཉིབདགམགོནམད་ཟསཕིནིསཁིམ་དག་གད་སཅན་དིཔ་ོསཏེ།ཧེདསོས༢ལན་ཐོདཅིངའགགཞིས་ཐོགསོ། ས་དས་གས་མསཔ། དུ 






ོད 

བཏག་གདས་ཅནམཚོ་རབ་ཁན་གུམའཐ།ུགྱུགཔནི་དག་ གྲིསུལ་དངམ་ཞུན་པམ་ཡིན་གིས། བཀུརྩི་ཆེན་པོསའྲཀྱང་གཞུག་གོསསནསདེསདེ་བཞུ་ི་ཆེན་པསོ སོ ཁབ་སེལཨ་ི་་པའ་པསབསསགཱ ནཐིནནོ། །དེནསླབ་གང 
„ །དེདགལྟུ་གསུནས་ཱས་བདག་མགོན་རེད་ཟས་སྦྱིན་ཡིས་འོས་པ་ལེགས་སོ་ཞས པིད སུ་འདགཟིདས་།གའ ཁས འདི་ཅིལ་འཇོས། དེདག་གིས་སྨུག་པ 

ཏཱ གལ་ཡངདིན་ཅི་གདེས་སྲུས་པ། ཤེས་ལནད་ ' །ཁིམ་བདག་བདག་ཅག་གིས་ཁྱོད་ལ་དྲན །ེས་ལནདག་ལེགས ཐོ ད་དུགགིས་དནཔ། གསེས ཤ་ས།ཁབ་ལས་ལཅུས། འོནཏ་བཅོམ་ལནའདས་ལས་ 


༡ ལེན། ཊུ ྱིམབདག་ཁོད་ཅསཨུ་ལས་དངས། ལལན་དག་བཅོམ་ལཱནའདས་ལས་སོ། དཔབ ། གས །ཤེས་ལུནདག་ལེགསིས་དེལྟར ཁ་ཤགས དདག་བདདབཅོམ ་ལུ་དསགལ་བདརསོང 
1 ཨསིམདུནན་ཆོས་སྟན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །བཅོ་ ་བདགམགོན་ པཁདནས་གཟིགས་པོ། དགྲེསོངདགྲརིམ་ 
གཱ འཁོར མཛུ ཤཾགྱིམ་བཤས་འགེནམིདབས། ས་སི ོནས་གཟིགས་པོ། གགས་སོ ད་།ལ་བཀའ་སད། ངསྦ་མཛོག། 





མེད་ཟས་ཧྩིནདངསྤོང ཤས་ལམགོ་བོསལུགའཚལཏེམཐལཅིག་དགག་དོ། །མཐའ་གཅི་གྱང་འྭད་གནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཤིམ 
སྭ་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་བདད་བོ་བྱཔ་འདདག་བཅོས་ལག་ལ ཕུས་ཡན་ལག་དདདབུན་པ ིས་འསུག་ཁསུ་འཚ ིག་ྲི་ཅི་དོ་མས་ས། ཆ་ད ་ ཀཡ་ 
རྒྱས བས་ ལུབ དགགི་བསམཔ་ད། པགལཉལ་དང། ཁམས་དང་། ལབིང་གན་བ་དོསནས་ དངང 
པ་བཞི་ཡུངདག་པརོན གས་པར་ཤེད་པའི་རོས་བསུན་པམཛདདོ། །དེདག་གིས་བདེན་པམཐོངནས། བཛསལཞ་གའགགསཏགཞོསང། བདུན 
2༡༡ སབས གྲིའི འཚོན བཅོས ྲ །བཅསྣ་ལའུ་དེདགལ་དགེསུར་ཤགཅེས་བ རུ་་ 
ད་ཅེས བུབ ཏུ དགག་པ གིག ཆུ་སང སཨ་ྱརཙནཔའེ་ཡུས་ལྡནཞིང་། ད་དྲག །སྭངཨྭ་རྒྱས་དགོངཊ་བསྡ་ཕས་གྲཟུགས་བཀ་ ཀེབ 









རྒྱནར། །བཅོམ་ལན་འདསྦིསདེདགལ་གདམག་བགདེནནགདེ་དག་གིས་པྤོངོདང། འབད་པ་དང བྷ་ལ་བདག་གིསཉོན་མོངོས་པཐམས་ཅདྭསས་བསདག་བཅོམ་པ་ཉེདམངོད་བས་ཤིང་དྲག་བཅོམ་བ།བམས་གསུམ་པལུག་འདོད་ཆགས་དངབུལ་བ། ཕོད།་ 
བ་དྲ་གསེརདམུཉམ་པ། ནམམ་བའ་དང་ལག་མཐིལ་དུམནུཔས་པའི་སེམས་དངྲ་ཕུན་པ། ཙནདན་བཞགཔ་ལྟ་བུརིག་པསྣ་ས་པའི་སྤུབས་བྲལ་བརྩསརཅིརིག་པ་དང་། མངོན་བརགས་པདང། ཨོགོ་ཡངདགཔརརེགཔ་ཐོབཔ། གདཔ་དང་། འདོདཔའི་ རེདཔ་དང་ 
སྐུ་ཿཿས་གསབ། དབངཔོདུང་། ཉེདབདདང་བཅས་པའྱི་ཝུནམསཏིས་ 






ཁྱིས་མཆོད་པར་བྲབ་དང་། རྗེདཔར་བྱ་བ་དང་། མངོནད་སབརཔྱབདགྱུར་ཏོ། །དེནས།ཁྲིམ་བདག་གདབས་ཅན་བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བ་དྲ་སོང་སྟེ་ཉིནནས་བཅོས་ལྡན་འསྭ་ཡིཤཔས་ 
་ལམ་ོན་ལུགའཛར་ཏམ་ཐའག་ག། འི །མཐའ་ གྱིལ་གཞ་བཅོས་འཞའ་མཏམ བཤ་གདཅཤལ་འ་ དཔར མ་་་ང་དག་པརཔ་མཛད། ཡང་དག་པ པའ བ་བ མཛད རར 
པརམཛུད། ཡུངདག་པད་བྱཏུ་དགའ་བརམཛད་ཅིང་། སབས་རུས་པཅོམ་ལྡནའདསནམས་འིདུས་སྲརམཛོད་པའི་ཆོག་དང་ལན་པའབཀའ་མཆིད་གང་ཡིན་པའདི་ལྟ་ལྕེ། སྙིནཔའི་བཀའམཆིདདང་། རྲུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའམཆིདདང་། མཐོ 
པྲ་རམསྭ་ིརྩ་པང་བའི་ཉིས་དམིགས་དང། གུནནུས་ཏོནལོངས་པ་དང། རྣམ་པརྦ་བངབ་དངེ། ངེས་པརའླབུང་བ་དང། བབྟཏཱ་དབེན་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ན་བར ཤ་པའ་ཡུགསདངལྡ་པའི་ སདགྱ་རུཆེ་གུནཔརམ་ཛད་ོ། །གངགིཆ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་ཉྱིསདེ་སེམས་རསས་པ་དང་། སམ་ཨཏམས་བདེ་བདང་། སེམས་དགའ་བདང། སེམས་ལ་སླིབ་པ་མེདཔ་དང་། ཡང་དག་ཕུཡ་གྱཆོས་བསྟནཔ་ཏུན་ཤེས་པའི་སྐལ་བདཔལྡནགིང་མཐུ་འད་བར་གཟིགས་པའེའ་ེནས་སྐྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འད་ནམས་ཉིས 


ཤི 
[] 


278 

















། །ཡོང་སུ་བསོརབ། ང་བའྱིལ་ཐོ་ལུའ་པངབའི་ཚོགས་ིས་ཡོ་ཡཞ། འ་བ སམའིཚོགས་རྱེས་ཡོང།སུ་བྷ།རབ། སྣཁོམོཁིས་པོཏུ་ཤད་བའི་ཆོགསིས་ 
པས ོསསྲུསརབ། བབའབོལྟརརྡ་པའི་ཚོགས་ཉིས་ཡོངས་སྐུ་བསྐོརབ ཁང་པའི ཨྭམས་རཔ། བ་བར ཤོབ 
4 ལཿ པོོལརླཱོན་པོའིཚོགས་ཉིས་ཡོལ་སུ་བསོངབ། ' སྟ གས་ཉིས་ཡོབས་སུ་བསྤྲོརབ། ག་གཅི བིས ༣སོང་གི་ཚོགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྟོརབ། ཕུལ་འཁོར་ 
ཟྭ མཁར བའི་ཚོགས་ཧིས་ཡོངས་སྲུ་བརོ་བ། འཐགས་སྨེས་པོལྟ་བགྲུལ་བུམ་ཧིཿ ིསསགརབ། ང་ ་ མིག་མི་བཟཔྟཝ་རྨ་པའི་ཚོགས་ཅིས་ཡོངས་མུ་བསརང་བ ། ཞོར་ཧྩིནྟ 7 ར་ས་ཚོ། ཐགས་ཟངས་རིས་ལྟར་ 

ལྷམ་ཡིན་གྱཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བསྐོརབ། བྱརྱཏིནལྟར་སུམ་བྷནྡྷ་པུ་གཡུམ་པའི་ཚོགས་ཊེས་ཡོག་སུ་བསྟོར་བ།,ཚཕག་པ་ལྟརཛངས་རྲིས་ཏྱི་ཚོགསྒུཉིས་ཡོངས་སུ་བློར་བ། ཤུ མུངལམ་དངྩོཔམ་འ།གུགས་པ། མུ 
22, ཀྐིཌ་རང་ཏ། སྙིད་རདག་ངབཅག་པ། བ་རི ད་རདགས་པདབལ་བ། རིས་ད ཤའམཛདས་བྱར གཉིས་པས་འགས་པར་བཅོན་  ད་ ྩ་མངལ། གོས་པ གིས་གཟུགས། 
ན་བརྒྱན་པ། ཉིམ་སྟོང་བས་ལྷགཔའིའོདདང་ལྡན་བ། རིན་པོཆེའིའིབོའཤོ་བལྟར་ཞུནཏྷུ་བཟང་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་། སིད ཡར་བ ཧུ དཔེ་བ སོ སུམདང། ། ཧག་དབྣནཔ་སུཤས་ཀྱིིཿ་དང་ 








རྨ་སྭ་པ་དང་། མིངཉེནདང་ 
ག་ཤགསནས་མཐབརྭ་བས 










ེདཆེན་ལས་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅུན་པག། 


བལཞེགཉེབདྩསེ་བ། ཛྫསྭ་ལས་བྱུང་བ་ 
༣ག 





རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པན་ཀོ་ཤཱྟིདཧོན་ཏོ། །དེནུས་ཁྲིམ་འདག་གདངས་ཅནབྱིས་གཞུག་ལག་ཁ 
བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྲ འྭིན་གེདངས་ཅནི་ཞུན་དགའ་ར་པིན་བགས། 
རངགི།ཁིམ་དུ་སོངངོ་། །དནས་ཚ་དངྣཝ 


°», 


ཧིཿ 


དདངལ་ནན་རིགསྱ་ཀྱི་བུའམ། ཟིགས་ཀྱི་བུ༔ 





།ནའཿ 
ཡན་པ་ཧཱབའམ། གནས་པའམ།  ཉལ་བའམ། གྱ་ཆིའཛདབ་སོད་ད་མསཞིགསད་འབལ་བ། བ 


། མ་འགུགས་པ་དང་། ཙཱལིའི་དུདད། སོད་གལ་ཊིད་དང་། འད་དུང་དང་། ཨུནདགའ་ོདང། ནས་གུལ་དགས་པ་ཏནཔས་ཆེནཔོ་དག་དང་། གཞུན་ཡངདགེ་ཞོ་གི་དགེའདུནམངངོས་བསྐོརཏེ། ཀོཿཤཱཤྟི་གལ་བདྲཿཧྱུ་ཞིང་ 
ས་ད 'བད་ཐྲམས་ཅད་དངལྡན་པདེ་བཅོས་ལྡུ་འདུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་དུན་དང་བཅསཔ་ལ་ཞུལནས། འདི་ལྟར་གནས་བྟཏནདག་གིས་ཤུང། 
་ནཊཤིསམད་སཱའེམཐའཉེ་བརྡ་སྤ་ཏོ། ། ནས་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་ད་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དད་བཅས་པ་ལ་གཙུག་ལགྭ་ང་ཕུལནས་དགའ་བ་དངམཆགཉུ་དག 
ན་ྭསལ་བེདཆནཔོ་གཅོམ་ལྡན་འདུས་གཞུབདེརསངསེ་ཉནནག་བཅོས་ལཱནའདས་ཅི་བབས་གཉིས་ལམག་བ་ཡུག་འཛལ་ཏེ་མཐའ་གཅེགྱ་འདུག་གོ། །མཐྦའགཅེགཏུ་འདཱགནས་བཅོམ་ 
ཅུ ཊ་བུ་་དད་པདང་ལྡན་པ་རྒྱབའམ། གནས་པ་འམ། ཉལ་བའམ། མི་ཉལ་བལས་རྟག་ཏུ་རྱུནམིའཆད་པར་བསོདནམསའབའ་འི་ 
འི་བསདནམས་བ་བའི་གཞི་ཤིན་འས་བཆེབ། ཕན་ཡོན་ཆེབ། སྣང་བཅེབ། རྒྱས་པཚེ་བ་གདགས་སུརུང་ངམ། བཅོམ དེལ་པཀ 
དད་བ 


` 







འབྱ་སྐེས་ཏེ་ 
ཚོ་དང་ལྡནཔ་ 
` 
འསུལ་པ དྲ ་ཧེད་བདུན་པོའུདི་ད་ 

པ། སྒད སྒུལ ་ལས་བུང་བའི་བསོད 





ཤནཏཱ་བས་བུཅབ། ཕྐན་ོན་ཆོབ། སྣང་བེབ། རྒྱསབ་ཆོབ་དག་མིནཏོ། བྱོན་ཤིབ་ཤེན། ཟུལ་བྱེད་འི་ལ་རིགས་ །འི་ལལིགསའི་ལས།རི་ 
ངག་ག བ་ཆབ། ཟ་མབ། ལ་་་ = གནས་པའམ། ཉལ་བའམ། དད ི ིགས་ི་སདདཔདཔ 


ཤོ ཕི ག་མ་མ ཨོ ད་ད ཟང་འཆར། ར་བཅོས ་ཡེ ཨུ་དཔདབལན 
ིཿ ངྲ་ལནན་རིགས་ཀྱི་བུའས། རི་ རེ སོ 
ར་རབ ཅངངར་ཟང་ 
ཁ།འྡབལ་བ 8 འི་ག ཐབས་བུ་བ། ཕནསནརེབ། ཟུང་བཅབ། 


285 ` ཌཱ ཁིང ཏཱ ཤག ཨཿ 








ལོ བྲོད སོ ལ་མོ་དོད་པོདརྗ་ལོན་བོས་གྲུག་ལ་ག་བརཉོདདག་ནྱོྱིར་ནའིསརོས་ས་མྤྲབུན་པོའི་མཆོད་ཅྱེདའབལ་པ་སོལ་བསིམལ་བ་་འོ་་་དོ་་ བོ་ག 1 
པོ་ཨིནནོ། །སྣུལ་ཕད་གཞན་ཡངཟིགས་ཅི་བུལམ། རིགས་ཅྱི་བཱོ་དད་པ་དཔྲལན་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དཉིདྐད་གཏ ་ུམུ་པའེ་མཆོད་ིའལབདདབའནིན ལཐེད་གང་བྲོནོནཇོགསོ་སྤོཔོམ། ཐིགསྤོསད་ལོའོ་ 
གསང གནས་པའམ། ཤལ་བའམ། མི་ཧལ་བལསཏགྱཏཱརཱནཡི་འཆུད་པར་བསོདནམས་འབལའི་ ངོནཔརའཕེལ་བདང་། བསྐོདནམས་འབལ་ཞིག་ཏོབ ང་གསར གསིད 
ཕན་ཁོ་ཆབ། སྣང་བཟབ། རསཔཆེབ། བཞི་བ་ཡིནནོ། །སུལ་བེད་བུན་ཡངརིགསྟི་གུའམ། རགས་དམོ་དདཔ་དཔྲལ་ནབསྡ་ཀོ་བརྙད་འོག་པདང་འགོ་བཿཆས་པ་ལྷ་ཉིན་པ་ཉིནཔར་བིད་བའདིནིསལབུད་གངདཔྣཝནན་རིས་ཊི་བའཿ ཕིས་ 
ཀྱི་བུ:མོ་དད་པ་དཔལྡནཔ་རྱུའའཊ། གནས་པའམ། ། ཉལ་བའམ། མིཏལ་བལསཏགཧྭཱ་ཧཱནི་ རུནམི་འཆདཔར་བསོདནམསའདའཞིགམངོན་པ་བའཕེལ་བདང། ༨  སནམསབབའ་ཞིག་ཉར་་བས་ལགྭ་བུངབའིབསདནམས་བ་བའི་གཞི་ ནོའུ 
བ། ཡན་ཡོནཆེབ། སྣངབཆེ་བ། རྒྱས་པཚེབལཱ་བ་ཡིནནོ། །སྲུལ་བྱེད་གཞན་“ང་རོགེས་ཊི་བུཿམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་པདཔ་དངལ་ནཔས་ནདཔདངནད་གཡོག་ལ་ཅུནཔ ཱྙིན་ང་འབེདབིསུལ་བེད་གདངནནརིགསྤི་བའམ། རི་ རིགས་ཏྱི་བུམོདད་པ་དྭལན་ 
286 ¡པརྙུབའམ། གནས་པའམ། { ༡ལ་བའམ། མིཉལ་བཝསྟངགཏུ་ དྭ་པའ་བསོད་ བསྐོདནམས་འབལ་ཞིག་མཛན་པ་འཕལ་བདང་། བས་ནམས་འབའཞག། བས་ས འབད་མི བླད ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བ། པཱང་བཆབ། རྒྱམ་བཆབ་དྲུག་པ་ཡིནནོ། །སྒུལ་བྲེད་གཞན་ཡང་ཕིགས་ཀྱི་བུའམ། ཤིགས་ཀྱི་བུམོ་དདཔ་དངལན་བསྒྲ་བུང་ལངས་པའམ། ཨུལ་ངན་བུང་བའས། ཆརཔ་བབ་ཕའམ། ལྷགག་པ་བྱུངབ་གངནག་ཡིནཔདེ་ལྟ ཨ་པའམ། 












༄༅། །ཡུལ་དནྱབུང་བའམ། ཆདབབ་བའམ། ྒས་པ་བང་བའཆ་དགེ་ྟལ་འབུས་ཆནདག 


མ་བསུ་འབུམ་བའྲ་བྱེད་པ་འདིནི་སྲུལ་པཱེད་གངདབལྡནན་བགས་ཀྱི་ཐུའམ། རིགསྱའི་འུམོ་དདཔ་ 
ི་ད་པ་འདྲདགདཔཕན་བའིབསནམས་ག། བསྐོདནསསྭ་ཧིའྲབས་བའམ། བསོདནམསྭཀི། 


བསྐོདནམཐ་ ཨ་བགདནམ་པླིབཡང་ནི་མཆོན།་ཁསདན།སས་ོདགྱར འིསཏ། 


།གམ། སྙོམ་དག་གམ། ཐུག་པའི་བཏུང་བདག་བསྙལཏེ། འདི་འ 


༣སཱིན་བ་འདིཙ་མཚོཞེས་བསྐོད་ 


` ་ ཨག ÷ ་ གིན དསས པཔ 


སའབྲུལ་བའུ། བའ ངྱུ་བའུམ། ་གནན་པའམ། ཡག རྩ ་ 
ག་ཏ ས་པ་དང ན་ད པ། ་ཕན་ཡོནཆེབ། སྣང་བཅེབ། རྒྱས་པཆེ་ ཆེབ དདཔ་མིན། སཔ པ་ས་ལས་ 
ས་མ ད་གྲྭཟུང་པ་ ཡི དབ་ས བསྐོད་ 


ཨྭ་ཧ་བྲ 


དན་པ ལུང་པའི ནམ 


ལིགས་ཅིབུམོདད་ 
` དབུས པའ བདེག བདང དེ་སྐད། 


ཤེད་བདང། ལོས་ ] 







འམ། མ་བས 















པྷ་མུལ་བིདཿན་པོའདྲིགདཅོས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པགང་དཔྡལ་ནན་ིགསོ་ི་བའམ། རགས་ཉོ་ོོ་དོད་དངྦཝནཔྱ་གབའམ། ཅོམ། གནས་པའས། ཉལ་བའམ། མིཉལ་བ་ལུསྙཏུགྱ།ཛདུནལི་འཇུད་ 
གོ་གོ རརར ་་་་་་་་སསས་་ས་ག 
རེེཾེཾིྲི སུ་ཧཿ འ་ཡོ བ། །་ ཅག ` བུན་གུཔཞེན། ཁ་ ཅཅ , 
ག གགས་པ ཆིགས་གྲསནོནཉུརབ ཐོསནསྭ་ཀང་དགའ་བདད། མཆོགཏདགའབྱར་ཆེན་པདགེ་བཔས་བ ི་ནླིཔདེདགང་བྲ་གན་རིགསི་ས་ར་གས། 

དབས བར ཡང དངལ་པ་ཐོངཔ་ དནཊསྤ་བཔའི 


སེ བའམ། གནས་པའམ། ཉལ་བའམ། མིཉལ་བལསརྟགཏཱུ་ བོ་གང ཨུདགའ་དང། མཆོག ལ་བདང། བུངབམ་ཡིནཔ རླེག 
` ` སྣང་བཆེབ། བ་ས སོ སོ བམས ངོ 




























རྒྱས་པཆེབ་བཞི་པ་ཡིནནོ། །སྐུལ་བྱེདགཞན་ཡངརིགས་ཀི་བུའམ་རེགས་ཉི་བུཧོ ས་དེབཞིན་གཤེག་བའས། དེ་བཞིན ཤེགསཔའིཉནཐོསེ་ཉིདྟཝ་བདད། བསྐྱེནབཀུན་ཁབའྲེཕུཿའགྲོ་ཞིབསཁོངནས་ཀྱང་དགའ་བདང་། མཆོག་དགའ 
སྦོགས ྡནཔཐོབཔདུད་བརནྡིསལ་ཧེདགངདབྲལ ༦ནན་ཇིགསྐ་ཀྲི་འམ་རིགས་ཀིབུ་མོདོདཔ་དབལནཔྱ་རུ་བའས། གནས་པའམ། ཉལ་བའམ། མིཉལ་བལསྭ སོདནམས་འབའ་ ཝེལབདང། 
„ །དོནམས་ཁསའ་གིགཏ་བརྔས་ལདབམ་ེཔའིབ སླ ་ི་ག་ཞིང་བསུརང། ། སྣང་བཅེབ གམཆབྱ་ཝཔ་ཡིནོ། སྒུ འཐ་ཐིགསྱ་འི་བུ་མོདད་པ་དཔྲལན་པསདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཙཾ ཕའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉནཐེས་དཏིདའི་དནས་ཆོས་ཚངས་པ་བླདདཔ། ཐོག་མརདགེ་བ། བརྡད་དགེ་བ། ཐུམརདགེ་བ། ད་བར ཆིག་འབུབའཔའ། སས་བ ། ཡོ་ཨཱསྦོགསཔ། ཡོངས་སུ་དགཔ། ཡོ་ནསྦུ་དུ་བ་ཡབདག་བར་བ་ 
ˆ & ཧཱོན་བུན་རིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་དགའ་བདད། གྱ གའ་བྱཆེནཔོདག་བཔ་རའྱངབད་ལནཔ་ཐོའཔའབད ཧེདཔ། དག་ནས དིལ ལའ ཁུམ། བུ ཧནས་པའས། ཉལ་ཕུའམ། ི་ཉཔབལ་ཏག་ 
ཉུ ༣མི་འཆུད་པར་བསོདནམས་འབའཞིགམངོན་པར་འཕེལ་བདང་། བསོདནམསཱའཔ་འདིགཉེབའསྩེ་ བཛྫས་ལས་བྱུཏ་བམ་ ་བཞིན་འབསསང་ ཆག སྣ བཆེབ་བྲུགཔ་ཡིནནོ། 
ཡང་ལིགསྭ་ཉི་ཐའམ་རིགས་ཀི་བུམོ་དདཔ་དངྡལནཔས་ད་བཞིན་གཤེགས་བལམ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའིཉནཐོས་དེཉིད གནས་སབྦས་ལྭ་སབས་སུ་འྲྲོ། ཞལ་བ 














མསབ་བའེ་ ཆེ་ ཆེབ །རྒུསབཅེ་བབདནབ་ཡིོ། ཆག འམ མ་ཤིན་པའི་བསདནམས་བ་བའི་ སལན་པའི་རིགས་ཀི་བུའམའིགསྱའི་ | 
སམས གག །ང་བཟབ། དདི་དེཙམ་ཞདའཛོད་སས་་འར་ ཡེབ དན འི་ད རི་དགའ རར 
1 ྔྣོ རི ནསོམཔའ་ས་གང་གདང། དད ། ཨད གནས་ཅན་ད། སུ 6 བྱར་བདེལནི་དུའམ། རུའིབུའ་པའམ། རུའི ༨ དུད 


ཌ 


: 5 དགས བུའས་ཡིགན་ཅོ་བུཅོདོད་པ་དང་ལྡན་པྱརུབའམ། གནས་པའུམ། ཉུལ་བའུམ། མིཉལ་བལསར ད་པར་བསོདནམས་འབའ་ཞིགསངོནཔ་པའཕེལ་བདང་། བསོདནམས་འབའཞིགཏབརྩོསི་བྲརོས་ལབ་ ད 


¡ ཆུའི་བུམ་པའབུམ་ཕྲ་གའདསད་ཅིག་ཡོད་ སལགས ྷཱ སཱ དདེབཞིན། སལས༔ བམ་ཡི 
231 གག ཆབ ཨེ འདི་ཏུརདཔང་བི་ི་ུ ཡ་པ གྲ བརལ རར དཔའི་བསོདནམས་བབའགདི་ད་པབདི 
ནཔཞེས་བ་བའྲ་གས་སུའགོའོ། །བཅམལནའ་ས་ཅིས་དྷེསདཅེས་བཀའ་སུཊ་ཏ། བདེ་བརག་ཤེགས་པགད་སད་གསུཌསནས། སཔ པ་པ བཀའསྱུལ་ཏོ། ཅང [ཧུཀླངཐདད་ཐབ་པར་བྱར་པ་ 











༅༡། །ནདསྦིནམས་ལསས་པ། ཁེད་ཅག་མགུ་བེདྱས་ཅིབིན་དས་གནས་པརྦགིས་ཤིག །ཀོ་ཤཱིན་གནས་པའྱིསེ་པོའ་ཆོགསྣ་རམས་ཁངབསས་ཏེསས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཁོབོས་བུམོ་མགུ་བེད་འདྲབནོལས ཕུང ིྦྱས་བདགམོངོ་བྱགགོ་ཞེས་ 
བྒགསསོ། །དགྲེསོངྷནམས་ཚོམ་སྦེསནསཊེ་ོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔསཔསྱམས་བཅོམཝན་འདུས་ལྐགསཔ། བཅུནཔ་ཤོུས་བདུག་གདངས་ཅནྱརལ་པོཤར་བས་གདུངས་ལས་འཚལ་པལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོས་བཀའ་སུལ་པ། དགེེསང 
དགདལྟ་རདམ་ཟད་དའདྲི་བལས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཁིམ་བདག་གདས་ཅནའའྱི་ཧལ་པོ་ཤརཔས་གདབས་ལས་ཤེས་པངྱསུརཏེ་དེཏན་ཅིག །དྤྦྦྫྫླྦློ པོ 





= = ༡༡» པོ ༽༽ ྱལསཱདའིར་པ། པཔ བདེ་བ། ལོ 
ལེགས་པ། སྒྱེ་བོང་མིམངདཔོས་གདུབ། ཐབམོ་དང། འཐབ་པདང། ཕྱི གྲ་དང་། ནང་འཁྲུག་འབནུ་ཞི་བ། ཆོམ་རྒུནངང་། མུ་གེདང། ནདདང་བྲལ་པ། སཡུདང་། བུཿམ་ཤིང་གི་ཕེངབ་དང་། བལང་དང་། མཉེུནདུམ་ོགཡེད་། 
ཆོས་དབྲལནཔརྩོས་ཀྱི་རྩལ་པོསཚོསྭཉིསྦྱ་སུལ་སིང་བུད་དབཅུག་གྲྭ། །ཇིཿ་མཛུས་གཞནཞིགནལྟས་པདག་གིས་ལོ་བཅུགཏས་སུཆརམི་འབབཔརལུབསནནས་རྒྱལ་པོརངསྤ་རི། ཨད ད་བླསགབ་པདདུབཅུག་ཉུ་ཤོགས་སུ་སབ། པའི་ཡུལན་ 
གནས་པད་། ཕྲོ་བུང་འཔོར་གིམི་དག་ཏོན་ཅིག །ལྟས་པདག་གིས་ལྟོ་བླད་གཉིས་སུརརམི་འབབ་པར་ལུང་བསྟུན་གྱིས་པོའི་ཕིར་ཁེདཿ་གྲལས་གངད་གལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐན་བདོག་པ ཁོདཔར་པུའོ། །གདོག་ལམི་བདོག་པདེ་དག་གིས་ནི་ 
གཞན་དུའདོང་བརྡ་བཞིང་ལོ་བནུ་གཉིས་འདསནས་ཕེར་འོད་བདབའོ། །དའེརེནཔ་རཱ་ཡཱན་ཁྱིམ་བདག་གྲཟུས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བཛུག་པ། ནོརསངབ། ལོས་སྩོདཆེ་བ། ཡོང་སུ་གཟུང་བ་ཡངསཔཔིང་རྒྱཆ་བཞྲ འདུགབདེས་མཛོདཔ་བོས་ཏེ་སྣས་པ། 
|" ༧༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༧༧༧༠༠༧༧༧༧༧༧༧༧༤༠༧༥༤༥༤༧༧༥༢༤༤ཛ༨ཕ ¬~ ----- 
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ཀའི་ནངྡ་པམཛོད་པ་ཁོ་ཐོལ་ཁོར་དང་བཅས་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟན་ཡོད་དམ། དེས་སྤུས་པ། ཇོ་བོམཆེསས། །སངསྦྱརཾསྣནམན་འྱབུང་བསེདཔའི་ཆོ་རངསངསྤྱརས་དམན་པ་དང་བཀེན་པ་ལྔརེས་སུ་སིང་བར་བ། བསམཔའི་གནསམལ་ལ་དགའ་བ། བསྐེརྱ་ 
ཉ་བགཡིགཔའཇིགཏན་ཁ་ཡནདསགུ་ུརཔད འཇིག ་བངངོ། །ང མན་པ་མངསྦསལ་ བས ཞ་ན བནགས་དདགཅིམགྲགནདང་།ཕནས་ལུསཔ། ཏིམ་དའདཡསལབ གྲས དུང 
¿ །“ལྔ་བརྒྱུལ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་མཁོ་བསྟོབས་པནནུསསམ། དེས་སྒུཡ་པ། འཕགས་པ་དགེ་མཛོདཔ་ལརྨས་ཏེསྐདཀྱིས་གསོལལེཞེས་དསམཛོདཔ་བོསཏེ་སྨྲས་པ། ཀྭའིནངརྔམཛོདཔ་ཁོ་བའ་བོརདང་བཅས་པ་དང་། རབྱཏ་ཐུངཔྭཝཱ་བྱྱཔ་འདདག་ཀའོ་བཅུ་ 
4 །ཱཉིས་ཙི་ཟན་ཡོདདམ། དེས་སྣུས་པ། ཇོ་བོཆེསསོ། །ཧྱིམ་བདག་གཟུངས་བེདྲཤིས་རང་སངསྦྱརས་ལ་བྒྱཔོ་དདགལ་སྦྲུས་པ། འཕགས་པ་དགམཆིསཀས་བཞུགས་ཤིགདང་གསེལ་ལོ། །ད་དགདཔལཁདོདོ། །ཇིཿམནོ་ངསབྦྱངས་གཞན་ལ་བྱུར་་ 
ལྗོསརཱ་ཞིངའདོང་པནྭད་དཌརིནནས་དེ་དགྲ་ཁུང་ཁིལ་བངག་གཟུངས་པེདཀི་གནདུ་དང་སྟེ་ཕྱིནནས་སྡུས་པེ། ཁྲིམ་བདགིད་ཏི་ཊཁོ་བོ་ཅགརབྱཏྨ་ཐཱངབྲ་ལབྱར་ལ་ལོ་བྱརུ་གཉིས་སུམཔོབ་སྟོབས་པརཊུཿ པ། འཕགས་པདགྱའེདལ་གསོལ་ 
ལགསན། ཅིའི་སུདདུ་ཡང་སྦྲབ་པརམཛད། ཁཱམབདགདེདག་ཀུངགཞན་ལ་ཁབཅགངགཞནན། །འཕགསཔ་དགང་ངདཔལྒ་མསཏའ་ཆས་བཅོས་ལཞས་པེའཛོདཔས་ཏེགསཔ། ཀཱའིནངྡ་ བཅས་པདུང་། རབྟཏཱ་ཧཱང་ 
སྟང་གི་ལོ་བཅུ་གཉིསི་ཟན་ཡེདངམ། དེས་སྦུས་པ། ཇོ་བོམཆིས་སོ། །ཧྱིམ་བདག་གརུས་བྱེདཀྱིས་འངསངས་རྒྱས་ལྡ་བརྒྱཔོདདགལ་སྦས་པ། འཕགས་པདགམཆེག་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིག་དང་གསོལའེ། །དེདགཀྱངདེམལ་བོདདོ། །ཁྱི་བདག་གཟུས་ 




















།ཧུདཀྱིས་སྦིན་པའེ་ཁངཔརྩི་གངུ་བརྡུགསྟེ། སྙིནཔེཞལ་ཏཔའིམི་དགུདང་ཡྱུནའདྲེན་བསྟུག་ནས། ཡྙན་འདུནདེསཉིམའེརེཞིབསོང གདུས་ཚདལ་འདདཔརབདདོ། །ལྤནའདྲེནདེས།ཁྱིཞིག་གསོས་པདྡོཌིམརེའེོང་སྦ་འདྲེན་ད་ལྷནཅེའ 
གཱ །ཿམུ གཞན་གི པ་ ཤེག་ུནས། ང་དེས དབསཏིཡུསསནང་བ་བའ། དག ང་བདུད། ཁྱིད ་་ བྲ 
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ཟླ བཟངས་ རིམ ག་འ སཔ ་སཔ། འི གུསཔདད་ ཆེད རེ ཡད ཅར ཁྲེདངཾག་ག ཤེགས་ སུགསུལ། ངི ཡཿ དགགིུམཔ། བཟ 


2༠༡ ཧེད་གང་ཡིནཔད་ ནིང་ཉིདསད། དྲའིཚརའི་དུས་ནམཛོད་པགཔ་ཡིནཔ་དནི་ཡུམ་བདུག་མགོན་ཡདབས་སྦེན་ཡེནནོ། ༽དའིཚདིའི་དུ དསའྱིད་འམགསསསཞ། ༣ དྲ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། སས ་ ེའི་ཚེ་ཨངྱ་རཱལ་པོ་ཤདཔས་གད་སལས་ཤེས་པར་གུར་ལ། བཏམས་ཞི་བགདས་སྟོསིག། [རྒྱལ་པོ་གཙུགས་ཅན་སྭིང་པོ པོའི་གནདུམྨི་སྣོང་ཐུང རར ལྭ་ལཱས་པ། གྲལ 

















ཀྱོདསུ་ཡིན། དེས་སྲུསཔ། ལྷུ་བདག་སྟོང་ཐུགལགས་སོ། །རྱལ་པོས་སློན་པོརྣམས་ལ་བསྒོ་བ། གེསལན་དག་སྔོང་ཐུབ་ལུ་འཚོ་བིན་ཅིག །དེ་དག་གིསདེལ་འཚོ་བདིནན། །གཿཾཚཾ་བཅོམ་ལྔནའདསཀྱིསམགདྡཱ་ར་བྱུང་པའིརྒྱལ་ཕོ་བཟོསྦྱངས་གཟུགས་ 
ཅནཱིངཕྷོལ་བྒུད་གིདངམ་གངྣཱ་པའི་བྲམ་ཐིདང་། ཁྲིམ་བདག་འབུམ་ཕུགདུམ་དང་ལྷན་ཅེ་ག་བདེནཔ་དགུལ་བཞག་པདེའི་ཚེན་དས་རྱུལ་པོའི།ཁབཏུ་དྲེལ་བསྒྲགས་པྲེདདབཅྡགསྟེ་བསྒེབ། རྒྱལ་པོའ་བབན་གནས་པདང་། ཕོ་བྲངའཁོདཛྱི་ཡིང་། ཡུལ་བྲ་ 
དདཔ་ནསྣ་།གསཔའྱིག་པོའི་ཚགས ཤེས་ལན་དགོན་ཅིག ཁའི་ཡུལ་དྭསས་༡བཏུན་པོ་བའོ། །པའི་ཡུལདུགང་ནུནཔོ་བེདཔད་ངས་ཨུལ་མེདཔདྲབ་ཞིང་བརུསཔྨནམས་ཀིནརནིངའཇ་གིམངོདདངབདབནསསྤཾནནོཞས་བྲསའོ། །གང་གི་ཚབཅོམ་ལ་པས། 
ཤཾ ཀྱིསཀོ་ས་ལར། ཌ་བཾའྱི་ཧྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གཞོནནུའི་དཔེའི་མངོན། བརུལ་བཔོའཚནདེས་ཀྱཏམཉན་ཡོདདྭ་དྲེལ་བསྒྲགས་པབྱདདུ་བནུགསེ་བསྒོབ། པའི་ཡུལ་དུསུས་ཀྱང་ནུནཔོའི་བའ། །ངའི་ཞུལ་དུ་གང་ཏུནཔོ་བྱེད་པད་པས་གསདཔདཧ་ཞིང་བརྐུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐཾ ནོངནི་དཔང་གི་མཛོད་དང་པང་བནས་སྦིནནོཞེས་བསའོ། །བར་དུ་ཡུལས་གཏྟུན་གནས་པའི་ཆོམ་རྐུནཔ་གུང་དགུ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ཀས་ལན་གནསཔའི་ཆེན་ཏུན་པ་གངདག་ཡིག་པ་དང་ཀར་ཚམས་ཏྱི་བདད་དོངསྟ་འཁོད་ཅིང་ཡུལམ་གདྡནས་དོནམཐུན་པ་གར་དགྲ་འོང་ 
298 བདེ་དགྱ་ཀང་འཇོམས་པཏ་བེད། ཡུལཀོས་ལནས་དོནར་བུནཔ་གང་དགའང་བད་དགྲ་ཀང་འཇོམས་པར་ཧེདནས་ཐམས་ཧད་དུ་ཡུལམ་གྲ་རན་འབོད་པའིཆོམདུན་པ་གངདག་ཡིན་པ་དང་། པུལ་ཀས་ལནའ་ཁོད་པའི་ཆོམ་ཏུནཔ་གང་དག་ཡིན་པར་དགམཚམས་ཉི་པར་ 


[ཅུདོངསཱའབོད་ཅིདོན་མཐུན་འཇོརས་པའཔྱེད་པས་དོན་མཐུན་འགྲོ་བདང་འདབརྒྱནཆདད། རྒྱལ་པོའི་དྱདངལོཐངཔི་འཐུཿདེས་བྱ་དེའུ་བུའིསྒ་གྲགས་པར་ཀུརཏེ། [ངྐྱལ་པོགཟུགས་ཅནསྟེང་ཕོས་དེཐེསནསརུ་གཅིག་བཏདན་དེ་བཏོས་ཞིང་བཅུ་བཅོན་སྟེཕྱིར་འོས་ 


༦ 














སོ །དབཞིནདྲུ་ད་གཉེས་པངང་། རུགསུམ་པ་བཏྲདནད་ཞད་བཅོམ་ཞིད་བྱང་བཅོམ་སྟེ་ཕྱི་འོབ ཨསོ། །ིཿམན་ཡུལམ་གཏངན། དནྦཱཡ་ཀསལཔའངགསདརོ་གུནས་འཛགས་པསརལཔོལ་བསཞག ཉེབསེལ་བཅོལ་བ ། 
ནས་ས ཡ་སུས་པ། ཧུམ ལས་འདི ལེའ་བ་འཆོན་ླདོ ན་གི་བསེལ་མི་བྱགིད། རྨྱལ་པོས་རྩུས་པ། དའྲལ་ག་གིས་ཐངཤིུ། ༈ ནཔོརམུསྐཱ་ཟིས་དེ་བོསཏྭ་སཱས་པ། ཀིའོ 
9 ཧ་ས་བསབགངཤིག་པས་ ནད་མང དདག་གིསསས་པ དྲྲི ཆེས་སྣས་པ། མཏེསཉིས་དེལདྦབའོ་ 
¿ རེ གི དསཔ། གྱིས་བ ཐི ཆམ སསདོན་བིདས་འ མཇིང ཆན དལ་བ ཆོ རུནཔའིདམག་དའོན པིང 
ཐིཿ་ཟློག་ཤི ཤིས གདོད རྟཏཞེས་ཟེརཔོ། །ངྲེས་སྨས་པ། དཔའབོལ་པཔའ་བོའི་ཡོངས་སྲུ་སུང་བ་བིནོ་ངེག ་།རོས་རྐུན་པོའེ་ཕོཉས་སྣས་པ། ཅུདགཅིག་ད་འ འབནདནམ། །བོ་བོཅ། །འབོཡིཡས་ལའག་ཤག ས་ཕན 
299 ད་མ རར །ད་བཞིནདྲུ་རོས་དུན་པ་གཉིས་དང་། བཞིདང། བྱརདདང་། བནུས་གཉིས་དང་། དུག་བཅུ་ཝ་བཞིནས་ཆོམ་ནུ་ 
དག་ལྟགསནས་དེས་དེདག་གི་ནད་དུ་བསནནས་དེ་དགིར་ལོག་གོ། །དེབཞིནདུངོས་རྐུན་པ་གཞན་ལྔ་བངྒྱ་ལྷག་སེནསདེས་དེ་དགལ་སྦྲས་པ། བྐ་འྲོསན་ྱང་བདོནའཅསཅངསོགགོནི་སོང་པདདས། ཙིཔ་བག་ཤེག གཤིག! 


འྩེས་བའི་ོགསནསསྭ་ཊཱིས་བསམསཔ། ཤེས་ལཱདདགུ་བདགཿགུགང་ང་བདབདབརགནས་པགཔིནཔ་དྲ་བམས་ཅདའབོགགནས་ཞུ་སྱབ་ཞེན་པས་བདག་ཅག་གིས་འདེལ་ཕན་པཅུང་བདྲབ་གོརསཆགགོ་སམམོ། །དེན་ཁ་ 


¬ 


ཨོ་ཞིས་སླས་པ། ཉས་ཆས་དབ་ཞིནབའ། །ཅིཞིགབ། དེནུཁ་ཅིག་གིས་སྣམཔ། བདགཅགལས་གངས་ཡངནུཿ་བ་བགས་གཏོངཔ་འམུ། བགུལ་ལེནཔ་དེས་དའབོརདང་བཅས་པ་ཟན་སྦྱིད་ཞིང་གོས་ཕྲུགས་ང་ཡངབསྐོནཔརབྱའོ། །མཉེས་རྱིསདེ་ 











ཡྱི ནཱ ། ལམ ྨ་ ནཔ་དསད་འབརདང་ 

@ཾ ལཱརབཱའཞེས་དངག་ལས་གངབགམ་གཏོངབའམ། བགམ་ལེནཔདེས་འབྲོག་གནས་འཁེདདང་བཅསཔ་བུན་སྦེནཞིང་གོས་ཕྲུགསརེ་བསྟོན་པའྱདད། །ཇིཿམནཱམི་དབུལ་པོ་ཞོག་བགམ་ལནད་ཉནས་དའདྲི་སུམདསེམས་ཏེ། བདག་ལ་འབོག་གནས་འཁོར་ 
པཱ ཝར འདུག་སས་གངབག་པ པར བས ོད འདྷལར་བདག་གིས་བགམདྲེ་དཔསནས་དཔཔ་ཁོན་པའབྲོག་གནས་ལདགའ་གྲུརསྤེདད་ཕུལལ། ས་ལས བསགས ུ་གཞས། 

༧ ངེའབོག་གནས་ི་གནད་སེང་སྟེམགོ་བོས་ཕགའུཚལནས་སྦུས་པ། གོངདཔོན་བདྲུག་བགུམ་ལནདྲཏྲིད་བདག་ལུ་ཧུད་འུཁོར་དང་བཅས་པང་ཤོས་གསོལ་ཞིའཤོ་བཟའ་ཕུགསརེ་གསོལ་བའི་འཛར་པོམམཆིས་ཅིས། འདེ་ལ་རབདག་གིས་བགམ་དྲུ་བཔས་ནས་ 
301 དང་པོ་ཁན་བཧོདལུ་དགའམགུརསྩོདདུ་འབུལ་ཅིས། ཁྱདཾཀྱཾས་དགའམགུངསྤུད་ནས་དྡའེ་འོགཏུ་བདག་གེས་སྱུད་པའྲ་བྱིའོ། །འབྲོག་ཤནས་ཆྱིས་སྡུས་པ། ཧྱེནང་རྗེ་གེང་ཡང་མུང་བ་བགམ་ལེན་པའས། བ ཀྱིས་ཁོ་བོ་འཁྲཿ 


= ༡༧ ¦ ༢ == ཉིག ༨ -, 8 ༨ ༣, དཿ ¿ པར 
དང་བཅས་པ་བན་སྦྱིནཞིང་གས་ཕྲུགསརེ་བསྐནམི་དགོས་ཀྱེས་ཁྱེད་སོངལ་བེག་ཡསསུ་བགམ་ཡེང་ཤིག །གདདཔནདེ་ལྟ་ལགས་རེད་ཀིའོནིངབདག་འབེལྟར་དགའས་དངདུ་བཞེས་ཤིག །ཐ་མེད་ཅི་ཡུལི་དབངཔོརྣམས་འབྲོགཅིངདོན་དུ་ 


།ཡས་མ་དལྭ་པུམས་པརབ་བར 
གཉེརབརའགུར་བ་ཡིན་པས་འདྲོག་གནས་ཀྱིས་དངདུ་བླངས་སོ དུདླུ་བསསསོ། དས་ཁང་བག་མཐུཔསཞས་དངཔཁན་པའབོག་གནུསའཛནསདེས་ུ་དགའ་མཛུར་མུད། །བག་གནས་འདོ་པལ་འདོདགསཅས་ུག་་ གི་འ ས་མདལ་ དེསྱ་ཀངདེ་ལ་ཇི་ 
བརྩམསསོ། །གཞན་ཤིགགིསདེལསྦས་པ། ཏ་ལམས་པརམུར་པབདིལ་ི་འདུ། དུ ཨ་བྷཱིརྦྱཨཱཔ་སྨུས་པད། དསྱའདད་བཞི བརྱ་སྟཏེ། བར་བྱས །གཞུང་ དི སངས་མིན་པའེཆོས་འཕེལ་བརྒྱགར 
པོཔ ནས་ཅབཀན་བབ་བཅམས་སོ། སེེ ཉད ་ ག་གནས ཅིས་དདང་པོར་དགའ་མགུ་སོདཔརབདང། །ངི་མདྱ 
རཾ དག ནསཅིས་ཚོངགསདབ ཁང ཡིག སྲ ྩ པཔ སིང གགུནས་དིགསདཔ བདབས 

།ནནུ་མཆནམ་ཞིག་བགན་བའྲགོ་ཤེནས་དེས་བསམས་པ། བྲངགལ་ཡང་དང་པོབའདྲོག་གནས་པ་ མཐུའུམཞིང་ཡཱིས། སྩེ་བོ་ཕལ་པོཆེའི་ཚོགས་ཉེསདོ་མཐོངནས་དེ་དགལི་ བསསེམས་ ངཱ 
་ མནས་དེན་ཇི་ཙམནས་ཕོགས་ཤིགཱ་སཱི་བོཕལ་པཆེའ་ཚོགས་འཇྲུགཅི་མཐུན་པདྨྱ་གུར་པདལོགསསའབལས་ཏེ་སེནམོརྦནས་གཅིནོ་རངྱ་བས་པ་དང་། སྩེ་བོ ནུ ་འདོག།ད་དའ་ 
ས་གསང དཔདང་པརགསམ།་བུས ལུ རགས་དང སྱོགས 




















ཤཌ རོ 

















།ཟོསཔྱག་འཚུལཏཆོས་མཉུནཔ་འཕི་མཛུན་བུའད་གགོ། །དེགཉིསྱཉས་དའཆེས་བས་ནས། དེས་དེ་གཉིས་བསྐེདོམས་དོས་ཏེ་བན་བིནནོ། །ཁྱིམབ་གདེས་འབྲོག་གནས་གཡལ་འདེན་གླེས་བོསཔ་དང། དེས་སོན་བཤདཔམམཉནཔ་ཁོནདེདྲ་ 
འབུལ་བརསངང་། །འབྲུག་གནསན་གནས་པའྱིའེ་བོའི་ཚོ་གསཀིས་ཀྱངཔརྡ་བུས། མཚོན་ཐོགསནསདད་དོངསྟེ། དེདག་གིས་འབྲོག་གནས་རྫིང་བུམཞུགག་པ་དང་། སྒབ་ཀྲུའཞེསའགྱུར་ཏེདཆ་མགོར་བླུགསནས་མིགརུ་འཛྲག་པར་བྱུརཏེ་ནུང་བདེཀྱངཡི་ 
ཐོང་བདང་། དེནས་པེའི་སྙིང་དྲུལ་ཁོར་ལོདང་། དྡོརྩས་གཅིག་དང། མདའ་པཆེདང་། མཚོན་ར་གཅིགཔ་ལ་སོགས་པའིམཚན་དགའཕང་བརུ་པ་རྩམས་ཏེ། དེ་གསུད་པརུབཤམས་པ་ནདེས་སྣུས་པ། ཤེས་ལྡུནདྭགུ་ཁོ་བོས་ཁྲེདལཉེས་པཉིཔྱས། 
ཤཱ དདགགིས་ལུས་པ། ཁུད ས་པབཅག་གི་བགམ་དངཔར་དགའཆབ བརྡེགས དོ །སུཔ།ཁེ་ཆགཉིིསདམབམ་ིནཔའ་ཆོས་རི་ས་དེལ་བསསཅིས། མགུ་བ གག །དེདགགིསདེད་ཡུརཤགོས་འདེབས་པཞིནད 
ཤི གསད་པར་བརྩམས་པདང། དེས་སོག་དབའབྲལ་ཀར་གནད་འཆད་ཀཱདང་ཚིགའགྲོལ་ཀརསེམས་བསྙེ་དདེ་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ། _བདགགིས་འཕགས་པ་ཱའའི་བུ་དང་། མོདགལ་གྱི་བུཆེན་པ་ལྟ་དང་མིསམ པ་གཉིས་ལ་བསྐོདསྙོམས་ཕུལ་བའིགེའི་ 
3༠༢ རྱ་བདེས་བདག་གང་དའདི་དག་གསོད་པརའགྱུར་བདེརསེ་བར་གུར་ཏིགཉཅེས་བཏབ་དྲོ། །ཆསིདཅུསནམ་པའྲི་བའིདྲས་ཀྱིཚེན་སྨོན་ལམ་ལོགཔ་བཏབ་པདའྱིལུརངུའགུབ་པ་ཡིན་པས་དེས་ནནལམ་ལོག་པ་བཏབ་ཏེ། ཤི་ཞིངདུས་ལ་བབནས་གནོད་སྦྱིན 
།བགཔནམསི་ འདྲིས །དེ་ནས་དགནས་འདོཔས་རྱལ་པོཆནཔྒོརམ་ཐསི་བུའི་གནད་སང་སེ་སྨས་པ། བཟོད་ལྡན་བདགལ་གནས་སུམཅིག །དེས་སྣསཔ། འབྲོག་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་གཞས་འབྲོག་གནས་དཀེད་ཡིན་གྱིས་སོང་ཤོག །དེ་འཕྲོག་གནཊ་ 












 བརསྲི་བབར་དོདང། གླུདང་། སེལ་སྟནཤྱི་སྒྲག་དབུལ་བདབྱའོ། །དདག་གིས་པདཁསྭ་བསསོ། །དནསའབོགོ པའྱི་སོ་བོའཅོ་གསཐམས་ཅདའད།་ཏེ་གོས་བྱབ་འབསྩམསཔ། ཤེསྣཝནདགདོདོནོ་ི་དག་ཅགགཞསྣགཔདི 

བུསནའདི་ལངི་ཚུ ཟདབཔར་བུ།༼ རར ` འར  ་མོགགནསན་གཏས་ དེ བ་་གསམས་ཅདའྱ དག་བ སྐྱེ་བརའགྱུརྱིས འདལརཁྱིཞ་བདཔིན། རྫམའ་བརུ་གལ། གང་ 

༈ [ཨེ་བངྱང་བདེའ་ཤབརསེ། དེས་ཀཔསིཚལ་བདབ་ལིག་༔ངབར་བདུགཉིདའ་ཤཔའབུ་བའམ། བུ་གཏང་བར འ། །གལྲ་པལ་བྱངངནེམ་ལྱམ།་པདེལ་བདནདའཁིད བིས་དང་ངས་ཏེ་བཞགགོ། པིཚནའོག་གནསན་འིམ་བདག་ 
༧ དཔད ཞིུ་བས་ཅམབདགལ་བུདཔད་སད་ཆགྲས། ཞནས་སེསད་གིས་དེབདུམ་ལའེམས་ཅགཊགས་པྱརཏ། །ག་ ཆུ ་ དེ་བུ་བཞིག་ལ ད་དབང ངེ 

གནདརྙིནལ་གཏམ་སྩིནཔའི་ཁྱིམ་བངབུ དནས་དེའིསེས་སྡེན་པར་དྭམྨོས་པཾའི་མི་དག་གིས་པའི་ཁྲིམ་བངསྤོར་དཔྱཐས་ཏེ་བཞག་གོ། སབསདཔདངམབཅས་པའས། ཁྲིད ད་ 

མ།༦།བྱང་དེམོངནས མ་འབད ཏྱིམ་དྲུཀཱ་གསནས་ཅངི་སྣྱབ་པའདྲ་ྲགོ། །ཆུ་ངམས་དེལསྦཱས་པ། ེའཱིསས་པདཅི་ག །ཧུདཌྲས་བལྟུམམོ། །དེ་ལྷུན་ཡང་ ི་ོ 
གསུམ་བེབརད་དེསྐད་སྡས་ཁྱང་དེཅངསི་སྦྲབ་ཁནར་བདྡ་གནས་ཡངཛུ་ཡཡས་སྦས་བ། ཇིའིསུས་ཁིད་ཡུན་ངབོནས་ེས་བདག་ལ་བུ་ཡོདཔརཚྱར་ཅག་ཅས་སྒོན ྩན་པག་པགམ་པོད་བཅམནོིདྱད་བལིབ་ུངབར་བཞུགས། 


བབཛན་ཁོདཔྲས ཆིས་པརའྱགུརདོ། །བཟངམོའདིནི་བག་གྲིངགས་པ་ཡིན་ །རྗེའི་སས་གལཏེ་དྷ་ཝན་ཧོདྲིག་སམཆིང 

7 + ་ི བད ས་རས ས་ས་ས གཤ ཉི 

@ཾ ཏཱ ས་བདག ཱ ཤེག ༣བརམས་པ། ས་བ །དེནས དང་། བདག་གི བས། ཤ་ཡག་ལམང་འདུ། ལིས བཅུག་ཐོཊ དྲ 

རཿ ཡས ེཐ་ སཡྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣནམས་ལནིམི གསབས ཏགསལབ་གདངཔ མརིགཔ་དང་། རྣམ་པརམེ་མཁྱེན་བ་རུང་བ དབངམི་མངའ་བསྡྲབགས་ཇེ་ཆེན་ ཱུ ་བསྩབ་ 
པ། ཉྭ 





/ 
སུང་བ། གྲ ཡ་ོིས་ུགས་པ། གག  ˆི 


སེད །དེས་སྤུས་པ བཇངམོའདིྱིམསནཱ་པོབནི་བེས་སོ། ོང ི་ོོོ། ་ 


པའི་གཞི་ལ་ལེགས་བརགནས་པ། བྱཝ་བའི་པབཞིལ་ཡུན་ཕ་པོནས་ཡོངསསྭ་མུང་བམཛདཔ། མི་ལི 






ཁས་པ། ཆུ་ 


ཇགས་པ་བཞིས་བསེས་མིམབབ། ཡན་ལགྲ་ཝམ་པ། འབྲོབྭལ་ལས་ཡ 











མཞི། །ཟབམོའའིདབརཡིའྱགུརརོ། །གནོད་སྙན་ཛིས་གསོལ་པ། ཅི་ཡིསའོདཔདལ་བརུའུར། །ཅི་ཞིག་གིསནྱི་བུམཚོ་དལ། །ཅི་ཡིསསུག་བསལ་གོ་བརའགུར། །ཅི་ཞིག་གིསནི་ཡོངསདགའགུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

འའི།།འཛ་ ད་བད་དོ་འབར་བྱར། །བག་ཡོདཔསུནྱཾ་ཧམཚོ་དཱལ། ན་པས་དགབསལ་གོང་པརའབུ །གསརཔ་མཞེའངས་དགེ་བུར། །བདེན་དུལ་གཏོང་བམ་གཏོགས་པའི། ། པོ་འ 

ཤམཞེས། །དགྱེསོངབམ་ཟེ་ ་སསོལ། །གཞན་དང་གཞན་དྲ་འདྲདེས་ཤིག །གནོད་སྙིན་གྱིས་གསོལ་པེ། དགེ་མྤོང་བམཟེས་སོལ། །ིསདབཞིན་དུབདགའདི་བསེད། འདི་ལང་དབའ་ཆནད་ན། །ཆོས 

ཤཱི ིམ་གནོད་སྦྱིན་བོདབུཔ། །གངགིས་རདདན་བུནལེད། །སངསྦ་ཧས་བདགུ་ལ་བསྟན་སུརལ། །ཁོདལ་ཁོབ་བུས་པ་གྲུབ། །འདིནས།བོབོ་གོངནས་གོང། །ཁི་མནུས་ིམ་དྲུངོགས་སངས་དང། །ཆོས་ཊི་ཆོས་ཉིདབཟདཔོལ། །གདུ་བཞིནདའི་སུད་ 
ུ། །དནས་བཅམ་ལུནའཇས་ཅིས་བཏོད དའབོག་གནས་པའདྲིགདཅས་བ།འབུལཏོ། བཞིན་བཟང ེ་སོང་ི་བདང། མདགཡྱི་བུགཉས་བན པགམ་བྱ་ཆ་གསུམཔའྱ་ཉནམས་ནདད་སེབདང་བལས་འདལས་ 

312 པས་གནོད་སྱེན་ ཊ།བྷནམསྱ་ཙུནང་། ཨཧ་་ དྲག་ཤུལ །ཤཱག་སབས་པས་ ] དི དཱ པཞན་སིསོག་འ གཔ། གཞན་གྱི་སྒོག་གཅོད་ ་རྲ་ 

སུ་ས་གཔག་བཔས་ག དེ་རུ རོིོའཆྱུར། ཚྱིལིནིརརའྱསར། དེས་གསོལ་པ། བཅོསྦལནབདས་བདག་གིས་ཆེ་བྱཅ་བ་བཀའ་སུལདུ་གསོལ། བཞིད་བཟངས་དྲུརོག། ག་མ བདད འདི 








།ཆོས་འདི་ལེགས་པརཿབུཏུ་བཤད། } 


















གནས་པའྱིསེ་བོའ་ཚོགས་ལམི་འཛིགས་པྲའིནཅིག ༈བྱཙུནཔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདསའི ླས་པའིགཞ་ག་ཕཉད་ན་ཅདབབོག་གཞསན་གནས་དའྱི་ 
ལཏྲོ། ཞུ་བ་ལས ཐབས་དང བླགབཔའི བླ་སབ་པའི་གཞིདགླ་བངས་ཏེ། ཤདེ་སབསབ་པ། སུབ སྣས་པ། རམ་སྟོནཔ་བདུག་དོནད། །སྡུམ་པར་ཡང་དག ] 
༽ 


` སུཕྲ་ཁ༢ གླུདང། རོས སི ` ག་ང 
ནིའོ 







དག་ཁ་ཅིག་ 
ར་པ། ཤེས་ལྡནད་ ་པ་འདིས་གནད་ལྗིན་མི་མགུཔས་གལ་ཏེ་འདིམ་བླཟོགན་གདོན་མྲི་བ་བར་གནོད་སྤིན་འཁྲགས་པར་ཁགུརཞིང་། བདགཅག་ཐམས་ཅདལ་ 

313 དྲ ་ྲ་གྲ གནི ས་གར ཏེོ་བླདགན་གདོནམི་ིུ མི་བ བུ་གཏང་བར་བྱའི་ཞེས་འཇྱུང ་བས་ད་ རའ ཌ! པཱ འེདག། 
མི་སྦྲ་བརའཁོཿ པོ། །བཅོམ་ལནལ་ྱཀིས་བོདང་། གླུདངའོམམོའི་སྒྲདེ་གསན་ཏོ། །གསནནས་གྱང་གནོད་སྦྱེནའབྲོག་བནས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། གྲོ གྲོཕཾནབྲོདང་། གཱཱདངཔོལམོའི་ སྤ་འདིི་ཡིན། བཅུནཔ་བདགདམ་པམལགས་པའི་ཆོས་སྡིག་པད་ ¡| 


ལསྭ་སརལོགབྱེ་བོ་དག་གིས་དདདེ་བཞིནདའཇིན་པརབྱགིདནངིལ་རབླསུབ་པརབྱ་བིམ༢ཚལ་ཏོ། །བཅོམལནའདས་ཀིགབཀའསུལ་པ། གོབཔོནོའདོཅི་ཡིན། དེས་ཇིསརྱགུརཔ་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། གྲོང་ོན། 
དིང་ཟས་དང་། སྒོམ་ལོཔལ་མེ་ཡངམ་ལེན། པར་བྱས ར་པ་བ མཁལཉོ། །བཅོམ་སགའདས །།འསྲུལ་པ། གོད ཟན དས་ངིསརྱགུརཔ་གསོལཔདང། བཅོ་སལན་འདུ སྟེ་གནོད་སྙིན་ལ་ ལུ 






ནོ 
་གྱིས་ཀུངབ་ཅོམ་ལནའདས་ལྭ་ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་ཁུངཕ་ལསྭཱལ་ཏོ། །དནས་ཕས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའས་ཁྲེལུངདེམིངཅི་རགུདགས། བཅོམ་ལུནའདས་ཏུསཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབཊྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། བྱིསཔ་གུང 
ཆན །ལགུནས་པསི་ལགྱུཝཔ། །ང་པགནག་པ་འི་ལག །།སེ་འནཔ་གབྱ་ཞིན། །དའེམང་ལག་ ཟག ་བབཏགསག། །།་བདག་སདའར་ཉའ།གཞད་སདདུ སྱེཔཚོགས་སམཐོངས་སུས་ 
པ། ཤེས་ཝནདགའདིའདིཝུར་ུར་ཅིང་། ཁཁག་གི་ཐིགས་པའྲེ་ཁེརྟཏའོབས་པ་ལསན། གོརསུ་ཆགཔཔ་འདིས་གནོད་སྩིནའ་གས་པའྲ་བུགས། །དེས་སྣས་པ། ཤེས་ལྡནདག་གནོད་བུན་གལའབུགསཏེ། བཅོམ་ལནའདུས་ཁྲེལུའདིལླ་གུས་ 
3༡༧ །བ་བའྲ་སུདུདདའི་གནས་སམཚོནམོ་གནས་པརཞལ་བཱིས་བཞེསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསདེ་བུལ་ཏེསབས་ས་འགགོ་བ་དང་བྲསབ་པའི་གཞི་དགལ་བཞགནས། ནགནས་པེའྱིསི་པོའ་ཚོགས་ལམ་འཇིགས་པ་བིན་གིས 
འཆེལའཀྲི་མེདཔར་བིས་ཤིག །དདག་ཤིནཏདགའ་སྟེ་སྤས་པ། ཁྱེ་ཝུའི་སྩེསམཐགཏུགནོད་རྩེནའབྲོག་གནས་བཏུལ་བས་ཁེའུའདིའི་མིཔལགབརྒྱད་འབྲོག་གཞས་ཞེས་བྱའཞེས་དེའི་མེཔསགབརྱྱུད་འབྲོག་གནས་ཞེས་བྱ་བརབཏགས་སོ། །དེ་ 

















༄༅། ལྒུ་རྩལ་གཞནདགལ་ཡང་ཤིནཏུ་མཁས་བརབུརོ། པ་ཏ །ག་ི་ོོ་སཁནགླཔ་རྱབརདའིནདྲ་ྱལཕགདང་། ོརཅནདུགདང་། ཚོངོདཔོནདག 
རལར་བ་ས་བ་་་་་བའའ་་། 
ཌླཾ ག་པ ཨམ ་ ལྕི་བིད་ག་དད། གཞན་༣ངམང་པོདག་ཝུགསབས་གདདགལཁོ་མྲའི་ ང་བ་ག རདགད། 

' །དེས་སྨས་པ། ཡབ་ དེངནས་གྲདགས་བདུནན་ངན་བུར་ ངོས་བ ། །དེལ་གྲུས་པ། །འྱཀང་མིགལཱ་ལཞུ་བདཔའོཞེསདེབདས་ྱིརལ་པོ་གརཔ་ 

༠ ་པ། ལསག སད དིག །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། རར ཉམནས་གནང་ངོ། 
པ། ལདེ་ཡམ་གཏུ། ཐ་ས 


དུ འདྟི་སྐད་ཅེས་དེངནསཉིམ་བདུནནས་སྔོ་བསངས་ཅན་པ་གིས་གནགཚོལ་བའའགྱུར་པོ་ ཞེས་དྲིལ་གྲོགས་ཤིག (ཧློདཔཾམས ཿཨཀྱིས་གྲོ་པཏིརདརྡ་བདང་། ག་གས 


ཧང 





བརུགསྟེ། འདིསྐདཅེས་ཀཱོདཱིནོ་གནས་པ་དང་། ཕྲོ་བབལ་བོར་གི་མི་དང། ཡུལ་ཐདདཔད་ 
གས བཛྷིས་ ཨགས ལོ། །དེནས་སོགཆགསའ་ཅུམ་ཕགདུམ་དགའདས་པརྱས་རབཤཉིམ་བདུན་པལ་སོ་ 


པོའི་ཆོགས་ལྷརམ་པར། རཾ ཛི མགང ན་པ ཤག་གང་གང་ཞིན། དེདག་གིས་ ས་པ འ དིནྱི་རུལ་པོ་གཟུག 
གདང་། དདུངཔནདུག་དང་། ཀྱོང་དགུ་ད། དག་དང ལྕི་ིདགདང་། 
རར རར ཐ་ས བརྩཔས་ སྩང ཁྕིསཚགདས་གསཔ། 


པརབཞགནས་ཙན་ན་ཅི་ནུསཆ་གཆག་བཏབ་སྟ། བདྲུགསྭས་དིའིམ་པོའི་སྣོདཉེ་བར་བཞགནག་དང་ཁྱིངུནཔོ་དཔུངས་ཏེ།. རྒྱལམཚནདང་། སཱནསམེ་ཏོགས་ཆོག 
ཨིན་པས རི + 


ས་བཀྲམ་ 


་པ། དེམ་འོས་སོ། །དེ་ཕོགས་གཤནའྲ། །གདེམཞིགནའོ། །དེས་འའི་ 







| ལྷའི་མྐྱེདམོས་ཚོལ་ལྟརདགའ་བརའགྱུར་བརཀྱསནསདྲིལ་བ༔ ས་བླ 
ཨམེ་ཏོག་ཕྲེངགིནྐུནཔ་ཐིགས་ཏེ 
དིམ པགསལ་རྒུལལོ། 


། །འནིནྱི་རཱལ་པོཚ་བྱིནནོ། 
དཔོ་སེརྦ་སནས། དཾ བཀླསས་པ། ཤེསྭ་ལན་དགགལ་གད། 


གག 
་བསྔངས་ཅནྱཧན་ཐམས བས་ཏེ ཤིང་ 
ཕལ་པཆའི་ཛོགས་ལུའ། བཏའྱིར་ལོཤརཔའདྲིསདུ། དིས གོརརཆག་པར་བདག་གིསང་་ཏོགེངགིུ་ མ་ཡབ གི ` ` 


ཤའ 
ཅུ ་ྡ 


















༄༅། །ྲིམ་ཐབ་ཡིནནོཞེསམེ་ཏོགཕེཔགྲི་རུན་པོའ བས་པ་དང་། རྒྱལ་པོདག་དང། ནོརཿན་དགདང་། ཚོང་དཔོན་དགདང་། དེད་དཔོན་དག་དང། ཀློང་དག་དང་། ཤྱ་ཀདགདང་། ལྕི་ཚྭའི་དགདང་། གཞན་ཡྲསྲ་པོའྭས་པ་དག་ཕྱིརྦ་ཕོགས་ཏེ་པང་ 
༄ རིས་དང །ཁྱིམ་བདྲུག་གངཿསཅན་བགཚ་ཞིང་ཡིདམི་བདནས་སོབསངས་ཙན་ལྭ་སས་པ། དཱམོ་གཡུ་ཏེ་ཁོོད་ཊིས་ལག་བྱངུད་བདམས་པས་ཁོ་ དང་བདག གཤུན ། སབམ་ 

བཞིན་བྱསི་ལོ །ཁྱིམ་བདག་གདབསཅནྲ་བི་སདེ་བཞོན་པ་བཟང་པོ་སྦྱརཏྲོ་མནནམ་པྱསཆོགས་ཉྱིས་བྱསནནས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེའཕོག་གནསསུབཏང་བོ། །དེའིགབསསུ་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའགསྣ་དམསཝིའིཌེནཔ་དང། མ་གཟིགས་ 
བ་ང་། མཛེགཔ་དང་། རྣམ་པརམི་མཁྱེན་པ་ནུང་བདཀྱ་བམིམཔའ་བས་ཐུགསཇྫཆེནཔོདངལྡནཔ། འཇིགཉནལ་ཕན་པསྲ།གག་པ། སྲུངབ་གཅིག་པུ་པ། ཤག་གཅི་ག་དཔའ་བ། གཉིས་པ་མེདཔ། གཉིས་སྲུམི་གསུངབ། ཞི་གནས་དངྒལགམཐོང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རིག་པ་གསུམ་གསལ་བརམཛད་པ། བླསབ་པ་གསུམལལགས་པར་བླསབས་པ། དུལ་བའིགནས་གསུམ་ཁིགཤེ་ལམཁས་པ། ཆུབོ་བཞི་ལས་དྲལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ྐངཔ་བཞིས། སྩོདཔའི་གཞི་ལ་ལེགས་པའ་གནས་པ། བསྡུབའི་པོས་ 
བོ་བཟིལྭ་ཡུན་ཇེ་པོནས་ཡོངས་སུུ་སྲངབམངདུ་པ། མི་འཇིགསཔ་བཞིས་བསེངས་པམི་མའ་བ། ཡན་ལག་ལྣ་སྭངས་པ། འབྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཡངདག་པམའདམ་པ་ཡནལུག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། བོལདྲུ་ཕིནཔྲ་དུག་ཡོངས་སུ་ངོགས་པ། རྟགཅུ་གནོས་པྲདག་ 
།གིས་གནས་པ། བྲང་དུབ་ ཏོག་གིས་ཕྱུགཔ། ལམ་ཁྱི་ཡནལག་བརྱྱད་སྟོནཔ། མཐར་ཨིས་སྟོམསཔརའཇུག་པ་དགུལམཁས་པ། སྙོབས་བཅུའི་སྟབས་དངལྡན་པ། རྱོགས་བཅུརཔྙནཔས་ཡངདགངརྱས་པ། བརྱྱ་ཕྲག་བཅུར་ 








བུརྙཿཱའཕགས་པནམས་ཉི་ཆོས་ཉིདནི་ཏིན་ལན་གྲསུས་མཚནལན་གསུམ་སཔསརྒྱས་ཀྱི་སྩན་གྱིས་འཇིགརྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགསནས། གངནིཉམས གཡནི་འཕེལ་བརུ ར་གུར། གཔནི་གནོད་བར་གུར། གངནིཉམང་བ༣ 
བདེབར། ག གང་དག ` ུམ་ངབ་དཔ་བདེཔརྱབུུ། གནིང  " གྱ་བས་པརག་ ང་ར ཨ་ཡ ཤིལ སྟེ་མཐོ་འཾར་དང་། ཐརཔ་དཔའབྲས་བུལ་ 
གཞ གིས བུ། འཕགས་པའིནོར་ཁྱི་དབི གདའ ཀ་གཤག་བརྱས། གཏ གིངས གིསཔསྱ་ཧས་འབུངབས་བྱརནཔའིའཇིགཏེན་ནི་འྲབས་བུདངབཅས་པརྩབ། 
“ཤི གཞི པདང གདགེང་་བདག་བྱིིས པག ཨཉིན་པདངཤའི་ ི་གས་པ་འཇུག་དེ། །སྦུས་པ། དྲ ་ ཱ། །དུ་ལས་ 
འད རའ ད། ནི །དུག་ལས་འདའང ཡིའྱཐུབསོ། སཿ ༢མནི་བླསུག་གཅི་གྲྭབ། འི { །དེབཞིན་གཤེགས་ བའང་གདུ་བའྱེས་པ། ལ། །ཏོག་པརམཛ་ཅིང་དྲེསོགསུང་བར་ 
མཛུད། 2 ་བའི་ཐུགས་རྔ་ཡི། །བཞོནམ་གདུལ་བའི་བྲེའཛོལ་མྱས། ིད་ས་དོག་དསའྱནས་སི། །༣བཉམས་པེ སི འིབ་བཞིནནོ། །བཅོསྒལནང། དགོཾས་པ། གལ་ཏེལག་བརྒུད་འབོག་གནསཊྱིག 
སྲག དལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕིརའདོགྲོ། གནས་སུའགྲོའོ་སྟམ་དུ་རིགནས། མ་གཏཱ་དགུ་ལྗོངསརྒྱའཞི དིངགཤེགཔན་བདོག་གནས་སུཅནནས འོགགནནྐམཛནན་བའང་། 















།གིལྭདྷ་བཏིང་བལ་གནས་གརཞལ་གིས་བཞེས་སོ། །བལངྡའི་དག་དང། ཕུགསྡངི་དག་དང། རཱ་བནདཀདང་། ཤི ཤགདཔ། འུ་ཅིས་འཚོ་བདགདང། ལམ་གོལ་བསའ་ཚོབའི་མེདགགིག་བཅོས་ལན་འདམམཚནསོབ་ལང་གེའ 
ཏཾ ཉིངབལ་བ། ས་པཕཞལ་གྱིས་བཞེས་བམཐོངངོ། པས་མ བྱར་དའབོག་གནས9ི་གནད་དོངསྟེ་སྨས་པ། ཁིམ་དདགགཔ་ཤིས་ཁྱོད་གནོད་སྱིན་ལས་ཐརབ་རམཛད་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འབྲོག་གནས་སུ་ཧོནནས་མཚནམོབ་ 
གདྷ་ིངཔལ་གནས་བཟགཔྱིསབཞས། །ལག་བུཅྒུ་དའབྲོག་གནས་ཀྱིས་དསམསཔ། ་ རད ངུ 
རིགནས། མྱུརབསུར་བརའཕགས་པ་དངངིཙ སས །ལག་བྱམ གནས ས་པ ཡས་པ གཡལ། དེཊཁངན་དཱ བས་ད 
ཅཅ ླྣནཾིནོ་ ི་ོ དས་པ དོག ས་བ གོ 
བདག་སྟེ་བོ་དག་གིས་དེ་ལྟམ་ཤེསསོ། །ལག་བརྱུདའབྲོག་གནས་ཀྱིས་སྣས་པ། ཁོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུནསྨར་འགྲོས་ཤིངརཐུཿཅྱིག | ཉཅརཞག་ིས་དག་ནོས། །སྔོ་བསངས་ཅན་ཅྱིས་སྤས་པ། སྩེས་ཐུདམ་པའི་གནདུ་ ས་པ 





ཧོ ཤིངྷཏམཐའ་གཅི་གྱཏ་བླཟཏོ། །ལག་བྱརུདཁའོགགཞས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེརསོངོལི་ཡནནས་བཅོམ་ལནའདས་ལྭ་འིས་བདག་གིས་གོོ།ུན་དགའ་བརྩ་བབས། བཅོན་ལྡན་འདམ་ངི་ལུ་བདབར་གཟིམས་མ་ཞེས་སོ་སོའཀན་དགའ་ 
།བར་བས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་ལག་དྒྱདའདོག་གནས་ལུངདྡེ་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ལགབརུད་བཇིགཉགངགབྲརཉན་བརྡགདཔ་ད གཞིནཔན་ཡང་འགའ་ཞིགཞདནོ། །བཅུན་པ་དོགསྲསཞིངབ་ལང་གྱིིད་པའི་གཤི་ཅན་ 
ནུ སྭ་སབམོའི་གདན་བཤམས་ཤིང་དགུན་སྡུདིདུས་ཅི་ོཆས་བྱ་དདཡི་པརལ་འོདམ་འགུས་པའི་བསེམ་དག་འུང་ལ། ཏོ ིའིྲིབབསླ་ུ་མོས་ུ་ག་པརབཅིདབང། ཛན 

ཤཱི ཐཐེདཔ་དེདག་གིན་ནུང་ཡངའགའཞིག་ཡིནནཞེས་གསུང་པས། ལག་བྱུ་དདེའི་ཕིརཁུདཉིདལ་པེས། ཞུད་ཅིས་ཇི་སུར་བཟོདཔ་དེསརལན་པེབ་ཤིག །ལག་བྱད་འདི 
སྩུ་ཆབའགའ་ཞིག་ཡོད་པརྒྱགུརལ། དེའིདོནདུ་ཁང་བཟངས་ཅིགྱཏ་བཅུག་ཅིང་ཁདབཟངས་དཔ་ཁངཔ་བརྩེ་ 

















།ེནན་གངདགབདེབ༧ཉལ་ 
།བརྒྱད་འདིལྟ་སྟེ་དབཔོནའདིན་ཁྲིམ་བདྲག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གིབུ་ཕྱུག་པ། ནོཿམང་བ། ལོས་ 
320 ཁཱ པས་རི་གྱཏ་བཅུགང་ ངཔ་བརེགསུ་པྷཅིགྱཏ་བཅུག་ལ། ཁདཔ་བྱཿ་གས་པ་ རྩས །བསན་མངས་བཅིངབ། སུནན་དཚངས་ཅན་བཏིངབ། སྙུན་པོ་བཏིང་བ། 
སཱནཆེནཔོ་བཏེང་བ། སྟན་བཟང་པོ་བཏིང་བ། སུམཚན་གྱི་གོས་ཀི་སྟེང་གཡོགས་བཏེང་བ། སྟེནྭས་བགོ་བའི་གོས་དང་བཅས་པ་གཉིསསྱུ་རབ་ཏེནདམརཔོ་བཞགཔ་བཤམས་ཤིངཏིལ་མརྦཾ་ཧི་མརམེམཚནྡ་ བ་བཙུགསནསནུངམ་ཡིདདའོངབཞིག་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དགའམགུརསཱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརེ་བར་བཞགན་ལག་བཅྱུདའདི་ི་སྭམ་དུ་ཨེམས། མི་པའི་མལ་བཅས་པ་བདེ་བའམ། གྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་སྟམ། བཙུན་པ་འདག་འདི་སྟམ་བགྱིདདེ། འཇིག་རྟནན་གངདག་བདེ་བར 









པྲ མཛདདོ། །གངགེཚབཅོམ་ལ༥འདྲཅིན་དེསེམས་བབས་བདང་། སེམསཉམ་བདེ་བདད། སེམས་དགའ་བདང་། སེམས་ལླ་ཐོབབམེདཔདང། ཡངདགཝལ་གེ་ཆོས་ ནཔཨུན་ཤེས་པའྲིག་ལབདབྣ་ནགཞིངམྱ་ཡོདཔ་བགཟིགས་པདོའི་ར་ནགངསྱས 

བཅསྣལ་ལནམསིཡདལ་ི་རགུནཔགབིགཔ་རི། འཕགས་བོད ཀུནའབུང་བདང་། དྲ སྡ 333 དཔོ །འདིལྟ་སེ་དཔན་གོས་དགཔ། ནགནོག་མེདཔ་ཁ་ 
དྷད་བཅོནླད་བཅུགན། ཚོན་ཕེགས་པར་འདེན་པརའྱགརབདེབཤིནདུཡག་བཅུད་འབྲོག་གནས་ཅྲིན །དས་བཞིནད་འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་པོའདི་ལསེ། སྡུག་བསྣལ་དང། གུན་འབུངབདང། འགོག་བདབལམ་མངོནཔ་ཅོགས་ 

སྨྲུ ༄ུཔདདབད། གབྱཧཱཿ ཉས་གངྷརནདཉིད་ལ་འདུག་བཞིནད་འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ཕོའདི་ལ་སྟེ། 

ཤཱི པེརུཐྱུརཏོ། །དེནས་ལག་བ ཀུད་འབྲོག་གནསཚོས་མཐོང་བདང། འག ག་ཚ ཆོས་ཉྱི་གཏིངསྲེབས་པ་དང་། ི་སྐལལ་བད། ཐེཡོམལན་དལབདེའ། ཤཱཾ་སནཔའ་གཞན་ྱའི་ཡི་འཇགཔདང། གཞན་ཧྱིསཡི་ 

གས་ལགས ས་གདབ མ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐདཅེ སོལ་ཏོ། དྲད ཾྲིྲི་་ ༼ཾ་ 

322 བཅུནཔ་བཤགནཱིམངོན་པར་ཞུགས་པ། བཅུན་པ་བདག་བཅོམལྡནའདུས་དང་། ཆས་དང་། དགྲ་སོང་གི་དེག་འདུན་ལྭ་སབས་སྐུམཆི་ཡོས། ད བདག་དགེ ན་ད དུ་གསོལ། ངས ་ ཐུག་པ་ནསཿ 

པསྭ་སྒྱབསསུ་མཆིའོ། །དེནས་ལག་བཅུདའབྲོག་གནས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱི་སྱན་སྔན༥་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བདང་། འདན་མ བགག བྷ་སཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏེ། [བཛ 
















བདག་ཡོབསུ་གནས་པ་བསྟེནཏྲེ། བཅོནྡལན་དུས་ལ་བྷལ་བདང། བསྙེན་བཀུ་ྱའྱིའི་ཉེབ་བའྲགབཞི་བདག་གྲིཛུལ་དངམའུནཔམ་ཡེན¦ོ། རཾ །བོནར་བཅོས་ལྡུན་ཚ 

བྱ་བའི་ཕུཿཉེ་བཡའགྲོའོདྭུ སཱམསོ། ཁཱ གངུརུད་འབྲོག་གནས་འདི་ལྟྟེ འདྲ ྱག་བལམམས་བཅ་ཁིས་ཞིག་ ལྷེ ང་བྲ་གུཿ 
ཨཱཾནཔྫཔའགླབདང་། འདེལྟུརལྟའིབུལག་བརྒྱུདའདྲོགོགནས་ཀི་ལུས་སྭལཿ ནུང ཝར་ ཊི ཞནུམབུ། འཐུམབིའམ། ཐར་ འི ཁི ོ 

4 འདས་ཀྱིས་ལྷའེ ཤུལག་བརྒྱུད་ གའ་། ལག་བརུད་མཞིགལ། སཱགས་པརམངོན་པར་སྲུལ་འ རྲེ 

༡ ° ལལ ཡལ་ཏསའིའྡདཤེསཔྱའེ ཡཔྩག་པའིམཚོནས་སིབསཞག་བཅས་པན་དམགའ་བའའ་ཚོས་ོད། 3 ÷ 

24 ཉིབདོག་གྲིམ འབྲོག་གིནགས་མཆོགྲངམས་ཅདྭསབྱཾར་ཆནཔོས་ཁུབཔར་གྱར་ཏོ། །མཐའ་གིཅགཏུ་འདྲུག་ནས་བཅོམ་ཝན་ལུས་ཅཱིས་ ་མ་ 
དག་བཏོན་ཅིང་ལེབས་པདདགད་ལ་ལོབས་སམ། བང ད་པ མཐའ བོ བདས འེས 1 £ 



















ཚསྒ་ནམས་ཡངདགྲ་བཛས། །སེརས་འདུལ་ལ་བོ །ཆོས་གསུམཆོགམི་ཤེས་པ་ཡིས། །ལགདརྒུདམི་ ས་པར ུད་འོགགནས་ ཨྱཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པལ་མངོན་པ་རདགའ་བདང་ 
འི་རབས་པ་སཉེ། །ར་ཙ་་བཅོགཅང།།ཆོག་གནམཆོགམིཤིས་ཡིས། །འགོུད གང ཀ་ལི ངྣརནམས་ཐེཆམ་སྩྱེས་ནས་ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔས་ཤྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ལྭཞུས་པ། བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་གནོད་སྱིན་འབྲོག་གནས་ལསྦྲེམ་ཅན་དངཔྲལ་ཏེ་སྒྱབན་སུ་མཆི་བདང། བསླབ་པའི་གཞི་དགལ་དྭ་ བ་གིགས། བཅམལན་འདྲ་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྤོངཔགདྷཝ་རཔ་འོད་ཆགས་དྲ་བལ་བ། 
ཤི ཞེ་སྡཾདང་དྲལ་བ། གཏིམུག་དངབྲལ་བ། སྩེ་བདོཾརྒབ་དངན། ས་པ པ་འི པུ 


་བདཔའཆེབདྭ་མུ་ངནདང། ཧཱམགས་ འཁྲུག་བདགལས་ཡོངསྭདང 
; །མཐེནཔབ་་ ཤེསྱ་བབསས་ཅདལ་ནངའབསཔགཞདུན་འབོགགན ་ ིའགིདགསབཞགཔིདའམཛི་ཅི། པ་ཏ རྤ 
ཤུ ང་བ་ག ཀན ༩ (ཅུ ནྲ 


ཀོ ཡས དུ་བ་དང གདག དེསྐ་བའྱ་བག་པ། ནོརམངབ། བ་ལས་ོས 

















༄༅། །འགྲན་པཞི་གྱབུངབརྩྱུརྟཾ། དྲེདས་གཞན་ཞིགནརོངཔ་ལ་བྱར་དཔྱལ་ནཅི་གདགོན་པའིལམ་ཤུགས་པདྲང། ལམདེ་སིནཔོད་ལཅན་ཕྱིས་བྲིགས་ཤིདབགྲགས་པྲརྱ་གུརནུས། དེདདཔོན་དཔའ་ཆེན་དོནམཐུན་གྱི་མདུཧ་ཛུའགྲོ་བར་ 
བརྩམས་པ་དྲ་། ཇིཿམནསིན་པོསཿལཅནདྲབམ་པའི་ བའིགས་མངོནཔམ་པ ས་གཡ་གསེ། ་དལ་སང། སས ྲྱཤན༤༄+ 
གཞནདུ་སོང་ཤིག །དེས་སྤས་པ། གི ཅུཿ་ཡྱིས་ཤིག ` ་ ནདེའྲབུགསནག་བཞིན་ངྱལུ་བ། ལ་གཔགཉིས་བྱཏངནས་ཐལ་པར་ལྭ་བགས་ཏེ། མིགཔསར་ 
དྭབསསྲམིག་གཉིས་བྲགདདེགས་པ། ན་ངེ་ཁོ་བལྭ་དོལ་ལྭ་པཱིསསང་ཤིག །དོནས་དེདདཔོན་ གསམ་པ །དམཐོངནས་གཞུ་ནྲོད་དྲ་ཐུག་པར་བཀངོསེམདའདགའཕངབར་བརྩམས་བདང། དེདགཟསསཉུད་པལ་པདག་ 
ྲཾ༡།ལ་ཐོགས་སོ། །གཞུའཕས།པ་དང་། དེ་ཡང་ཐོགས་སོ། ཤིནད རོ་མ དག་པསའདདགུ་འལ། སྲསོ། དས་ཆུམཆསའིདཔརན བྷ་བ ཡུསཐམསཅ་ཡཡས་གལ ཐགསནས་སིན་པོས་ཡིགས 
327 སུ་བཅདཔ་སྩཱས་པ། ཁྲོྱིས་ལགགཉིས་རྐངགཉིས་དང། །ལྔ་པཤགོ་ཡངཐོགས་གྱུརཅིང། འ་འ །ཕྱིན་ཕྲོགས་ཏི་ཞིག གས་སུ་བཅད་ དཔདགུས་པ། ཞི སྐར གཉིས་དང ། 
ལྔ་པམགོ་ཡངཐོགས་གྱུརཅིང་། །ལུས་ཁྱང་ཏྱའཀྱི་ལུས་ལ་ཐོགས། །ིནམ་ཐོགས་སས་འད། ༽གས་བཇིིདཔལོ་བོ་ཡི། ¡ བ་བགས་གིག་ཡོད། ད་ད ས། ཡཡམི་གཞོདདོ། ། ལ་ཅི 


ཅི ༦ 


ཆོ 










ཐོས་བློདཔོ་ཐརཔརྱབའི་ཕིཿ་བཅོམལནའདས་བཅོན་བཅླ་གུརི་གཅས་བཏཔཔོ། །དགྱེསོངགདོའ་རོའིདམན་དོག་བསྙེན་གངོཡེནཔདེའིལག་བྱུ་དདའབོག་གནས་ དེ་ཡིན་ཏེ། དེསྟརེད་པ་འདོདཔའི་ཕིརྒདུལ་ཕོལྔ་བཟག་ཐུལ་བགང་སིནཔའི་ 
སའའི་ ིགཔས་གཞད ྱེས་གཏོ་འརིཞན ྨུཡིགཅེསབཔོ། ཛེོ་དདེའངིདཉནདག དགང དགི་ལགབུདའདོགགདས་དེཡནཏི། དེས་འ འི་ང གགུལདབ སེ ! 
ཡ་ ཤགེསང་ནམས་ཐེོམ་སེསནས་ཐེཚོམ་ཐམས་ཅདག་ཅོདཔས་སྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འསུ་ལཞུས་པ། བཅུནཔ་བཅོམལན་འདསྱའིས་ལག་བྱརདའཔོག་གནས་སྔོ་བསང།་ཅན་ལས་ཐནབརནཛདནས ་ཕི་མི་འོང་བའི་འ.བས་བུལ་བཞག་པལ་གཟིགས། 
བཅོས་ལན་འཇས་ཤིས་བཀའ་སལ་པ། དགེསློངདག་དལྟདཱས་ཐདད། འདྷེལྟ་མའདས་པའི་དྲསཿ ིགཟུགསཅ་ནུམལས་ཐང་བླརླབསནས་མདོཔར་ཤེས་པྲ་ཝ་ལ་བཞགསེ། དེཉོནཅིག །དགེེ་སྤོང་དག་སོན་བུངཔ་བླརམསིནྱི་རལ་པོཚ།་ 
° བྱིནཞེསྲ་དུ་བས་རུལ་སིདའཾརཔུ། རྒྱས་པ། བདེབ་ལོལགསཔ། ཧྩེ་བདངམི་མངཔོས་གངབ། ཐུབཡོ་ངར། འཐུབ་པདང་། འུ ཞུནདཔང་གེདང། ས་ ཨོ་ལ 
མས བདད ོད སྱཞནམཛགསཔཔདདབྱ་གེ། ཆོ བྡ་འིཆོསིལབོཆོས་ིས་རལིད་དོདབྱ།་གསོ། །དྲ་་ གས་མཉམ་པ་ལསངསླབསཤས་དེདོ་ུདཅིག ཅིད མད 

དགའཿམགུར་སཱོད་པའཕྱེདདོ། །ཚེ་བརྱེད། དགའ་བདབྱིད། ། མ་ཡིད གཞན་ཞིགོཞསམནིངནཆུགས་པར ཤས་ དྲག་འདས་ཏེབཙས་པ་ལསྦ་ལིའྦ་ནངལགྲངབས་འེལ་བཞིག་ 






དེསརིགས་མཉ 
དྲེ་ཟ་བ་བྱདདདམ། 
















༼-  ༢༽་པྣཔྣསཔྨཔྲཔྣཔྣཔ་་ོ་ དའེ ྲོིོིོིྣགི་ དབ་ས ༠༥ ཟ་ང ༤༤༡༤༠༡༤༤༤༧༠༥༤༤༤༤༥༤༤༧༥༩༧༤༢༧༧༧༢༦༦༧༧༤༧༧༤༧༢༤ར༤༧༤༤༨༩༧༢༤༡ ༡༡ ༤༠༤༤༧༥-༨-༨༤༧༡༡༤༤༧ ༡༨༨ -༨༤༡༡༨༧~༤ འོ 

༄༅། །ཁྱིས་ཁངམ་བྱགིས། ཝྔོནྱ་ཧི་ཕམེསདགགིས་ཁངམ་བྱིས། དགེ་སྦྱོདདད། དཱམ་ཟེདག་གིསྱ་བཛམ་བྱིས། བྱམས་བདངམཛོའ་བཤོས་དང། རྩ་ལག་གི་ཆོགས་ཉེསྱ་ཁྲངམ་བྱསིསཏེ། ཁྲགདངམཆིམའྱི་རམཆོནབསམས། ཟླས་བའི་ 
་༧ འབགལས་ནིབསལ། ངནསོང་གྲིས་དགི་བུམ། རར སེམས་ཅན་དྲསལ་བདང། དྷུངའགོདངཡེ་དགས་དགནསནི་དངཔ་ཕུང་། ལྷ་དངའིརྣམས་ཀྱིནངཇུནི་བཞག །འའོརཾ་བཞིམཐར་བགྱིས། ཐོགར་མམཆིས་པའི་ 
ཤ@ཾ དྲུས་ནས་བསགས་པའིའཇིགཆོགསའ། བའི་རིའྲལ ཉི ཤུམཐོབ་ལེ་ཤེས་ཏིྡརེས་བཅོམ་སྟེ་རྨུན་བུཐུགས་བའིའྲབས་བུའི་ཐོབསྟེ། བཙུན་པ་དགནིམངོནཔ་རཞུག པ་ལགསསོ། འྱནཔབདུནིངན་བ འགན་པལགསཏེ། བཙུནཔ་བདག་་ 
# དཅོམ་ལཱནའདས་དང་། ཆེས་དང་དགེ་མོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྒྱབས་སུམཆིཡེས། བདགདགེབཧནམརོ་གཟུང་དུགསོལ། དེངསྤན་ཆདནས་ངི་སིདའཚོའི་བརྡད་གོབ་ཐགཔནས་འབྱཏངངབས་སྒུབས་སུ་མཆིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་དེ་གཉིས་ལ་ཛོས་ 
ཤཾ བསྟནཔམཛོ་ནས་ག གས་སོ། །སུཿམཆོག་གིས་སོས་འཆོང་གྱི་ཁུའནེལ་སྣསཔ། ཙྗེའེས་ དནི་བདགགེས་གཞནྷ་གིེཏིལ་ཨི་ཐུབམ་ཡདམ་བིནཔརལེན་པའི་ཇོམི་ཐོག་གིསཀླ་པ།སྟོངགི་ བྱདདགསྲོལ་ཆིག །དེས་སྦྲསཔ། སྟཉེསྱ་ཡིས་ཤིས་དེས་དེ་ 
337 ལྭ་ཀུརྨཔ༔སྟོང་གི་ཡོ་བྱདདགྱིནནོ། །དེས་དེབེཿཉྷེས་བསངས་ཅན་ཙི་གནུད་སོད་བ་དང་། དས་པ སྙུན་མཆོ་གཁྱཾད་ཀྱིས་དེངའདེམགོ་ཕྱིརབསྟནཏེ་ཉལ་བ་གཔལས་ཐྡོད། དེས་སྲུས་ལྭ ཇོམོ་ཕོནནི་བདག་གིས་བརུས་ཉྱིས། དནི་བདག་གྱི་སྐན་ཅདཏོན་ 

མོངས་པ་དེ་ལབུ་དག་ཀུནདུ་པཱུདཔརམི་འགུར་པའི་ཡོན་ཏོན་གྱི་ནམ་པདེལྟ་བཏོགས་སོ། །ཏྱོད་འིས་དེངཅྩིབས། དེཐོས་པ་འཇིནཔ་ཡིན་པསྐ་སབས་དྲྱེངས་པརྒསཿ་པ་དང། དེས་སྦྲས་པ། སྒུཿམཆོག་ཁྱོདཉིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སུཉ་སྔནས་ཆོས་མ་ཉནནས་ 





པའྲིབྲསབུ། བཅིགགིས་ནི་ཕི་པམིའོངབའི་གྲ་པྭ་བུམངོནསམདྱུབས་པ་དྷལུརཆོས་བསནཔྱ་བས་སོ། །དེདག་སྒརམཆོགལ་ཆོསཀྱི་རྒྱུལས་བུང་བའྲི དཔྱསསནས་དེདག་གིས་བདསའྱི་རལཔ ཤརཔ་ལ་སྙུས་པ། ལྷ་ 

ཡམའཚུཌ་ལོ། །དེས་སྦུས་པ། དེལྟརུབྱ་སྟེ། པའོམནའཤཨཏི་ ུ་ཞས། ནས་ས དསང ནནས་ མྭ་ལཱན་འུདས་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལམགོབོསྤ་བགའ་ཚོལྟཏེ། རྤབའགཅནའྲ⁄ 

ལབ མ་ད ནའུ་་ལ་བདསའྱིརུལ་བཤརཔས་འདྲི་གུདེས་གསོལ། །བཅོམ་ལཱནའདསམཆིས་འབང་གིའཁོརབཅོམ་ལྡནའདས་མཁྲོངབརའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདསིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདེ་ 

རཚོགས་པའིས་སྦྱརས་རམསནི་བཙུན་ འི་ལཔོརྒ་གི་ནདུམི་འཛུག་གོ། །དེསསོད་སྟེ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། སྡོབསསཅུནགྱིས་སག་པ། ལྱ་གལ་ཉེཔཅོམལྡནའདས་བཙུནམོའི་ལ་ཁོར་ཨྱིནངདསིག་ཤེག 

།གདོད་ཆིང་། བདགཅགྲརེ་བངདགནས་བཅོམ། ན་འདུ་ལ བྲ ཅི་གནང། རྒྱལ་པོས་ཁང་བབས་མེ་ཏོག་གིསོལྐ་སརཁུབྭལ་བྱཧབཏོདདོ། །གངགིཚོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲོགས་དངག་ཤེགས་ 
'ཱེ བདང 


















ཁས་སྐ་རབུཿནས་མཐོངནས། བཀུར་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་དག་དད། སཱོས་དགདད། ན་བཟའདགདད། མེ་ཏོགྲ་འིགིཅུ་ནདགུ་ཁཔའབོདབདབཱེངོ། །སྣ་ོགས་བཇལན་ཏུན་ 
མོ གངོ་བདང་ དི།ག། རོ། ཡསད ༢ བད དིག་བག་པཞིིསྱི་བསསཊ། 











དག་འདྲུག་ཤིངྒལུགསནས་ཞག་བདུནགསུམ་ཉི་ཤུ་གཅི་གྱཏ་བཙས་པའི་བཅས་སྟོནྱར་ཆེརྱ་བསནས་བུམོའི་མིངཅིརགདགསཞེས་དེའིམིཔའདོགས་པར་པེད་དོ། །ཉེདནམས་ཉིས་སུས་པ། དུམོའདིགཟུགས་བཟང་བ། བལྟན་སྡུག་པ། མཛེས་ 
ཡནལ་གདང་ཉི ལ་གཟམས་ཅདདཔྲཝནཞིང། འདིའིུ་བདག་ཕཞིངཤིན་ རས་ རབཤིནདམཞས་བ་ ༥ པགདགས་སོཞས་དེའི་མིངདམེདམཞསྱ་བབར་བཏགས་པོ། སོ། །དེབསཾས་ཤིངབསེད 
ཆེནམརྦ་གུར་ཏོ། །མ་པུས་བསམས་པ། བདག་ ཨམོ་གལ་ཡངརགསཅབ་པཡངསི། ནོར ཐོས་པའིཕིརཡངམི་སྣིཿབྱི གགགས་ག་དེདཔགཟུག་སམཏུམ་པའན། དགིལ མམ། །དེའྙིསབས་ 
ཤབ སུ་བཅོམ་ལྟན་འགས་སྦྲལི་སྙན་དགར་ལྕོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པན་སྣ་ཚོགས ཨྱི་གྲོང་རྡལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་སྔ་དྲོཤམ་བྲབས་གགོཝ རབ ྟཏྣིའགས་ག དུལ་ 
ལ $ ས་ལ་ུགསས། „།སྣ་ཆཾགས་གདུའ་དྲུ་བསོད་ དསས བཟསནག་ཟ  ར་ ྤད་་ས་ོ་ག་འད་ཨ་ུ། རརེ«༡ ནཿ བའོ 
ཏྭལ་བའིལུས་བ མྭ་ཐུང་བཅས་ཏེ་བཞུགསསོ། །དེའི་ཚེན་ཀུན་ཏྭཧུམ་དེུ་ཏོག་དད། ཡམསེག་ི་གི་ཕྱིར་པ་རོལ་དུ་བུང་བདང་། གཏདྱ་ནཱམཛཱས་ཐག་ཟིང་པོ་ཁོནནས་བཅ ཞིག 
ཧལ ས་བཅུལ་བུས རྩིགྲོ་ག་གགསས་མཛོང་ས། དད་པརའྱགུར་བ། ར་ཡེ ༢ | མཆོགཏུསེམས་པུ་བ། ཉིདཞིབདང་ན། བཅིས ཇལྟར་ ༢ །མཛོང་ 







ཿ་བསམསཔ། དགེེ་སམྦོ་མཛེས་པདདཔར་བུབ། ཨུདཛོ་ུངསབའདག་གིབདག་པའའོས་པ་ཡནན། དཔེམེདམའི་བདག་པོརྙས་སོས་ཁངིདགས་ཏེ། བདག་གིསམགཔ་ེདད་ ། 

ཚིལ ང་ ཐུ །འབནལ་ཆོགདགའ་བྱསཏེ་བསམས་པ། སས ེཟི སངས་ཤིག དེས་པ པུ ངེ དེས་ལྷུས་པ། སྱེ་ཆུ་གཏོམ་ལའེ །ང །དེས་ 
ཤཾ རི ནཅིགའཝགས་པ་དང་། £ ་ ཏག ་ བདེ། ཚགས་གས་དབ ས་ཞུགས་མཐོངཤོས། ཏས མདན ཡོགསམཛོད་ 
མཐུ་བཞིང། །བཏེགན་ དེསྱ་ཡ་ཆིགསུས་ །ྐ 
རཾ ། །དེ་ གྱི རའཐུར། གོས་དངྱ་རྨནདུག་ དཔ བཅོམ ལུ་་ཤགསཏོད་ཞ་ནགས་བདག་དགཤིགསས། མ་མ་བ 


÷` །མཐོངནསྭ་ཀང་རུ་ངམལ་སྦ་པ། བཟངཔྲོ་ཤེས་པརྩ་གིས་ཤིག .,་ མའིམལནི་འྭ་ཁུགས་པརའྱགུར། 
༠ ཱ ོས་འི་ནྡ་་འམཐརཔོ་བྱ། །འདིནི་ཤིནཏཱཆགས་བྲལ་གནས་ཡིནཏེ། །ཧིམ་ཐབ ཐབ  །ཅྱིམ་དབ་འིགཞོནནསཉན་ཕིར། །ཅི་བདོང་གིས་དག་ ས་སུ་བཅད་པ་སྦུསཔ། ཀྱེམ་ རཾ 





༨༽ 


རམ་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཁོད། །བཀ་ཤེས་དུས་སུ་བྲཀ་ཤིསམ་ཡིན་སྣ། [གལཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་གྱུརན། དེཡི་ཕཱིར་ཡང་འདོད་ཡོནཉྱེན་པརའགྱུར། །ཀུནདུ་ཱམ་དུས་བཅོ་མོལན་འདྲས་སི་ཞབས་ཅྲི་རེས་དགམོང་ངོ། ངོ ། 












ཆུངམ་ལ་སྣུས་པ བཟང་མོའོདིནི་བུམོའི་མག་པ་འྡིརེས་དག་ཡིནཿ། །དེས་ཆིགསསུ་བཅདཔ་ ་པ། སྐྱིས་བུཆགས་པའིརྗེསནི་གསལམིའགྱུར། །ཞེ་སྡང་ལྡནཔའིརྡེསཱནི་ཐྲབཔ་ཡིན། རྨོཔས་ཕརགྱུར་བའེརྣསནནགས་པཿའགྱུར། ]ཤིན་ཏུ་ 
ད་བིད །ཅིམ་ཐབ་དེནི་གཞོནནུམི་སྟེན་གྱིས། ས་ །དེགྱ་བདཆིགས་སུ་བཅདཔ་སྨུས་པེ། ཉྱེམ་བུམམ་བཀྲམི་ཤིས་བཏྱོད། །བུཀ་ཤིསདུསྔ་སུ་བཱ་ཤཾསམ་ཡེན་སྒྲ། །གལཏེདཛུལ་ཁུགས་ 
ཤཱ ཐབསུ་ཧྱིས་བླངསུ་གྱུརན། །དེནི་ཤིར་ཡཔའདོད་ཡོན་སྟེན་པརའགྱ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱེས་གསུང་བསལ་བའིསྒ་མཛོད་པ་དང། ཤནདཿཧཊ་བཅོསཱ་ཝཱན་འདུསཅི་གསུང་བསལ་བའྱིས་སས། །ཐོསནསཀངརུངམ་ལྭ་སསྲཔ། བཟངལོའདི 
ནིབུམོའི་མགཔའི་སྐདབསལ་བའྲིས་གྲག་པ་ཡིནནོ། „ དེས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་སྩུས་པ། ཆགས་པའི་མི་ཡི་སྐདན་ངངདརཔོ། ༈སྡང་འའིམི་ཡིསྐདའིརྟུབཔ་ཡིན། །རྨོཡ་པའིམི་ཡི་སྐདནྲི་ལ་བྡུགས་པར་འགྱུར། །ཚངས་པའིརྦས་ལདིནིསངསྱ་རས་ཏེ། ། 
དེནི་གཞོན་ནུམི་སྟེན་གྱིས། །ཕྱི་འལོག་རང་གི་སྔམ་པྲཉིདདུའདྲོང། „ །དེས་ཀྱངཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྐུས་པ། ཀྱེམ་བུམམ་བཀྲམི་ཤིས་པཁྱེད། །བུཀྲ་ཤིས་ཇུསུསུ་བྲཟ ཤིསམ་ཡིནྭ་ས། །གལ་ཏེ་བརུལ་ཞུགས་ཐབས་ཙཱུསྦ་བྲས་གུ་རན། །དེ་ 

འགྱུན། །བཅོམ་ལྡནའདེས་བྱིས་ཐག་རིང་པོ།ོནནག་ཀུནདུ་རུམ་དུལ་གཟིགས་པ་དང་། འུནདུ་ཆུམ་དུས་བཅོམ་ལྡནའབས་གཟིགས་པམཁོངངོ། །མཐོངནས་ཀངཆུངམ་ལ་སྤུས་པ། བཟངམོའདིནིབུམེའིམགཔ་ལྷབ་ཡིན། 







342 


༨ 


་ཕྱིཿཡངའདོད་ཡོནསྙེནཔརའ 












༤༢༩། །ནོ། །དེས་ཚིགས་མཱབཅདཔ་སྤུག་པ། ཆོགསཔའི་ནནིརིགའིགལུ་བརབེད། །སངབའིམནྱོགྲངགསུལ་བཞིན་ུ། །ཆོངས་པའེསུགཐོདཏོག་བཞིནལཱ། །ཤིནཏུཆགསྲ་དལ་གཉའ་ཤིདཅོ་མདྷ་ཉཱ། །ཆིམཐབདེནིགཞོན་ནུའ 
ཏ །ཕྱི༣ལཾག་རངགི་སྡུམ་པ་ཉིད་དུའདང། །ྱ་བཆིགསསུ་བཅདབས་ ཙིམབམབྲཔི་དགསའི། གཱ །ཆོངས་པིིབཏོག་བཞནཚུ། །།གས་བཔགཏའ་ གིང དར 
འགྱུ. །བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཆག་པ་མཛད་པ་དང་། གུནདུ་རཱམ་ཛཱུས་བཅོམ་ཝན་འས་འཆག་པམཐོངངོ། །མཐོངོནས་ཀདྱཧུངམ་ལ་སཱས་པ། བཟངཔོ་འདིནི་བུམོའམགཔ་འཆག་པ་ཡིནནོ། །དེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། ངྭཾཱ་པ་དི་ 









རུན་ཇི་ལུ་རགཟིགས་པདང།། །ངིལྟ་པའཾི་གུ་བརྟན་བརུག་ཤེགས་པ་དང། ༈ཇིལྟ་པའདི་ཡི་སྦྲོས་དཔཞལ་དགའྲི། །རྡུལ་དངབྲལ་བཉིདཇུ་སྣངབལས། །འྱིམཐབདེནི་གཞོནརུམི་སྟེན་ཅིས། །ཕྱིའོག་ངགི་སྡུམ་པ་ཉིད་དུ་འོང་། །དེས་ཀངཆི་གས 
གཔ  ི་ $ ཏབ ཞུགས་ན ་ིབཕབའོང་ཡོནཏནཔཔའྱར། ཀི་ ཏོད །ཅཡིདོ་ 
དུ་འདོད་བསྔརྡོངས་གུར་ཏེ། ། ཡུལ་པས་ རྒརུནདྲ་བུདག་བྱསདཔར་སུར། །དེནས་གླུནད་སུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཱཾ་བཅོ་ཕན་འདུསལ་འདྲིགུདཆས། ོ། །བདག་གི་བུམོདོམ་པ་ 
གཟུགས་ལྡན དརབ་ བདོན་གཉེརབ། ་འབུལ་ དལྱའད་ག་ །སབའའདྱྱ་བླག་གཞངཔབ། །འདིད་པུན་ཅིག་ལེགས་པར་ཁྱོད་དགྱེས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིབདགོས་པ། གལ་འེ་པས 


ཙཾ 













།པཔཞེདམ་ལྔ་རེསྲསུཆགས་པའི་ཆིག་བྗཇོདོནདེམེདམ་འདོདཆགསྦོཉིས་གྲང་མ་ཏོདསྱངཔར་འྱུར་པགཔཡིན་པདྡོ་ཉ་བུའི་གནས་ཡོདབརའབར་ཁེས་བདག་གིས་འདི་ལ་ཁོཔཔོ་བའི་ཆིག་བརོདཔརྦབའོསྐམ་དུརིག་ནས་རིགས་ཨུ་བཅད་བ་བཀའ་སུལ་ 
| ཐུམ་ཟེང་ཡིས་བདཱིུུ་མོནི། །སེདམ་དགའ་བེདདེ་བཞིན་དགའམོདག །ཿ་པར་འདོདཔ་དག་ལ་ལན་འགའ་ཡང། །ངཔུསའྭ་དུཔའི་སསས་བདེདམ་ཚུརཔས། {བཤདངགཉི་བས་གདཔ་འདིལན། །རྐང་པསའེགཔརོ་བའཿའི་སེདདོ། །མ་ 
ངུས་ཆིགསསུ་བཅད་པ་གསོལ་པ། བདག་གིབུམོ་ཡན་ལག་ཉམས་གུ་བཅིང། །འདོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་བུལ་བརགཟིགསསས་ཏི། །ངིསདའདོད་སྤོད་ཡིདའོང་དཐུགས་དགལ། །འདུནཔྲག་བགྱིདལྟ་མའདེལུཁྱེདའེ་མཛད། །བཅོམལནའདསའིསྱ་བ་ཚིགས་ 
སུ་བཅདཔདག་བཀའ་སུལ་པ། བྲམ་ཟྲེ་རོངས་པ་གངཞིག་ཕུལ་འདེདཔ། །དེནྲི་འོད་ཀྱི་བུམོ་འདྲིསབ་ཅིང་། །ཡུལ་ལཆུགས་ཤིང་ཁོ་བརཞུགས་གུརཔ། །འདིལ་བབོངས་སྐྱེ་བཅགས་བྲལ་མིག །པན་སྭསྩཱ་རཱས་ཐུབགཉོན་པའ་བདག་སེ། །ང་ཡིས་བུང་ 
རླུབ་བླམེདི་བ་བཤྟེས། །ཇིལྟརབདམརྐུསམི་ཆགས་པལྟར། །རྔགས་པེད་པ་ཏིདདྲ་འརིག་ནྱིར། །ཨུཏལ་སྟན་པོ་བ་དངརུནཔན། །རབདངམུཡིས་སོས་པ་མེད་པྭཝུཌ། །བམ་ཟེདེ་བཞིན་དཡིས་འཇིགཉེནན། །འདོདཔདག་ལྔ་ནལ་གོལ་སེམས་ 
ཡྱཾས་ཕུད། །དེནས་དཔེ་མེདམ་བཅོམྡལནའཇུས་ཀྱིས་བཤངབདངགཅིབ་ཞེས་བ་བའིཚི་གགིས་ཀུན་དུ་སུདཔསྲ་ངས་པ༽ ཏཏེ། འདིདམི་བདེབ་རྒྱག་རནས་དེའི་འདོད་ཆགས་ྱི་ཀུནནས་དྲགིས་པ་གང་ཡིནཔ་དེམེད་པརྩསར་ཅིད། །ེ་ཡུངགི་ནནསདྲ་ཞིས་པ། 
བྱེས་པསྭ་སུ།བདགསོམཔོར་གུརཅིང། མིག་གཉིས་༡ངམཆིང་བྷལ་བུརྱ་སཱརཏོ། །ེའི་ཚོན་གནུགས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འཛས་ཅྱིསམ་ལོགསནའཇུགཔརྱགརྟཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འས་ལདནུགས་དེས་འདྲི་སདཅེས་གས་འི། །ཞུཿོག 
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།༅། མེདྱ་བདམཛདདེ། དི །མཅོམ་ཐུ་དི་བདགཔ་སུལ དུ་གསོལ། །དཔའབོ་བདག་གིསངགས་བས་བྱརནཔ་འདེ། །ཅེནསྔ་རེས་ཨུམཐུན་པ་སུད་པར་བྱས། དེད་ཅས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལནའསྦ་ཅིས་དནཞུགསདེ་ལ་འདི། 
ཡི་ག ཀའ་སལའ། ིབག་ཅནཔའིམཚུན་མ་ རཕརསོང་ཤིག །དེ་ཁོས་ཏེཆི་གསྭས་བཅདཔ་སྨས་པ། ཁྱཾད་ཡི་ལྱུང་བཟེདའདིདང་ཆོས་གོས་འདི། |བར་བའིལ་བའདི་ཡདབད་བྱར་ཅིག །བཟླབཔ་འདི་ཡང་ཇེལྟུརམམ་ཡི། འདིད 
་པའི་ ཞག་བ ནས སྭ མ་དགེ ཤོ །དེས་ལྲོས་ཏེེསས་པ། ' 

རྒན་ཞུགས། རར: རར ། དྷེས་སུས་པ་དད། རྒནའུཿ གསདེས་ཀུནད་ཆུ་མཏུལ་འདྙིལྟ་བུའི་ཀུནནས་གིསཔ་ ནྣས་ཐུཊ།ལུཿ བབྷསིསེམས་ཅནདམུལ་བརྣམས་སུ་སྐྱེས་སོ། འབུལ 
བ་རམ་པར་འབྱེདཔ། འབོར བགླེསབམས་མདོྱས མ་སྙེསནས་བྲེཚོཿ ུ་ུམས་ཅད་གཅད གཏས ུས་བཅས་སན་འས་བཞགས་པ། སྣལུའ་ཡིསད མདམ་བྷནགཔནང གཞེས ་ལ་གཟིགས། བཅོ་མལྡན་འདས་ 
¿ སྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེེསོངདགདལ་རྐདམེདདེ། ༼འད་ལར་འདསཔའི་དེན་ཡང་ཨའདིརང་པནམ་ཐུང་ཏེདེཉོ ན་ཅིག བརྲིབགས་ཤིགན་ར་ སམགསནིག་འདུག་པདེསརགསམཉམཔ་ལས་ རུངམ་བླཔསནས་དེ་དེདངཉྙན་ཅིག་) 
*༧ རྩེ་བརབྱེད། དགའབདྱེད། དགའམཐུར་ཕྱོདཔར་བྱེདདོ། །ཆྱེ་བརྱེད། རདའ་བརབྱེད། དགའམགུར་སྩོད་འབྱེད་བདེ ག་བསམ དླིབ་བབྱརདམ་དྲག་སས་ི་་གླ་། 








ཐུངབ། བལྟན་སྡུགཔ། མཛེས་པཞིགྱུངནསདེ་བསྲིས་ཤིང་བྱབདདཆེནམོརྒུརཏ། ཅུགསམགརདེས་བསུམས་པ། རགགིས་བུམོའ དིསུལ་ཡང་ཡིགས་ཏྱི་ཕྱིའ་ཡང་མི་སྦྱིན། གཟུགས་༡ྱིཕིར་ཡང་མི་སྦྱིན། ནོརབྲིཕྱིར་ཡང་འི་སྤྱིནཕྱི 

འདིལྟརགང་བདག་དང་བཟོགམཉུམ་པའམྭ་ལུག་པདེལ་བདག་གིསའཅནཔརྦབའྭཱམམོ། །ངིཿམནྲ་བམ་ཟེའི་འེཝཞིགསློངམོའི་དནད་དའི་རུམ་དུཞུགས་བདང། བུཡོདས་ཟན་ཡྱུརཏེིདངབནྲཐམ་ཟེའི་ཁེའདེས་མཐོངནས་སྦུསཔ། བཅྔོང་ཊག 

ཞིག་པ་ཧིནནུམ། །འོན་ཏེམ་བྱིན། དེས་སྤས་པ། བདག་གི་ཕ་ཇི་སྐད་ཟེརབདང་ ས་མ་བ །ཏྱོད་ཁིཕ་ཇི་སྐད་ཟེར། བདག་གིས་བོའདྲས་ལ་ཡང་གས་ཅིིར་ཡདིཅུན། གཟུགས་9ྱི་ཕིར་ཡངམི་སྦིན། ནྱི 

¡ཡངས འི་ཐུངག་དག་དང་བཟོས་མཉུམ་པའམ་ཆུག་པདེལུ་བདགགིས་འ སཱུནཔར་བའཞས་ཟེརརྲེ། །ཅིཕབཟོབུཤས། ཁབ་གངརའིསེཔནྱབདྙལ་བུ་ཤིས་སོ། །ཐུམེའི་ཁེའིས་བསམས་པ། འདྲི་ལརབདག་འདིདནོད་ 
ཱུ མིག ི་ེ་བ་ང་བཅག་པརྩབརྡནགང་ དེམཁས་པ་ཡིནཔས་དེས་བ འིགྲནས་དང། ལས་ཊྱི་གནས་ སིི ུཏེཁབགངདགྲ་འི་ངནའོདེ་དུག་བས་ི་བ འམ་པོ་གཅགའཇུས། 

ནས མགའ ག་དག གའ ོབ་འཛུ་མསོ། དེས་དེདག་བཅུ་སནས་ལུགས་མགར་དེའེ་མདུ་འས་ཏེ ཏེ་སྣས་པ། ཁབ་སུ་ཏོ་བབསུ་ཉོ སྭ་སུ་བཅད་པ་སྨས་པ། གོགསཔོ་ 
ཁོདནི་སྨྱོས་བའམ། །འོན་ཏེ་སེམས་མེད་གྱུརཔ་ཡིན། །གངཕྱི་པལྕགས་མགར་ཀྱིམ་དུ་ཁྱོད། །ཁབདགའཚོངཇུ་ལོས་པར་གྱུར། །དེས་ཀྱང་ཆེགས་སུ་བཅདཔ་དག་སྣུས་པ། ཞུས་བཀའ་བང། གདན ས་མེདབུར་བའངམ་ཡིན་ཏེ། 


















མགངྱི་བུམོ་གངཡིནཔ་དེནི་དཔེ་མེད་མའདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུསན་ཡང་ཡསདཔེ་ཞིདམའདི་རེད་པནཱསླ་བ་ས་ལདལར་ཡངཔས་འདྱིདོད་པནས་བརསསོ། མདོོོནཾསནེ་ཚོོ་སསནསཐོ་རོམ་ཐསསཅདགཏོད་པའངསྦརས་བཅོསལེན་འདས་ལ་ཞས་པ། 

བཙུན་བནནཐུགས་འདིདཔེམེདམ་ལ་བརནནསཚུལམལགས་པས་སྡུགབསྔལ་བརྡ་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལཔ། དབེ་སློངདགདལྟརདུག་ཟདདེ། འདི་ལྟམ་འདྲག་པའི་དུསན་ཡད་འདི་བམེདམ་ལ་བཏེནནས་བཅུནམོའི་འཁོར་ 
༧; དང་བཅས་པ་ཚུལམ་ཡིན་པས་སྡུགབྱསལཔརྨ་ཨཱརཏེདཉོནཅིག །དེགྲེ་གོང་དག་སྔོན་བུ་ངབ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲཔསེང་གེ་ལྟ་བུནརྒྱལ་པོ་སེངགེ་ཕཔ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོརཔ། རྒྱས་པ། བདེབ། ལོལེགས་པ། སྩྱེབོངངཾམིཡངཔོས་གངབ། ཐདམོ་དངའཐབ་པ་ ༈ 
°§ཱཾ དུང ཕྱིདབཱ་དང་། ནངའཁྲུག་བཏྟ་ཞི་བ། ཆེ་མནུནདང་། མུགེདཔནདདང་བུལ་བ། ཧཱལུ་དྲད། བུ་རྤམ་ཤཾཔདེ་ཕྲེངབ་དང། བལངདང་། མཧེཾཕུཉཱམ་ཚོགས་པྱ་བེདདུ་བཅུག་སྗེ། ཆོས་དངྭལན་པ་ཆོསཀི་རྱལ་བོས་ཆོས་ཀིརྒྱལ་སྲིད་བྱེདདུབཇུགགོ། ། 
° དེའི་ཆོནྱ་ུལ་པོའི་ཕྲོ་བཕསངགེ་ལྟ་བཱན་དེདཔོནསེང་གེ་ཞེས་བུབ་ཕྱུག་པ། ནོརམང་བ། །ཡྲོག་སྟེདཆེབ། ཡོངས་སུ་གྲསངབ་ཡཕས་ཤིདྱ་ར་ཆེབ། རུམ་ཐྲོསྦ་ཅིབའིན་རདཔལན་པ། ནམ་ཐོསཀྱི་བུལ་ནོར་ཡིས་འཕྲན་བ་ཞིག་འཐྲུག་པ་དེག་རིགསམཉམ་པ་ལསུརུང་ 
༡༣༩ མྭ་བུ་སས། དེདེདཔྒནཅིགཆེ་བརྩངུ། དགའ་བའ་བིད། དག་འསག་རོདཔུརབེདདོ། །ུ་བར་བེད། དགེའ་བན་བེད། དག་འམབུརརབདེའིརངམལ་སེམསཿན་ཞུགས་བརྡ་ཞརཏི། །ཐུམེདྲས་མཁས་པའི་རབཞིན་ན་ལལ་ལམ་འདེས་ 

པའིཆོས་ལ་ཡོདདེ། ལ་གང་ཞེན། སྩེས་པཅགས་པར་གྱུརཔ་ཤེས་ཤིང་ཆ་གོས་པ་དང་དྲལ་བ་ཤེས་པདང་ངུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས་བདང། མཝན་གནས་པ་ཞུགས་པ་ཤེས་བདང། _ གལསམབསནོ་གནས་བཞུགས་པད་ཤེས་པ་དང། ཁྱེ༦ེས་ 





ཤོག་འདབ། མགོ་གདུགས་ ལྭ བུདངལནཔ། ལགཔའིངཔ། འཕྲལ་བཞྲོན་བས་ཆོབ། སྨོ་ནམ་འཛརཔ། སྣ་བགབཟས་མཐོ་བོཞོགབཔོ། འོ 

་ཀླཀཔྨྣྨྣྨཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾ རོ ་ོ་་་ །ལཱ་བུདང་ལན་པ། ལ པའིང་བ། འཕྲལ་བའི།ྱེས་ཆེ་བ། སྙིནམ་འཛུ བུ སེང་གའི་བསའ་།རེ་ང་ 
བཙགཔསོ་ཡི་ལུགཟགས་བཟབ། བལནཱ་སག་པ། མངོས་པ། གསུལབ། གེ་ད་ཡིམངོགསདབ། མགོ་གཏུགས་ གདལ ༤ ཐོགས འེ དགགས བླསཔ། གདག རནད་ཅན་ེངགེའི་ུ་ིནཔ་དེའ་ཡིར 
ཌླགསནས་ཏིས་གཅནགསལི འགཅགྱར་བཅག་པའིབཅས ཀགགྗངྣངྣྕྷྕྗྕྗངྗངྲླྲླྲྫྲླྲླྲླ་ དཱ 
ཀེ་འུལདེིམིཔསི་ངག་ལ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་དེའི་མི དེས མརདང་ཞུནམརདང་། མཿཧྱེསྟེ ཁུང། གཞན་ཡང་ཡ་དྱ་ བགག ཊག ལིཡི་གེམྤའ ཕྱིན་ཅིང་འབྱེད་པ་དང། ཀློག་པདང་། མཁས་པ་དང་། སྩུད་པ་གུསལ་བད། 

9 དདོ། །དེམམ་བརྒྱད་བོདུག་གེས་འོམདང། ཞདང། ཆོས་དང དྭབང་བད་ ་པ་དང་། གཞུག་པལ་ཉེ་བའཞུགསནས། དེའི ཐུརཧུན་ཅངའ སེ མ།བས་པརྩྱ་གུར། །ཕས་དའི་ནུངམའི་ 

ཛུ ནར ཛཆྷ པད གཞི་མ གང་འཅག་དང། ཤ་དང ནོབས དབག ཨུགསདང། མཁས་པ་ 

ཙཿ དཅུགཔ་བཟུད་པའེ། རནཔོ་ཆབགཔ་དད། གཞིབཏུགཔདང། 


འ 


ཱ ¡ ཧིནང། དབིདྱྱིདང། དཔྱརའི་ཤ།་ཧེན་དུ་བཅུག་པོ། ! 
པོདགནྲ་ལྲེ་་ བཱ ཤྱི་དག་བེད་དུ་བཏུག་དོ། |སྙེནམོསཚལ་གསུམ་པོ་དགུན་བྱི་དད། དབིདཀྱིད། ༧ །པིན་དུ་བཅུག་པོ། 
ཟས ར་བ ཐོ །འདུག་པའེ་གྐྣནས་གསུམ་པོ་དགུན་ཀེ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དང་། དབར ༽ 
།ཨུམ་པོའབདང། འབྲིངདང་། ཐམ་དགྲནཡ་བར་བཞག་གོ། 
















ཙ། །།དེི་བངབཟཨིགཞི་གཏོགས་པན་སེག་བཡེད 
རིནུམ་པ་མདདཱ་ོདདེ། གལ་ 
གྱིས། དིའི་ཕྱིར་ཇིསདདུཁ་པོ་ 





རྗེ བྱསཔ་གསམས་སས། 


ཇུག་པརའབད་ པ་ལོ ཞེ་ན 
སནས་ཧིས་དང། ཆོས་མང ཨུ་ཙམ་དང་། 


བམེདཔརསིལ་སྟནགྱིསརྩེ་བའ་བྱེད། དགའཔའཧྱེད། དགའམགུར་སྤོད་པརེནདོ། 
གཏིང །བསདྲྱཆུ་འུགདད། རྒྱ །ལསོགས་པ་ལ་ ་་་ ལ་སྤོདཔདཐེད་དདེ་ལྟན་ཡང་ཁོ་པོའི་ཕོངས་སྤོད་སྲབས་པ་ཉིད་དད། ཡོསུ་ཟདཔ་དང་ 
གནོ་པདྲེསདདུ་འདོ་ བ་ས ཡི་ང ཀ་ག ཞིག །དེས་ཡ 

ཐ་དད་པནས་ར༧ ཙཔའིཚད་ གས་ལ 


ཀོདཀྱིས་འཇིགས་པ་དང། འཇེགསསནང་ བཟོད་པ 
ཡག དོད་དུ པ་རི ཊཾ 


།ཚོང་པ་ལཱ་བརྒྱསརྒྱམ 


དེ་ཨུ།གཞན་ཞིགན་པ་ལྷ་གུས། 


ད་ཡ 
།དེསྦྱ་ཧ་པོའི་ འཕོབདསེབགྲེ་་བུ 


དཅུག་ལས་ ་གངདེད་ལྐོའ་རིང་གལ་དཔལུན་ཅིགཤོ་ 


་པ། ཡབ་བདག་རམཚོ་ཆེནཔོརའཇུག་པརའི་གནད། 


ཐསསསསསསས་ ཀྲ 
༈ ེས་སྨྱུསཔ། ¦ 
ཡས ། 


སྣ་པ། ཡབ་བགཤརྒྱམ་ ཡཆེན་པོབའཛུག་ 


།པསྨྲགས་པ་ཐེད་དུ་བཅུག་སྟེ། 
གམམེད་པ་ང་། 


ལ་པའི 


་ཤོན་བསསོ། {དནས་དེདདཔོན་སེངགལས་ཕམ་ང་། དྲ  །མེདཔ་ 
རབས་དགེམཚན་དང་། བྲཀ་ཤིས་དང། ཚུ་་ུད ཤིངཏདག་༨༨། ཁུདག་དང་། གླེངདགེ་དང་། སྙདདག་དང་། རྔ 


དལ མིལ་ 


ྲ ོི་ པ། ཆུང་ཡོར་ཐོགས་པདག། 
གདི ཤེས་ལ ཅགྱར་མཚཚ རར བ 
་ རག གུས། ཅར་ལིར་ ་ 
༡ལ་བ། ཁ་ཧག་གསན་ཤལ་མ་ བ་དག །བཅི་ ཤིང 
སི ཡེ ལྦུབ། ཁིག ། །བཅིག་གིས་ན་ དག ། | 


ལ་དག་ལྷ་ནམ་པ ། ་་ིོ ངཱ 
དི ་ ནས་ནི གསུ རྣག གསནས་ 
མ་དག་ཁེཿཉིརྱ 
ཞ་བ ཅིག ི་ོ ྲ་ ལ་ཞོན། ཨལིོསི་བཅག་གོ། །བ དམཚོའི་ཟུ་པགཡན་ཊ དག་ལ་ཞེན་ཏེ་ 













ཤོའྱསོའོ། །དེདག་གི་ལསྱ་ཀྲིམཔའྱསོན་བསྲོད་ཐོགསོནསོ ལའོམཞོས་དོམའོདགྱོལོ་པོའ་སྦོིལྲ་སྟོ་ོ་འརོར། དར་ཤིང བོབ གཞོན མཞེས་བབདབ།འཁོདཔདདག་ཆོངོསྤ་གཆོག་བནམས་ལ་གཏོམ་སྣནཔ་ད ཤགཚོབཔྱ་གཱཆོག་བནམས་ལ་གཏུམསྟན་པ་ 
ནས ཆུའོ དདག་གི་ལནྭ་ཀིརམཔ རི བྱད་ཤོགསནསྣམ། ཨསས་དསདདག་ཆུ་ཉོགས་ཤལསསད་བདས་པདང། ཟས ཟས ི་ཱསོ་དབུངགཞོཞས་བུབ་ག་འཁ་བད དགིས རུ 


༢ 


@ བའི་གནས་དངམ ༢ 
རྩ རཆ 
ངེ ཛིག བསན མཆོས་པྷན གཅིགངན་བཛོ་ག ། ངག གྲ 


གྱི་གནས་དགདང། སུན་དགའི་རབ་དགའབརའྱསུརབདག་དང་། ནོགས་ཚལ་དགའབཔའཕུར་བདག་དང། ཛིང་བུ་ནགའབརའགྱུར་བདག་དང། 


མཆིས་པྲུནམསྱ་ཏིཐུཐགཏེན་མཛོད་ 
།༽༽། ན་སཅཆལ་གའབ་འུད་བདྲདདང། ཇང་དདགའབའའཛུརབདགདང། འཇམསབུའང་འབའ་ 


རཾེཾེིྲིྲི རར ཾི་་ ཇིཿམནྩསེ་ོ་ཕལ་པོརའི་ཚོགས༔ 
=  མགསཱ་ནས་བདཔའ་བྱནས་པ། ཐ པོ་དག རསོན། 
རྫག ཅི $  ོ ོ་ 
པརྣམ་ དག་པ་ག །གནསམ་ ས་ད སན  སང་་། 





རོདཅིག ། དགུ་དད། 










༄༅། །བཟངས་དགཚུརོན། བདག་ཿགྲཁཱིམ་ཐབམ་མཆིས་པྷནམསྤ་ྱི་ཏིམ་ཐབམ། ཌམསྭཀྲི་ཏིས་ཐབམཛོད་ཅིག ། བོམ གནམ་དམག ཞོམ 

མཆིག་པྷ་ནམས་ཀྱི་རློབ་པ་མཛོད་ཅེག །སྒྱབས་མམཆེས་པརྣམསཀྱི་སྐྱབསམཛོད་ཅོག །དྱས་གཉིནམམཆོགཔ་སན་་གན་ དཅིག །གདགནིང་ཁོབས་ཨི་གཞ། སོས་ཡི་གནས་དགདང། གོས་འི་གནས་དག་དང། གནས་ཡལ་ཧིུ་ 

ཚཾ གནས་བག་དང། ་གའ་བ་དགའ་བརའྱགར་བདགདང། ནགསཚལ་དགའབརའབ གག ཇིངབུདགའབརའགུ་རབ་དག་དང་། འཛམ་བུའི་གིངཔའི་ིན་པོཆེམང་ པི ག་ད ` མུཏེགདག་དང། བླིརླུ་རྐདགདང་། མན་ 
།དག་དང། གསེབདག་དང། བདགདང། སུག་དགདང། དམར་པོདག་དང། གཡས་སུའཁིལ་པ་དག་ལགས་ཉིས་ཉེདཿགཙུ་དྲུན། གཅ་གདངསུན་ཅག་ དུ དག་བབདང། གསི 

རླར སེེ 

7 |ཧཱདད། །པདགཅག་ % ན་པའི དང་ 

ཐཿ རེ ེཾེྲཾྲ3ེྲྣེྲེྲ་ ་པར་བེད། དགའ་བརེད། ༤ བདུན གའ 










གའམགགར་སྩོད་པད་ཧེད་པ་ 
རི ཱུ 


















།འདི་ིདཅིགསོ་སྤྱོང་བཅཱ་ལྔ་པལ་ཐཱ ཇྱིར་ཕྭོོནབེ ཐུགསཅོནཞེསྱ་་པམ་རོ་གམ་བཏབ་བའོའྲབས་སྲོིའླབ་ཐོསོས་བདོ་བདང། ནོད་མེདཔ་དང། ཉེ དབངཔོ་ཆོས་བསའོ་སྟོདབྲསད། 
པ་འ ལ་ས །ཕའོལ་དུསུའགྲོ་ ལ་ཤུཔསམ་དེབ་ཤིག་དད། གཏུལ ཡུགསཅནའ སྭ་བ་བམ་རོསམ་བཏབ་བའི་འྭབས་སལའི་འུ་ར སནས་བདེ་བདབ། ནནལེ་ ནད་མེདཔ་དང། སཱ ཨབས 
ཟ་ ང། བདེབ་དགྱབ་འཛ ར་བ སོ རར ཧོ ཟི ཨ་ལས པའ ༈ བདདྨཞན་གང་གེས།ུ གཡིང གས་ 
།དན་ ན་སང་ག་ ལ་པོཆེའེཚོགས་། ཤིནྡདུ་བཐཐུཿ | 
@ླཾ རར ཨ། གལ་སག་ད་སྲ་་ད། རརརཾེིེི 


རཾྲའ་་ 


ངོ ཨཁིདདེམ་འོཤེག །དེནས་འཇམ་བུའ། །ས། །ཧུས་རིན་དག་ང་ཤག །ཆེམོསར ཅད ག་ག འོོ རེ་ས ད་ཨ མོ གླ་དླས་སདདག་ཡོད་ དུ 


ཀིས་ཁིད་ཅགལས་གབྲས་པཔ 









འཛོམཔོའི་གིངཔའི་ཚོངབབྱརམང་པོལསེབོཕལ་པཆའི་ཚོགས་དེདངབརྣསབས་སུགཏུམ་ཉྲིབ་།པདེ་དག་ཐམས་༠དྱ་སས་པར་འཛི་ཞས་སུས་པ། ཤེས་ལྡན་དགའདེདག་གིནི་བུདམེདམ་ཡིནྲ་སི། འདིདདགནྡིསོནམོཡོནྱེ་བམ་བདགཏོདསངསཤིག །ཇོ། 
ནས་འཇམ་བུའི་པ་དཔའི་ཚོངཔརབྱཏམང་པོདག །དེ་ཉིད་ཀི་གསོ་སྡོ་བྱར་ལཔ་ལྷ་པཔལམ་དུདངང་། །དེའི་ཚོནཊའལ་པོ་སཉཧ་ ཤུགས་ཅནམཆོས་མ་བཏབ་པའིཿྲབསསྭལའི་འབུ་ཟ་ཞིངའདུག་གོ། སསཞེ་ཅིས་བད་ི་ས་ཤིག །ང 
པོསཱནྭཧི་ཤུགས་ཅནམ་རུས་མ་བཏབ་པའིའྲབསས་ལུའི་འབུ་ཟཞིབའདུག་པམཐོངངོ། །མཐེངནས་ཧུཔ་འཛམ་སུ༣པའི་ཚངཔ་འབྱརམང་པོལ་འདི་གདཅེས་སྨས་གོ། །ཤེས་ལྡན་དགྟངའྱི་སལ་པོ་སྤིན་བྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་ ྨ་སམ་བཏབ་པའིའྲབསས་ལུའི་ 
བ་ཟཞིངའབུག་གིས་འདིའི་གན་དུསངལ་འདྲི་སྐདཅེས་བདག་ཅགཔ་རོལ་དུའགོའོ། །བདགཿཅག་ཕུ་རོལ་དྲུ་འགོའོ། །བདུག་ཅག་པརལ་དུཁེར་ཅིག། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་དང། བདེབ་དགཏུ་འཛམ་བའི་གེངདུ་པིནཔའྦྱ་ཅིས་ཤིབ། །ཅེས་བྔཛདོཔར་ 
[བརྡི །དེནས་དེད་དབོན་སེང་གལས་འཛམ་དའི་གིངབའཚོང་པ་བས་མངཔོ་ལའའིཏུངཆེས་སྨུས་སོ། །ཤེས་ལྡནངག་ཁབས་སུབོ་ཕལ་ འཆན སཔའདོནཤེས་པསདདང་བདག་ཆགུའྱི་ལཔཅུནྱ་ི འསཉན་ཡ་གན་ད། འདིས 
360 ཅེས་བདག་ཅག་ལ་རོས་དུའཀོའོ། །བདག་ཅག་ཕརོལ་དུའགྲོའོ། །།བདག་ཅག་པ་པུལ་དུ་ཁེརཅིག །བདག་ཅག་བདེལེགས་དང་། བདེ་པ་དགུ་འཛུམ་བའི་གིང་དུ་ཕིན་པར་གྲིས་ི། ས་རྡོད་པའ་བྱ་བའི་དུས་ལ་མ་བབབོ། །འདི། ར་ཁོ་བོས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ 
ཆེའི་ཚོགས་དེའྱི་སྣས་པའིདོན་ཤེས་ཏེ། གང་གིཆརའྱི་པ་པོ་སྟཾན་གྱི ཡུགས་ཅནམ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱལུའ་འབྲུ་ཟོསནས་བདེ་བ་དང་། ནདམེདཔ་དང་། སོབས་དཔལྡན་པ་དང། དངངབོ་ཆོམ་པས་རཏོད་བསུངསེ། ཕའཔདུས་ལྲག །པརོམ་དྲུས་ 

















ཅིག གྲིངམ་མཆིས་བྷམ་ྲ་གིངནཛོདཅོག །སྐྱོབ་བམམཆེས་བརྣམསཀྱི་སྤྱོབ་པམཛོད་ཅིཔ། །སྱབས་མམཆིས་བརྣམས་ཀྱི་སྙབས་མངོད་ཅི་ ངགཉནམ་མཆིས་བནམས་ཀྱི་དབུང་གཉེན་མངོད་ཅིག །འདི་གི་ཁུདཀི་ཟསྭའི་ ཀྱི་གནས་དག་དང་ 
སྐེམ་གྱེ་གནས་དགདང་། གོསཀྱི་གནས་ ཤ་དང་། ུབབསམའིག་བྷ་ རོ ཀུཿ ཅིག །མུབས་མམཆིས་མས་ྱི་ ཏུས ཐུ་གའ་བརའྱགུར་བདག་དང་། མུའིའིདཔའི་གེན་བོསབ་ 
ཏྟསེ། ནོརཐུདགདང། གདུག ཏིགདགདཔ རྗརདག་དང། ད་ང དུག་དང་། དངུལ་དག་དང། གསེརདགདང་། རྡོའསུདཔོ་དག་དང། སྲུག་དག་དང། དམའ་པོ་དག་དང། གཡས་སུ་འཁིལ་བདུག་ལགསཉིསཚུར་སྤྱོན། ཁྱེད 
ཅད་བདག་ཅགདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བདང་། དགའབ་དང། དགའམ་གུ་ྱུདཔམཛོ་ཅིག ཞག གལས་མངཔ་གདནའ་གརནཤག་གི་ོ་ུམསཏ་ཊགས་འབ་པྱྱ་ི། དྭེལ་ཁྲེདཿ་གལས་གང 
དགའ་ཧུམ་དབདགདི་ཆུང་མའམ། བུའམ་བུཡོའམ། ཟསི་གཞས་དགུ་གས། སྐོམགྱི་གཞས་དག་གམ། གོསཏི་གནདག་གམ། གནསམལ་གྱི་གནས་དག་གམ། གདགཡར་བདགའ་བར་བུར། ནགྲས་ཚལ་དགའ་བརའགྱུརབ་ 
3ཿཿ །དག་གམ། ཇིང་བུ་དགའ་བརའགྱ་དབ་དག་གམ། འཛུམ་བའི་ཤིངཔའི་རིན་པོཆམང་འདྲི་ལུཏཱནར་བདག་དང། མུཏིགདགདང་། པྨིླུ་རདག་ད་། མནུ་ཤུལ་དཔོ་དག་དང། ཧཱ ཟེ བད་གས། ཞས 

དང་། སྙུག་དག་དང་། དམིད གཡས་སུ་འཁྲཿ ཁིལ་བདག་ཡིནནོ་སཱམ་དུསེམས་པ་དདགན་ངའེག་ཤུལལམྱསབཏུ་ཞེནཔརྱསར ཟིན་ཀངདེདག་ཤེངཏོག་སྤི པཅེ་དགལསའབལ་བ་བཞིན་དྲུ་ལུང་བརའ ལ་འོ 


༄༅། །ཤིང་ཟབལའྱུརཏེ། འདྡི་ལྟརསྱེས་ཐུ་ཟབནླག་དང། སྨ་དངསེནུལོདང་། སོའིི་ཕགས་གདདག་ཡིན་པཔགངམ་ཡུས་པར་ཐབརའགྱུརལ། དེདགྱ་མེས་བུ་ཟབནྡྲ་བགདོནམོང་ཐིགས་པསལལུངབ་གངུདག་ཡིན་པ་དདག༡ངསོར་མོའི་ 
_རྩུ་མོག་གོགས་ཤིདཤོགས་ཤིངས་དངབཅས་པ་དཁར་འཇག་པརའྱུརའོ། ་འདཆག་པས་གང་གག་དདེཏོནབདགཞིས་ སལ བུའམ་བུམའམ། ཟསྭི་གནས་དག་གས། ཧམ་སི་གནདག་གམ། གོས་ཅི་གནས་དགདུས། གནས་མལ་ 
ཙཾ ཁྱི་གནས་དགགམ། ཤུན་དགའར་བ་གའ་བརའབུར་བདགགས། ནགས་ཚལ་དགའ་བརའྱགརད་དག་གམ། ཇིངཐུ་དག་འབརའག་པབ་དགགན། འཛམ་བའི་ཞིངཔའི་རིན་པོར་མངཔ་འདིལ་སྟེ། ནོར་བུ་ག མུཏིག་དག་དང་། པྲརངདགདང་། 
གུ མྨན་ཤེལ་དཀར་པོ་དགདང། ཧཾདདགངང་། དྲངལ་དགདང། གསེརདག་དང། དོའི་སྟེང་པོདག་པ-།། སྡུག་པགདང། དམར་པོངགདུང་། གཡས་སུ་འཁིལ་པ་དག་ཡིནའོསྟས་ནུ་མི་སེཡས་པདདགདིའའིསངག་ལའཛུས་པར་ཅུདྲད་ཟིན་ཁངདེ་དག་བདུ་ 
༧ ལེགས་དང། བདེ་བ་དགྱཏུ་འཛམ་ཐའྲི་གི་ད་ཏིནཔཔའྱར་བས་ལེགས་པར་ཤིནྡཱ་ཡངདག་པ་རབྱསོ། ཡང་དགར་བསུན་ཏོ། །དེནསྟ་ཏའྱི་ར་པོ་ གགས་ཅན་སིས་འཛམ་བའི་གིདཔའི་ཚོང་པ་བྱ། མང་པོ་ལ་ལགས་པར་འིནྡོ།་ཡུངདག་པཿབྲུ། 
༡ ཡང་དུག་པའབནནས་ཆུང།འདཔ་དུ་། དེནས་འཛུམ་བུའ་གིངཔའི་ཆོང་པརབཏུ་མངའད་ གས་བཅོ བུ བདུར ཁ་ཅགདི་གའུལདཤོན། ཁ་ཅིགནིས་དགལ་འཇས་སོ། །དགས་རྟའིཆལཔོའིའི་ གསན 

ཅས་ལུས་མཐཐ་ཉབས་བྱསི་ས། དའི་རག།་་གིནསསཔའལ་འོངངོ། །ཉིནམོ་དགག་པ་ ནགཞོ་བརབམམས་པདང་། དེདག་གིས་བསས་པ། འདྷིཝབདགཅགགི་བྲོས་པའིགནས་དང་ 












དགགི་ཕྲས་པའི་གནས་བངསཐུནཔའྱི་དལ་མཚ 





ཤ༠4 །སཱར་པ། 







མཐུནཔའྱི་ཧལ་མཚན་གཡོས་པལསནའཛམ་བའི་གླིབའི་ཚོ། ། དདུགདནས་ཆས། ་གཟུགས་བ ་བལྟན་སྡུག་ ཆེས ཛེས་པར་བསུཿནས། སིལ 
རི ཞིན་མ་སུརི རར ེ་ བམཛོདཅིག མ་ཨ ངི ཧྭ ཆས་པ གསས 13 འག གསྒྱོབ་ 
བཀམངགབྷམསི་བསགདོདིག སས །འདདགནིའ '། ལི་གཞས་དགད་། དཔྱ ཡི་གནསདག་དང། -ོ་ 
ནགས་ཚལ་དགའ་བརའྱགུར་བདག་དང། ྙིབུུགའབཟའུར་དདག་དུང། འཛམབུའྲིའི་ དར་བུདག་དང། 


་ ེནཞིག་མང་གྱིཁའིཤུན་འདི་དགསམས།བྲའ་ཅིགས་ཟེརདི། །དེལ་དདག་ལས་གངདགའ 
ཅས་བཀགས། ཀོས་ཉི་ས་དདགས། གནམཔ་པྱི་གནས་དག་གམ། གུན་དོགཔར་དགའ་བར་རར་བདག་གམ། ཟགསངལ་གའབ་བྱསར་གབག་གས། ཇིང 





ས་ས་ས 














ཧྭསས་པ། ཤེས་ལྷནདགའང་ིས་ཤག་ཏེའདིནོདིདིནནོ། །དདཔ་སིསྟ་དུཔ། ནེནམོཁདོགལས་འོ། ི་ཡིན། ཇི ་པ། ཤེས་ལྡནངག་བདགན་ཟ། སི ྱིརལཔོའླབོ་དདཔཔནསང་ལའིནངམད་པནབཡིནད། ནོབ་ཨིནན། དྩོ 
ཛན ༨སོང་བའི་གྲུ་མུ་སིནཉའི་རིགས་རི་བཉ་གནས་དེལ་ ས་བདགབྲམིའི་ ེསྐོ་ཞེས་གནསམ་ཡིནཔའ་བོརནས་འདིར་ དས ོ་། ྲསཾེི འིས སསོ། དེདགསདའི་མཆ་གཏིས་ལན་པ | 

ིས་ིས་དེལྭ་ཞས་པ། ་པྱིམདུམདབྡ་མུཿད་ོནསོསཔ་འདལ་བདོདྱིས་ཤིག དྲྲི་དང ཏེ། འདྲིནི་བ། པའནམ་ལགས་དོ། །དགཞིས་ཀྱིས་སུས་པ། བུ་ 
ཤཱ ཏའུ །ཐམས་ཧ པོ་ཡིན ཡིས་བཟོདཔ་ཅིས གེ །ེས་ལུས་པ། ཡབ་སུར་གིས་གཡ། འེརཔགའདིལ་ད་ ན་ལ ལ་ཅིག བི ེགཞནི་ ་ ྲི་ ིས་སྣུམཔ། བུ་འྱིས་ ཁེདྱི་དོནདའདེ་ཤིནཏསལ་ ལེ་བ་ཡིནན། 






ཐཐ །རྙོན དོ རྒྱལ་ དིབ བན དས ད་འ པ་ནི གནསང་བ། སོན པྲ ཨ་ལ ལ་ལུནཔ། ཤཱ དགས ད་ྲུགལང་ོལབཟ་ཞིགྱཅ་པོའི་བ་ 
ལ་འུནདུ་ཨདནས་རྩུས་པ། །པ། བ་ག་འཇག ག་ཤི གདེ དསརྐངཔ་གཉིས་ལག ལི་ལ་ གས་སབས རིང ལཛིཿཿསའ རྐད་སུལ་བལགསན། དྱེར བིས 














པའིག་དགོཉའིཇིཿིས་པཿ་གནས། དེས་པདགཔསི་ཤོས་སོ་ཞས་གནས་མལགས་པའོབོ། ཇིའི ུསནཔ་དགལདདབ་ཞསངགལ་བརོ བྱད གཞང། ཆུལ ལས་བ 
ཕབནསྭ་ཱནཔྡནམགལདྱགཔ། སུ་གའཔས་དུད དད ཞི་གུལ་བོས་ཤིག དདག་གིས་དཔོན་པད། རྒྱལ་བོསད་ལ གམིསུ། ཧུ 


ནྱི་རུལ་པོའི་བམན ུགས་།  དིདི་ས་ཡིཞས་ས་ཆིས་པའི་སིནམོ་ལགས་ས། །རྒྱལ་པོས་ ས་པ། བདེ རི ི་ ིས་དོབ་ ཁར ཁའ །དྲེས་སྦས་པ། པཔ 
ལ་ག སི རའ དེ་ན་རེ རེ རི ཇིཙམ་ རྫི བྲི 


ཟུ ཇི སཾསུ་ བཅེ ༩ དེངས ་བུས་ཀིསྣ་དུ་པཤེགདེབཟའ་བརབའོ། = གད 0 ་ 
369. ཡབབ་ གོག སས་པ། ཆེན་ད སིས ཁོལ ང་ བུརལུགས་ཏེ། ་ ཀྱ ས་ཤ བཟའ་བརྱའ། ། མག ཡི 
དུང ཟཔའིཀམང་ བམཔཔོད།ུབ་བྱཿམས་སོ། བོན་པ །བློན་པོ་དང་། ` གྲོངརྡལ་གྱིཿ ལའིཕོབངགིགོ བདོད མུཆནམོནས་སཔའཡང་་ གྲིས སོམ 


3 ། ༄༅ོ། །དདབབོག། །ྱལ་ོོག་ལསས་བདདཔ་གནོས་ པའོ་གོ་ གྭོ་སོབད། པོའོ 







རྗིཾིཾྨཾྨྨ་་ར སས ུབ 
ཞིཔྭ་གངཔཆེབའིཆོགས་ད། བ་ས 
ཕྷ [བུ་ག དུས་དདག་གས་ ཨ་གཔར་བརམས་པ། 


བ་ ི་ོ ས་ད པགས་པ །མཐར་ཡ་ 
དིཿམན་གུ་བོརཔཱས་དགྱར་མཛ ི་ོ ངོད ནྒ ནཱ 
མཾ ཀྲསྭ་དའ་བད། གལའིངཔགིུ། ག་གིས་ཀྱཏ 


༦ །ཱགཱས་པཱ་བ་ ན་པ དག་ུགས་ག་ ་གྱི་སོབ་དཔོན་དག་གི 
།གོས་སྨྲས་བ། ་དེལྟརབངྱེ ཤ་ལུ ལས དེས་སྲུག་པུ། དི ཅུག 


བཾ ཞོ གོལ་གོང་ཞོནཔ་ འས་ནྩོལ་པོ་གོང་གེཟམཔ་༡ན་ག་ཡོན་ོན་ནིདགཞུགས་འདིཉིདནནོ། །ལོརྦཱ་ནོདོ་ཐོག་བོན་པའོནོ་རོམིདམ་དོ་ཞོནོ། ཐོངི་ཐོམང་སྲོར་ 
རེ ཨོངས གག དསང །ཨིན་པསྭ་སྡུ་གང་སྤལ་པ འི་ ཏུན ྲ ིོེྲི་ ་ 










བའེམིསྦཆལ་པོ་ཤརབལ་སནབ། གྲུབས ད །ཚུལནམངས་ཏེ། དེའྟེལ་ལཁོས་ལགས་སོ། །རལ་བོས་ཐོསནས་སྨེདསོཚལ་དུག་བ་བདེས་མཐོངངོ། །བན་དྲའལནི་དང། 
ཤཱཱཾ།བིརྣམས་འྲོག་བ་ཡིན་ 'ཡིནཔས་མཐོང་མ་ཐགྱ་ཆགས་པའྱ་བུར ། དེ།ནདངལ་སཔ། མདུའདིས་འིབུམོ་ཡིཊ། ལྕ ྷུ་གགིདསགསསོ། །སཱལ་ ལུག་ཡངས་སུལཏ། ། །ང་ལའི་ རར ལྕ་གསོལ་ལོ། །ྒྱལ་པོས་པག་ 
རླུབས་ཏེ། བཅུན་མོའི་འཁོརྫ་གིནང གསན་དང ལཔེདའབིན། བསྙེན་བཀ་ལམ་ཝ་བྱུ་ཡངིན། ཉིམ་ དྷཱནཱཔོའིམཆོགཏཱ་བཅུགགོ། ། 


ཤཿ མདས་ཏེ། བཅལ གཡིབ ཨུམ་ོདངེ། མོངཔ་འདིནདད། ག་ ཅནདང་། མ་ུའཾ། ག་འགནང་དསསྱི་སལཔ་ ཤར་པའི་གན་ བསོ ཡིན། ༨ ཅི 
སྲུལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བློནཔོནཱསསལ་བསྣོབ། ཤག་ལན་དོསནླསར འཛིདིཉཅིག། །ག་གསདེལ་འཇོ་བྱིན། སེས བད ངི ན། ལས་སམཔ། = 












ཚོ - 
ི་ རཾ རེསབྱིན་ཅིག ÷ ་ ་་་ བིག འཚེག །དེགསསུསཔ། ལུག་ལཏོན་ལམ་སན་གས་པར་བྱཔསངགདའ་བསའདིལ་འོབི སོ ྱལངོགཡྨུག་པ། 


ལཿ ཙད དཔེམེམདཔ་ལན་ཅིག་འྱ་གཔན་དནྩོང་ལ། འི བྱུད སྲུ 
ཤཾ ་་ ཧི འོ ཅོ ་་བྱང་ངངངུང 


ནཾ 
ས་པ་ 
ཆལ་ཞེས་གང།ཡ་ རིག་ག གགས་པ 












བསངསཅནྱ་ཧིགནད་པ ཤོས་གསོལ་བའི་རས་བབབ་དཔཉེན་མོ་གངས་གུག་གསོན་པོདུལ་བརབའོ། །བས་གང་གི་ཏིནསོ་རུལ་པསོ་བ་ཨཅནའི་གནླདུ་ཟན་ཟབ་དའིཉིནསྦོར་ལ་པོལ་གོངོས་སེག་གསོན་པོ་ཕུལ་བདང། ཆུལ་པོས་ཧས་པ། དཔའེདམ་ལ་། 
གཉོད་ཅིག །དའེ་མེདམས་ཐོསནས་དེས་སྨས་པ། ལྟ་བདག་གེའསམ་ལགས་ཏེ། སོ་བས་གཅན་བྱེའས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སཱས་པ། ཀུ ་སངབས་ལུ་གཏོ ཨའུ་བསངས་འནལ་པུ་མཏུ་་། དྲ ཞུ 
༈ །དེས་སས་པ། ཧིམ བམོའམ། ཁམ གཅོརནིཞིསཤིག དེསྱཧུལ་པའི་གནདསོངསཱ་ཱས་པ། ལྟ་སྔོབས་སཿནིམ་ཆིདནས། ི་བོས་བ་པལོ་འམ། ཁ་མོགག།གཅོདཔ་རམི་བེདྱི་གགེ་ཞི་གཅེས་མཆེའི། །དཔནདམསྐ་བོག 
༧ཊཾ སཧཱསྲཔ། ལྟ་གལ་ཏེ་ རརར སས ཤིགཅས་བྱ་གིས་ནནི་དམམ་འཁོརདངབཅས་ཏེ ཅི་བ །རྒྱལ་པོས་བདམས་པ། དྷཝ་པའླགརབསསཞེག་དེསིདལ་སུས་པ། ཀཱའྦབ་པ་སོངལ་འདིསདེས་བཅོམ་ལྡན་ 
 །འཇ༥ཀིཡིཔགཡུས་ཅིས་ཤིགཅེས་པོས་ཤིག །དེའཕགས་པདྲ་། པནདམས་ཀགྱགདལ་ུའཅགཅ བས། ཨབསདདྲ་སོབས་སཅནལ་ཕུལནས་ལྤས་པ། ལྕ 
ཅནའ་དརད་བཅས་པས་གཡོས་བབར་བྱརསྲས་སོ། །བཱ་པས་སོངསྩེ་ཧལཔོ་ལྭ་སས་པ། ལྷ་སྤོ་བསངས་ཅནའཁརདཔབཏས་བུས་ག རྨ 


ཞལྡནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་པིར་གཞོས་བིས་ཤིག་ཏེས་བུང་ངོ། ཅོ 
་ ོ པོལ། ཏབ།་པས་། | །དེཔེམེདམས་སྣས་པ། གསེན ཅོམ གོཏ 
མའྱི་སདདུ་ཡངམི་བྱསིདལ། ལྷའི་སདདུངལི་བྱསིད་པའིརིགསན། དགེ་སོ་གོ།མའི་སྐདདུནི་བྱསིདལ། ཝཱའི་ཉུདནིི་བིདཔ་ད་ཇི་སྭ་ཨུཞིག །རྱལ་པོ་འོད་པའྱསརནས་གཞུ་བཀངུ་འཕགས་སོ། །འཇིགཏེནན་མཛའ་བཤེས་དང་། དྲགཔ་དང། 








374 





༄༢ 


།མཆདནས་ཀོ་ཤྭསིན་གནས་པའྩིས་པོའི་ཚོགསཀྱིས་མེ་གདོདད་བ མདུསལལ་བྲི་ཤུབསནས་ཕྱུངབེ། ཁྱེདཿགཅིའིཕིའྱརྱལ་པོའའཅུན་མོའིའཁོནྱ་བིནྲ་ ཧིགཅེག་སླེ་བོར་ཚོ འཕ 
¬; ཅུག ་ ཾ ཀྐ ཛྷེ །བོའྱ་བིནདད་འྡག་པར་འདོད། སྡོད་ཅིགཅེས་སྐེ་འོའིཚོགས་ྱི་བཟློག་པཿཔརྩམས་སོ། །འཕྲུལ 
ུ ཁབགྲ་སེཾ་ཁུངམེ་ལེཆདཔའདིའཁུལགཁརཅིསགནས་གཞནད་ཚ་བཟྡཀའི། མཨུ་ད་ི་བཞིནའརྦོས་ ྟསང་བྱལྱཞ་ལ་ཡེནོགས་ ཆུ་མོ་པདབཤབ་ 
རག་གིས་ལས་ཆོགས་ཌྟེདཔ། ཧུན་ཡཔ་སུ་བསྒུརག། འོདཔ་བཞིན་ཤི་བརགནས་པ། གདོན་མི་ཐ་བར་འྩབུདཔར་འགུརཐདགྱབསཔཤིང་བསགས་ཕས་བདག་ཅག་གིས་ལསྭ་བས་ཤིང་བསགས་པ་ ཞན་ཨུནིགགིས་པོསོརྦ་སོངབ་བྲགུར། བཅམ་ལན་ 
འཤ་ཀྱིས་ཀྱངྲ། ཐ་ རྒྱམཚོའིནངདཔ་ ཡེས ུ།གས་ཨུརཏམ། ༈གངདུགནས་ནལསརྣམས་ཀྱིས། །ཡི་ཆུགས་འུར་བའིས་ཕོགས་མེད། །ཅེས་གྲས་པས་བདགགཡ་ལས་དགོ་ ་བརའགྱུར་པོའི གས་སུ་བཅདཔ་སྩུས་ 
པ། བདག་གིསརྙུག་ངོས་སྟེབ་བུང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདགཧི་མཐོབ་ྱུར་ཏེ། །ཧངསྦྱརསི་ནི་བསན་པ་ལ༔ །བདེནཔ་དགའིཀུན་ཤེས་བས། །དེ་དག་ཤེམ་ལེབ་བཞོད་དྲ་བེནདུམཆོང་ཞིངམཆོདའི། 

རེ '་སྐམ་བུཏ ལིས ༣གུརཏ། སྙན གའ ཇེ ད་པ་ནྲད་མཚང་ཞི་ རྩཕུངབྩགུརཏོ། 


པྲ ནལསྲོགས་ 
པ་ཐུན་མེད་ལ་བྱ་ནི་ཚིག་པ། །སུརམཆོགའི་མུའི་སྟོར་ཁུངནས་བོས་སོ། །མདུས་བྱུངམེདལ་བྱར་པོད་དག་གི་ངོད་པ་དོད། དྲངཔ་རོམ་དཔབཅས་པའི་ཊོདོདས་ཏེ། ཀོ ལྭ་འདདཔནས་ལུགས་པའིས་པོའི 
ཚོགས་ཏུ་བདག་བཟློག་གོ། (ཨིན །ཡད་ ག་ས དུ ཡོད་ས ད་རཔ་ང་བཅས་པའྱི ས་ཏེ ཀོ་་ རྨ ཡུཿ་དཔནས་ལུགས་པའྱི། ངའ 
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༥ ཟས་ 
གནས་མལ་མཁོས་སུ་ཕབཉེ ནྐངཔ་གཉིས་བླཀསནས་བཅོམ་ལྡན བབ །མཐྲའ་ག 
ཚཾ རརར སི ་ས་བནགཅགདགེོང འགྭཏ་མངཔོད་ ས་འཛ མ་བྱས བཙུན་པ་བདག་ཅག་དགེ་སྤོདམ་ 
` རརར རད ླཾླཾ ཆཧཏ ཡུ 
དིའི་ིརཞིན། བཅུནོའིལའོརདོནཐུ་མེད་ག མེད་གངགུ་གིས་ཐནའིཆ་དཔམཐུནཔའི £ ཆུ་པན་ལས་འའ་བ་པིམི་འོངབ་འགེན་འིརི་ཝོགཔའིཆོས་ཅ ་/ 


3༠ །འཁོད་དན་ཕོདཔདང་། བཙཙནམོའི་ལཁོའདེན་བུདམེད་གངདག་གིས་ཉུནདུ་སྩོར་བ་གསུམ་སུ གསཔ་འ་འད། £ འོཿནས་སྲུག་འཕུལམཿའཔི 







དྲ སོབས་ཨ་ཅནལ་སོགས་པ་བུ།མེད་ལ་བྱང་ཙམམེས་ཆིགཅེས་ཐོསསོ། །ཐོས་ནུས་༡ངཀོ་ བཱ ངཱ 
ཨ། །ཤདཔ་ལོ་སམ་སངཔའིབ ནམོལཁར པསསོ། བསོད་ལྷུམས བྱར =ཆ÷ 












དི ལོསྱ་ཁངི་དགོགཏེ། དགེེསོངདགྲའེད་ཉལདེ པད 
ླ་རུ་ ཙོ ཆིདོསག་པ། = 
བཿ 


རུ དཱ འད་ཡན༔ 
།ས་པ། བ་བ ཟེ 
མཆག རའ. དམ་ཆིག་གྲིས་གསོལ་བར ཟེ ག་ད་བ 





ོང =÷ 
ཆུ རོ 


འབྲུམཿདང་། ཨད གུག 
»ར་་ སར 


ར་ས 





ཕ་སས་སས ེས་མས་འ་མས་ས་པ་མོས་སསས་སསམོས་པ་འལསལསསམསས་སས་པསསམི་སས་པོས་སསསས་ས འིཝགུསསསསས་པ་པེསཔ སལི་༧ེསསསཔསསསེ་ལས་ལའི མོ ༧༧ལསས་ ོང གསེརོཟྱས་ོདོར། རོས་ལ་ཀོ་་འ་གོསོ་དང་། ཁང་བརསོལ་ཏོག་གི 
གིས་སྫཱས་པ། དྷིལརྭ་ུལཞེས་དདག་གིས་དེལྭ་གངཔོརྭལ་བྱརདང། བའླ་གངམོ་ཝཱ་བྱརདང། རྟལ་བྱ་བདཱང་། ནོདཁ་ཝ་འརདང། གཞོནན་ཝཱ་བྱར་དང་། གཞོནནུམ་ལཱ་བྱད་དང། གསེར རས་ལཀོ་ཱསའི་གནས་དང་། ཁབཟལེཏུགགི་ 
སོངང། ཇི་ལཱ་རམ་ འི འབྲུམརདང། སྣག་ཚདང་། ལྕུགུ་དུང། སུས་ཞི་ུུ་ི། རྱིམའིནང་ འཡུགཔདད། ཇི ཤོ་ཕ་ལམེམཆེདཔ་དང་། རར ་ བོའིཚོགསྱཀྱས་ཡེ་གསོད 






བས་ནས་ཕྱུང་ཧྟེ་ཕྲིར་བཟློག་པ་དྲང་། ཇི་ལྟར བརྒའྱི་མྒུ་རལ་བི་སྒོབ་དཔནབེ ང་ལམེ་མཆེད་པའབུལའཁརྡ་གིས་གནས་གཞནད་གོགས ཟེར་བཞམདུས་དེ་བཞི་ནདུ་ཕྱིཔ་བློག་པ་དང་། ཇི་ ཉུ ཚ་བསངས་ཐནལགོགས་པ ཅུའི ཛ་བ 
ལཱི མགི ཞིངམཆོངཞངསེ་ངའདུག མོད རས ཆོ ཨས ུནརུས་ཐུནཔྡོརམསལ་ཡི་གེི་ རྒྱལ་པོ་ལ་གཞོདཔའ བང་བོ་་བབས་༩ ས་བོདཔཿགུས། ཁཱ ཧསགགས་ཡྱིས་ཞི ད་ ྱ་དགུལ་ 
362 ས་བཞག་ནས 'བལྡུདདེ། གྲ འ་བ ངས ཕོས ཡག་གིས་ཕོགསནས་དེའི་ 


གཡནེཤིགགསུངས་ུ་པ ཅི གས། གལ་ཏེམནུསནྷ་ཀངཔོཆི་ཱ་བཅ། བལྟ་གུངམོ་ཝཱ་བྱཿ། ཏྭ་ཝཾ་བྱཿ་དང་༔ ནོདམ གོ 
་ ྭབསཏབྱས་འ། ཚམངཔང་པའརི་གསཔ་མུའ་དཔ་སཡསག སོ ཀཀ 





དང་འདྲ་བར་གྱང་བཞནད་ལྨས་པ། རྱང་སྐད་ཝུ་བསངཊ་ཅན་འ་ཕགས་པ། 










འབའ 


གྱིས་ཀོཤཱམྟིདྱིན་པ 


ལྕུབདགགཞས་དམ་ ཁོུདབར་ཧདད། ནམ་ར དསས པར་དཱན = 
རར འ་ ྫིླིིེཾཉ}ཀ}ཀ] ར དོ 
གིས་སོ རུ གུག ཅུབ ོ 


ག་བཅས མོ་གིས ་ 









།དེནས་བགམས་པ 
རམ རང་བ 
་ 






བཆེནབོལསྱ་བུས་ཤིངབསགས་བདགནིིརོལ་གིསའི་ཁམས་ལྷརམཔཔསིནཔ་པསི་འབུར། རུའིཁམས་ལམི་འགུར། མེའི་ཁམས་ལམི་འབྱར། རུང་གིཁསས་ལོའི་འགུར་གྱི། ད་ཝུལདག་བདམདགེས། ཤིངགས་པ་ི་བ པའ 
ཡྱང་ཕོདང་། ཁམས་དང་། ཧེམཆེདདགལྷརམ་པརྨ་སིན་པརའཕུར་ཏེ། ལསྐ་ནམཡ་བསལ་པ་བྱསར་ཡངནི། །རུདཔི་ཟ་བའངཆོགས་དང། ཞེདན་ཡུས་ཅནནམས་ལ་ནི། །འུས་དུ་དགྱར་འགུར་བཉིང། །རྒྱལཔོཆེནཔོསྟོནཕུངབགྲངཁྱེར་བྷུ 
ངིནཧལ་པོཚསྭ་བིན་ཞེསཿསྤ་རལ་སིདའོར་བྱ་ཧས་བ། བདེབ་ལོ་ལགསཔ། སྤྱེ་བོ་དངམིམངཔོས་གངབ། ཐབ་མོ་དང་། འཐབབ་དད། ཕྱིདྲསདང་། ནའབྲུག་བྱང་ཞིབ། ཆོམ་ཧུནདང་། སུ་གེདང། ནདདངབུལ་བ། སཱལ གུམ་ཤང་ 

བདང། བ་ལངདང་། མྲེ་ཨུ་ཨམ་ཚོ་གས་པདད་བཅག་༔ དན ཆོས་དངལྡན་བཅོསྐ་ཀྱི་ཧལ་པོས་ཆོསཀྱི་ཧལ་སཱིད་བདདུ་བཅུག་གོ། གགོ། །སྭཿསྤྱ་ཧསྣ་མས་འབྱུང་པམེད་བའི་ ལཔས་ཡྤ ངས་དམན་པ་དང་། བཀེན་པལ། སུ་སྟིངབ བྱ་བཏང བས་ 
མཐུའི་གཞས་མལ་ལ་དགའ་བ། བསྲང རལཱཱ་གཅིག་ཨུའངི གཞུས ུཔདག་འཇག།ད་བ་འོ། །ཇི་ཙམདཱངསཿསརས་ཞིག་ངྦྱརཞིའཤོ་བན་ླུ་ སྱིནནས་ སྭེདམོས་ཚ་ལཞེ དེས །རྒུལ་ཕོཚཕ 
མོའིའཁོརྭལཱ་བྱརྒསེདམོས་ཚལདེརྱ་བནས ག་ཏ སྭསནསྲ་གངབས་གེབསཞས། དེ་ བན མ་པ གྲུལ བུམོ གས་སབས ས་ས སོདལ། ། སྨིལ་མའལཕེའ། འི 
སྨོནམེ་སཱཿཏེ་སོང་བདང་། ངངག་ མུགལྨ་། ཡོ ཨ་ཨ ་ ས་པ་བབྷཱ་ཐུང་བ་འདྲུགཀངྡར་། གཞན་འདུགཀངའ་གིསམྲེ་ཡོ ཤིག 


386 'རྨ 














༄༅། །གུམོའམཆོགདེ་ལ་ ནསདེར་ཤིས་མེ་བཏངབ་དང། རབསངསྒྱརསདོ་ཕོརྦ་བུང་པོ། །བཅནམོའིའཁོར་གཞན བལམོ་འྲོིསོའུགས་བཏང་བཡོ། 
གོབ ས་པ། བྱུནམོའི་ལཁོར་ཏོན་མོང་ སྨ སྣས་པདང་། ཉམས་པར $$$ 
མངོན བྐགས་བཅ་བད། གསལ་བདད། ཆར་འབེབ་བ་དང། གློག་འཧྱེན་པའི་ཆོའཕྲུལ་དགུཧྱ་པར་བརྩམས་སོ། ར་སྔཚ 


འལ 


།་པ། ཡོན་གནས་ཡངདག་པརྱ་ཙུར་པམུག་ཤེགས་སུ་གསོལ། མརགཤེགས་སུ་གསོལ། རྫི 


དྲ གུནདོད་བབས་ས། ཧི །དུ་གགིསདེལམཆོད 


ཛ་སག དེ་དག་བ ཅན་འདི་ཡིནནོ། 


སནསྐརངཔ་གཉིས་ལྷ་ཕྭ༔ ས་ལྔ་ཕྲག་འཚལ་ཏེ་སྣོན་ལམ་འདི་ 
ཌྲ་ ཏདཔ་ཉིས་འྲུག་༢ངལ།ེནལམ་འདི་ནདཅེས་ 
གག་པ གྱིས 












ནབཅོ་མོངགགྲབགམགང་ཡིན་པོདེནྱོས་རམ་ཇོག་འོདི་འོདནོ། །དདག་གིས་ཟབས་པརསྱི་མྩིལ་བུ་བསགས་ཤིངཇེས་སུ་ཡི་རམས་བྱ་བས་པ་གྲང་ཡིན་པའི་ལས་ནོའི་ན་པརྦསིནཔས་ལོམའཡོདགྱ་གེམས་ ནདམ་བནཔོོདོམས་སུ་བསེགསནས་་ 
རྔ མགང སེ གྱམ་མངོས །སྲུརམཆོགསེ་གཏོང་དུམ་བཏུབས་པསནེ་དལྟརརྤའི་སྟོར་ཁུཏྤྲནས་བྲོས་པའགྱུརཏོ། །དེ་ གགིས་འཔནངསྐྱ་དསལལདོཔ སམགསནོཔམ་གངཔ་གངཞི་དང་བྱ་བརདཔམ་ 
བརྩ་བས་ཤིཝ། དེ་དག་གིས་པང་སངས་ས་ཏྱེ་བ་ཕུག་འཐུམ་པས་ཆེསྱ་བདཔརའཕགས་པའི་སྟོན་པདམཉེས་པརབས་ཤིང་ཐུགས་བྱུང་བརམ་བྱསསོ། །རྒྱལ་པོཆནཔོད་ལྟརན་ལས་གཅིགུ་གནག་པརྣམསཀྱི་རྣམ་པརསྙིན་པནི་གཅིགཉུ་གཞག་པ་ཡིན་ལ། འས་ 
གཅིགཏུ་དཀརབནམས་ཅྱི་ནམ་པར་སིན་པ་ཡུང་གོཅི་གཏུདཀ་རབ་ཡིན། ལུས་འདེནམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པརསྙིནཔ་ཡཔའདེནས་ཡིནདོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོད་ལྟུ་བསུནལས་གཅིགཏྟ་གནག་པ་རྣམས་དང། འདཱེནམརྣམས་སཱཿཨནས་ལས་གཅིགནྟུདཀརབརྣམས་ 
ལ་བལ་བདྩ་བྷསེ། རྒུལ་པོ་ཆེནཔོ་ཁོད་ཀིས་དེ་ལྟར་བསབ་པར་བུའོ། །དེནས་བདགའྱི་ཧལ་པོ་ཤར་པས་བཅོམ་ལན་འཇསཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ་ལམངོན་པར་དགའ་བདངྡངས་སུ་ཤི་རབས་པྱ་སནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊི་ཞབས་གཉིས་ལམགོ་བོས་ཕྲུག་ཡསལ། 
388 །ཏྟ བརྗོམ་ལཱན་འདགཀྱི་སུན་སུནས་སེང་ངོ། {'འདྲུལ་བརྣམ་པའ་འཤྱེདཔ། བམཔོ་བདྙན་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། དགེ་སྤོང་རྣམས་ཐེཆོམ་ཕྱསནས་ཐེ་ཛོམ་ཐམས་ཅདད་གཅོད་པསཔས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པྲ་སྨརམ་ཆོག་འོས་ལས་ 

[ང་བརྱིས་ནདེསནས་པཔར་་བུར། བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ུལ་པ། དགེ་སྲོངདག་སྐནམཆོག་ཉིད་རྩིས་ལསཚོགསརྟེད་པ། རྒྱེན་ཡོངས་སུབསྦུར་བ། འོདཔ་བཞིནདུ་ཉེ་བར་གནས་པ་གདོན་མི་ཟ་པརའཇྱུང་པར་འགྱུར་བདགབྱམ་ཤིང་བསགས་བས་དེ་ 


























ལགདགལམ་ཕུལ་བི་བདུདགེ་སྩོ་མགོརགའདིལག་ལིད། དེས་སྦས་པ། ནུ་མོགལ་ཏེདེ་ལུན་ཁོམོཞིག་འདིལ་བསོད་སྐོམས་འུབ་ལྱ་འགོས་ཕལནག་ཕིར་འོང་དོ། །དེས་སྨས་པ། ཆ་ཞེ་གལ་ཉོ་དསན་འདུགཅིག་ང། བ 

དབུལ་ལོ། །དེས་དལ་བསོད་ཉོམས་ཕུལནས་པྩོནལམལོདཔ་བཏད་སྟེ། སུ ནུག །སུ་བས ིག་དེ་བོདམས།ཁསསདའའོས་པུལནག་ ཉའོ །དེས་སུསཔ། ཆེཞེ་གལཏ སྐ དུ་ཡངནམ་པརྡ་ནིན་པརྩམྱ་གུ་རཅི་གཅེས་ 

བཏབ་བོ། །དགྱེ་སྔངདག་དའིཙ་དའི་དས་ནྭ་བམ་ཟེའི་བམོ་གང་ཡིན་པ་དེནིདཔེ་མེདམ་འདི་ཡིནཏ། འདིས་རངསབསྦ་རྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལནས་སྣོན་ལམལོགཔ་འདེསྐཅེས་བདགགིས་དགེ་སྦྱངམགོརིག་འདི་ལ་བསོད་སྟོམས་ཡུལ་བགང་ཡིན་པ་འདིངཇི་གཉེནའདི་པཡའ་ 

རྣམ་པར་སྙིན་པཿམུ་གྱུར་ཡ། ླ དཉན་་ོ་དུཡངྨནམཔར་ིན་པམསུཅ ཅེས་བཏུབཔ་གུང་ཡིན་པའི་ལས་པའི་ནུམ་པརལན་པས་འདི་ཉིས་བདུན་དྲ་བནམེདཔ་པྲས།བདྲད་བླག་ཅིངཉོན་མོངས་བཅནམ་ཡིན་པ་དཔཝུས་ནྩཅིས་པརྨཕུརངོ། །དུས་གཞནའིགནམགྲུ་པེད 
པརྱ་སུརནས་དེས་འཆི་བའིདུས་ཊིེ་སྤོན་ལམ་བཏུབཔ། བདག་གིས་དགེ་སོང་གིདགེ་འདུན་ལ་ཇིསིདའཚོའི་བརྡད་བསྟེན་བཀུན་བྱས་པའི་དགེ་བའིར་བ་གཡཡིན་པ་འདིས་བདགྲུ་ཡིམ་པདག་གཔལ་ཅནྲ་འིརུངམའི་མཆེག་གིམ་ཕྱདྱ་ས་ཞིངསཱོ་བསངས་ཅནྱ་ཕིཛུ་ཞེང་ཅ 

མར་བབས བདས དག་བ ད་གས ེཤི་ིབངནྲ་ཁིསབད་གདཁན་ི མིཆོག ངོག དག་གིས་ལང་བར་ 

མུརཏོ། །དློབ་བ་བྱརདདམ། དགུ་འདས་ཏབཙས་པ་ལས་བ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ཞིགབུང་ངོ། །བྱུངམཐགཏུ་ཡངདེས་པའིའིམྐྱ་ཧུཆེར་དབལ་དག་གིས་སྣང་བར་གྱུར།ོ། །པིའི་ཉེདུདག་འས་ཤིངལྷགསནས་ཉི་མ་བདྟུན་གསུམ་ཏིབུ་ 


ཤེ 
42 
ཤྲ 








- ༢༨༠༠༧༠༠༠༧༢༠༤-༤༤༤༧་ 


སམ བཅོམ་ལྡན་འདཿམའཚལ།ཏོ། བདེན་ན སཱོན་ལམ་གྱིདབདྲ་གིསཁྲིམ་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་རྡུངམའི་མཆོག་གིམངལ་དུ་སྩེས་ཏེད་ལྟར་བུམོདཔལ་ལྡན།ེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེདཔལ་ལནཆེནུམོར་གྱུར་བདེའི་ཚེནདེ་བློང་བཇྱལ་ 
དང ནེརཅན་དག་དང། ཚོང་ཐན་ག་དཔ། དེད་པོན་དགདབ། ཀྱིང་གདང་། ཤྲ་་དགདང་། ལྕིཙུ་ད་བག་དང་། གཞན་ཡངམང་པོང་།འོང་བར་བརམས་སོ། །ཏིམ་བདག་གདས་ཅནའི་ མདུ་པལ་ལཱན་སོང་བམང་པོདག་འོངེ། གངདག་ལམ་དྲིན་བ་དེ་དག་ 
བདག་གི་དགར་འྱགུར་རྩོ།མནས། དེ་ལགབ་ལ་འགམ་པགཏདདསེམས་ཁོདླདནུད་ཅིང་འདུག་གོ། །དཔལ་ལྡན་ྱིས་དེམཐོངནས་སྨུས་པ། ཡབ་ཤོད་འའི་སྲདདུ་ཕུག་ལཞལ་གཏད་དེགེམས།ཁོངདདུད་ཅིང་བུགས། དེས་སྔས་པ། བུརྲི་ཀོད་སོ་བ་ 
རྒྱུལ་པོདག་དང་། ནོརན་དག་དང་། ཚོང་དཔོན་དག་དང་། དེད་དཔོན་དག་དང་། ཀོ་ང་དག་དང་། ༨ཀདག་དང་། ལི་ཙཱ་བི་དུག་དང་། གཞན་ཡངམངཔོདག་འོངསྟེ། གངདག་ལམ་པིན་པ་དེདག་བདག་གི་དགར་འགུ་རན། ཇི་ལར་ལ་གཔ་ལ་འགྲམ་བགཏད་ 
འགེམས་འབོདྲདདཆི་ངསི་ལྲགྱུརང་། དེས་སྣུས་པ། ཡབཐུ་གས་ངནམ་མཛདཆེ་ཀ །བདུགགིསྐཁིམ་ཐབའཚང་འགུས་གོ། །བམོ་གང་། ཡབ་པདསའྱིརམཔོ་ཤུརཔའོ། །བོ་གཡཉདེ་ཡཱའངེ་གརིམས་བའོ། །ཡབ་གོ་ཡིམས་ཇི་ལུ་བུལགས། 
39༠ །བླུ་མོ་ཁོ་བྲོག་བདས་འྱི་རལ་པོ་ཤརཔའདིཏིདད་སུན་དང་གིས། གངགིཚདེས་བཤོས་གསལ་བདེའི་ཚེ་ནྲ་བོད་སིང་གི་ཁང་བཟངསཀི་གཞིན་འདུག་པས་ཕོ་ལོཔ་འཕདབར་བྱའོ། །ཡབ་མ་ནོང་ཀྱིས་ད་བཞིན་བྱསེའོ། །ེས་པད་ ཤ་པཱ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་ 

བསྟ་ཏེ་ཟན་ཐོས་བདང་། དཔལ་ལྔའན་སྣེང་གི་བདབཟངས་ཀྱི་གཞིན་འདུག་བས་ཕོ་མཔ་འཕཕས་ལོ། །རྐྱལ་པོས་སྟེདདུ་བརྟག་པར་བརྩམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ ལཱས་པ། གདངས་ཅནེདན་རྗསོ་བསངས་ཅནྭདུས་ལ་བབཅེས་ཐེའན་འདིན་འྭ་ག་པ་འདེམ་ཡིན་ 











.ཤཱེ 
¿བླ 
ཤ 













ཧོ ༈ ལྷ་འདིནྲིསོ་བསུངས་ཅནམ་ལགས་སོ། །འོན་འདི་ཅི་མིང་། ལྟ་བདིནི་སོ་བསངཊ་ཅན་ཕིནུ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱསི་འོ། །ཅི་འགའ་ཞིགལ་ཧིནནམ། ལྟ་སུལ་ཡངམ་སྙུལ་ཏོ། །གལ་ཏེདེ་སྟན་པལ་ཅིའྲིཕིརམི་ཡིན། ལ་གསོལ་ལོ། ཁྱིན 

རག ། ། ཁྱིནནས་བདསའྱི་སལ་པོ་ཤར་པས་དཔལ་གྱིའཐོརབས་བགུམརྦབཔས་ཏེ་བཅུནམོའི ིནདབཅུག་གོ། །ངུས་གཞན་ཞིགནདསྦྱརལ་པོལ་སྨས་པ། ལྟ་བདག་དགྲེ་མོངམའོ་བརའཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་སྤྲས་པ། གས་ལ 
@ཾ དགེ་སློང་དགྱརལ་བོའི་ཕྲོབདུམི་འཇྲགགོ། །ལྷདེ་ལྟན་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཉདདུ་བཅོན་ཐངསུལདུ་བསྲ་མོད། གལ་ཏེ་དགྲེ་རངམཐོང་བརམི་གནངན། དེངྱསན་ཅད་འཚལ་མ་ཡངའི་བཚལ། ཕུག་ཀངམི་འཚལ་ལོ། །དེས་ཐན་གཅད་པ་ལ་ཞུག འབས་ 
༢, ཏྱིམ་བུདག་གདངས་ཅཱན་ལ་སྣས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཌོདསོ་སོཔཏཱོག་གམ། ལཅི་ལུགས། དཔལ་ ཝུན་ཟན་གཅདཔ་ལཞུགས་སོ། །ལྷཆིའི་སླད་དུ་དགེ་སྣོངམཐོང་བཡའདོདན་དགེ་གློང་དགྱྒྱལ་པོའི་ཕོབྲངདུམི་འཛུག་གོ། །ལྷ་འོན་འདཱིལ་ཇི་ལྙར་བགླུབ་པད་བགྱི། ཞི 
ཚི ཟིདགདེའྱ་ཕིར་བོདིས་བདགཉིདཀིམིང་གིས་བརདགེ་སྲངགི་དག་འྱུ་སུན་ངས་ཏེ། བརྡད་སློ་ཐོདལ་བཤོས་གསོལ་ཅིག །ཁིམ་བདག་གདངས་ཅཉྱི་ཁིམྱཧལ་བོདང་འདབཅགས་ས་འདུག་པསདེས་རཔའི་བརྡ་སེགཏོདགས་སའྱི་དོརའདད་བཅུག་གོ། །དནས་ 
ཀཱ ་དདོས་གསད་སེ་ཕེནནས། བཅ་ལུན་འཤ་ཁིའ ས་གཉིས་ལམགོབི་ཐག་འཚལ་ཏེམཐའགིགྱང་འགགོ། །མཐའ་གཅིྲ་དུངནས་བཅས་ལུནའསཁུན་བདགགདས་ཅན་ལཆས་དང་ཝན་བའིབ།་བསོ ས་དག 
པརྡ་མཛུད། ཡངདག་པརབཛིན་དུའད་།པར་མཛད། ཡད་དག་པར་གཟེངས་ཧོད་བརམཛད། ཡདདག་པར་བྱ་དགའ་བརམངདདོ། །རྣམ་གཔས་དུམརཆོས་དཔལན་པའི་བཀའམཆེད་ཤིས་ཡངདག་པར་བསྟན། ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག། ཁང་དགཔར་ 
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གཟངས་བཏོད། ཡ ངདག་བར་༣སྱ་དགའ་བརམཛདནས་ཅ ངམི་གསུངངོ། སོ དེདས་ིལ་བདག་གདན་མིགབཅོ་ལ་འཊས གལ་བདེ་ལོགསསུ་ཐལམོ་དུརབབ། དནས། བཅོས་ལན་འདུས་འདྲིགདཅེས་གསོལ། །འཅོམ་ལྡནའདས་དགེསློང་གི་དགེ 
དབཅས་བས་སང་བདག་གིསཿ པར་གུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ ྭཱ བཅོམ་ལུའ་འདས་མིས།ཅིམ་བདུག་གདབས་ནལ་ཅངམི་གསུང་ སུང །ིམ་བདག་གད་མཅན་ིས་བ ཅོམ་ལུན་འདས་ཏིས་ཅང་མི་གསུང་བྲས་གནད་བརའིགནས། 

ཟླ བད་བཅས་ས་གངབདག། ལ་པར སད་སེར གནང བསའ ང་ངོ། །དེནས་ཁྱིས་བ གསསབ བསོདམདགཱ་་སནགནབཔར་ཅངཔངས།ེ་གད 
4ཱཾ །གཞགདྭ། བཅོམ་ལྡན་འདབ་ལསྙན་འདྲེན་གྱིས་གཙུན་པ་གཏུགསཚོདག་ཡར་གོ་ཨའཚལན། བཅོས་མ ་ བདག ད་འདོན ཐེབ 


མས་ལཆོས་སྟོན་བར་བཞེདཔ་དང་། ནདབ་ལྭ་ལུ་བར་བཞེདཔ་དང་། གནསམལ་ལ་ཏོག་པར་བཞེདཔ་དུང། འཇུཡ་བ་ལཏནཐོསྤོ་ནམས་ཀྱི་བྲ་ས གུཔབྲི།ཞི་བཅའ་པར། 
ལས་པ གློ གོ ་ རསརསརིངཾ 


༽་ 
བ་འ ནི་སངས བས་པར །སུངསྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལནའདསན་ རི ་་པླམཔ་བའ་ཛད་ད། ལུ་གངཞེན། སཱ 





པེ སས 





།དྲུགཤེགས་སུ་གསོལ། སའ དེནས་ཆདཔལགཔིི་དགེ་ 
དང རརར 


རརིཾིེིེཾིཾིི འོནཏེ་མེད་སཱམན། ཡོད་པརམཐོང་ངོ། །སུ་ལ་=ཿ 


དགེགསཀིཆི་གདང་། རྒྱལ་པོ བ་ག ས་བྱ གསི 


ཁས 
རར ཚ་ཇཅཡི 


དགེསུང་ནམས་ལ་སཱས་པ་ཚོདངལན་པདག་བཞི་འོདག་གིཙིགཞིའོག 
བསརབའིཆི་ག་ཡིན་ཅིས། ཆེདབྲཝཿ གཞི་བ ཱ 


་ 
མ་བར་བེད། 
ག་འ གཱ 
ཡངདག་བརའཛིན་དུ་བནུག འི་གཏམ ཨུཡ་ཞུ་ དེ། ཡང་དག་བའ་འབ། ཡང་དགབ་འཇྲིད 
སིས་ི 


དགམ 
ནུབཔའི་མུམ་ལ་བཏནས་ 





པཿ ས་བཅུ 


འོ ༼ལ་ 








ོརི་བསྐམས་པ་འཛོ་ལར་པཅོ 
ཨ་དྲུ་བུས་པདེ་ལྟ་རཆོས་བསྟན་པ་ྱས་སོ། །དེག་ 
། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུཿ སྭ་ཀུངམ་བགིས། སྔོན 


གས་ས རན་མོ་གོག ཙུམ ཤནི་བཞུམ། 
ཆོས་དང་། གསུལ དིང 


ཐོཅས་དྲང་ཐརཔའིསྤོདགཞི་ཤེ། སོལསཅན་དྷམལ་བ་དྲང་ 
ཅ་པ རྒྱུ སནདན་ལབ་དང། ཁོང 





ཟབབུབ་བོ་ཕསདུསཤདསས་བ་མོམསས་ མས་བ ོལ་འ་ས་ིས་མས་པ༥རོས་སས་སླསསུམ་ལཤས་ལེམསཤོ་སུས་སསསསས་པ་་མས་པིས་ _ ི་་ 
ལལནའགས་ཉྱིས་མགན་ཡོདི། འདོཉིདྱཾཧནདྲ་མཛདནས་གནང་བར་འཕགུརབཀང་ཡིན་བདེ་ལྟ ངུ ི་གནས་སོད་པར་འུརོ། །སྟུམནས།, རམལ་ཉོ་ོང་པ་དཉདའགགོ། །ཆོཔམན་བུ་ཁབསབཙུནོ་ 

འལཱན་ ཁོངདྲུ་དཱུདནས། གང་ཐོས་ནས་བ ལིའུ འཇིག་ཚོགས 

དཔ གྱི་བསམ་པ་དང་ བགལ་ཉལ་དང་། ཁམས་པ རི དྫོ ས་ཞི ལུའི བ་སྟ 


ཀྱངམ་བགྱིས། གེོདཔ་བམཐདུགས་ངམ་བྱིས། བྱམས་པ་དང། མཛུའབཤེས་དང་། ཀྱ 


འོ རསྭ་ཀིནོངྷ་དུ་ནི་བཞག །ཾ 


ཤུ ། ཡི་དགུས་དགནསནི་ནང་བྱུ། ལུད 
༄།་ ག་གས བནབ་བཏ ར་མངོན་བབྲས 
ཆིཡས། བདགབཤེ་བནམར་གྲར་དྲ་གསོལ། ÷+ 


།དནསཚེ་དང་ལྡནཔཔཔཱའིའི་བུས་བརྩུན། 


བཡེཿཤེ སིི འྲགས་བུམདོན 
བང་མཛད ུབདི་ད་ ྦག་དམིསའྱི་མུམཚནིསྐམས། ཟྩམ་བའི་ 






་ལ་ཕསྭཀྱངམ་བགྱེས། མས་ཀྱངམ་བགྱིས། རྒྱལའོས། 


ཁཁོར་བནི་མཐའ་བྱགིན། 
ཞུགས་བ་ལགས་ཏེ། རྩ ་ 












ཧཱ 


རཾ 


401 


༄༅། །སྟེ་སོངནས། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བ་དེ་བསོངྟེ་ིནནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལུམགོ་བོས་ཤུག་འཛུལ་ཏེ་མཐའགཅི་ག་འདག་གོ། །མཐའ་གཅིགྱའ་འབགནས་ཚོད་མུན་བརྲའིའབས་སྐབསདེ་བཅོམ་ལྡན་འདུལུརྒྱས་པ 
གསོལ་པ་དུང། བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭརིའི་ཙཱ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །བདུན་པོ་དག་གིཚིགནམི་གཅོགཔ་ཡིན་ཏེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔ་རོགས་པའིསངས་རྒྱསྱི་བཀའ་དང། དགྲེ་ལོང་དྲག་བཅོམ་པཟག 
པ་ཟདཔའི་ཚིགདང་། དགེ་འྷ ཤྱུ་སིགནས་བ།ནྱ་ཡཚིག་དང། དགེ་སྡོས་ཀི་ཆི་གདང་། མཁན་པོའི་གདང། སཱོབ་དཔོནྱ་བི་ཚིག་དང་། རྱལ་བྱོ་རལ་རིགས་སྩིའོརདཔངབསྒུརཔའི་ཚིག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ིསབསྱབབ་འདོདཔ་དང་། བསླབ་ 
ཕུལ་གུས་པ་དང་། བླ་གབ་པ་ལུ་ཡྲོ་བད་དཧྩུངས་པའི་བསུགས་པུ་བོདནསདགེ་སྲོང་ནྟགས་ལ་དེ་དཿམཐུན་པ་དྲུ། དེའི་ཤས་ཆེབ་དབྲ། དེ་དའཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལན་པའི་བཀའ་མཆིདམཛདནས་དགེ་གོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྤོང་དགད་ལྟ་བསན་ 
སཱ་མནི་བཅུས་པ་ཡིན་ལ། འདྲི་ིརིས་སུཁ།ནང་པཡིནཏེ། དའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམསྱ་ཀིས་འདུལ་པལ་བསྒབ་པའི་གཞི་འདི་ལུར་གདོན་བའ་བྲསུ། ཡང་དགེ་སྲོང་གདནམ་མནང། གླརེས་མུ་ཤར། རིནཔོ་ཆེདག་གམ། རིན་པོ་ཆེརྭསྤྲོས་པ་དགམ་བཅུས་པརརྱལ་བྱོལ་ 
ིགསསྦུ་ོར་དབང་བསྡར་བའིསྒོ་གཏནནམ། (སྒ་གཏན་གྱིཉེན་ཀར་ལས་བདའ་ནད་བྲདབའི་ཉིནམ་གཏོགས་ཏེ་མུངབེདདོ། །མདདཔྡོབུངགངཞེས་ཤ་བཞི་འཆར་།འམ། གཞེན་ཡང་དེལ་བུགང་ཡེནཔའོ། །ནཔ་མནུཔས་ཞེས་བུབནིནས་ནངས་པརམ་རུར་བའོ། 
(སྐྱརེངས་ཞེས་ཏྲ་བཞི་སྩ་འིངས་གསུམ་པོ། སྣ་རོངས་དད་པོ་དང། སྒུའིངས་བརམ་དང་། སྐྱའེབཊ་ཐ་མཁོ། །དེ་ལ་སྐྱརེབས་དང་པོན་ཧོན་པོར་སྣང་བའོ། ཁྱརས་བར་དི་ཉེར་པོར་སྱང་དབྲོ། |སྐྱརེངས་ཐམནེ་དམར་བོརསྣང་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱརེངག་ཐམ་ཡིན་ 



























།བུས་ཏེ། ཆོས་ཉན་པའམྱིའིང། བླམྱབས་ཏེ་མྱིཟེབ། རྡ་ཤིངྷལྱབསཏེམྱི་ཡད། ཨིད་ལླ་བསྟ སླིད སེམསར་གཅི་ཀྱརམི་བེད། ནླ་བགས་ཏེ་མི་ཉེད། སེམསཁམས་མཉོས་གསམས་ཏེ་ཆོས་ཉནཔརསི་བེད་ཅིངདགྲེསོནམས་ལ་ཡང་འདྲིསདཅེ་གཚོ་ 
དུང་ལཱན་པདག་འདི་ལྟརཆོས་འདེ་ཡངམདོ་ནངདུ་གཏོགས། གས་སབས དདག་ལྭ་སཱས་པ། ཚདངལན་པ་དགགིས་སོསཿཐར་བའིམདོ་གདོན་པ་འདོནཔད་གདོད་ཐོས་སམ་ཅིན་གབགིི་ཕིར་ 
„ དསྟད་ཟེར། དེ་དག་གིས་སྣུས་པ། ཚེ་དང་ལན་པངག་ཅི་ལོ་བོཅག་ལ་ལས་དཛུམ་འབའ་ཞིགྱ་ཟད་དམ། འདོད་བའིི་ནམཔྡ་ཏོག་པ་འ།མང་ནས་པར་བརུག་དགོས་སོ། །གནོད་སམས་མྱི་ནམ་བརྡོག་པདང་། ཆུམ་པརའཚེ་བའི་ནམ་པའཅོག་པ་ལ་ཡངྡརཔ་ 
༧ བྲ ྟག་དགོས་སོ། དྲྲི ླྣ®ྨ༡®@ར@་ དོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་གུས་པརྡ་བསཏེ་ཆོས་ཉན་པརམྲི་བེད། བླར་བུས་ཏེ་མི་བཱད། རུཤི་སཱརྦ་སཏེསི་ཡེད། ཡིད་ལ་བས་ཏེརི་ཧེད། སེམས་ཅེ་ 
¿ གཅི་གྱུསི་བེད། རྣ་ཐུགས་ཏེ་མི་ཧེད། སེམས་ཐམས་ཅདྱཀིས་བསམས་ཏཆོས་ཏན་པར་མྲི་པདཅིང་། དགྲ་མོ་ནམས་ལ་ཡང་འདྲི་མདཅས། ཚོ་དཔའནུཔ་དགའདི་ལྟུརརོས་འདེ་ཡངམདོའི་ནང་ད་གཏོགས། མདོའི་དངད་འྱུས་པའ་བདག་ཅག་གིས་ད་གཟོད་ 
ཞེས་ཐེརོནས་སྟོད་པའཧྱེད། པུཌཀ་གཏོངབརབྱེད། ཁཿ བརའེད་པའི་སྐབས་དེ། དགེེ་སོངརམས་གིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དོནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉྱིསྱ་བུངབ་འདི་དང། གྲེཔགཞི་འདིདང་། བས་འདི 
ཞེསྱ་པ་བལསོགས་པ་སཱ་མ་བཞིནན། །ཨངསྤྱརས་བཅོམ་ལཱན་བདོས་ནམས་ནི་མཉེན་བཞིནདྷུ་དེདཔ་མཛད་པ་སྟེ་ཞེསྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡངས་མ་བཞིན་ཏེ། སཡྦརས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སདུག་སྡེ་དགལྔ་རས་པ། དགྲེསོདདགྲ་ཁིད་ཐ་བ 










~= 


| རུས་ཐམསཅད་ཅིས་བསམས་ཏེཆོས་ཉནབཞི་དདས་ཆད་སནབཏདས་་རད རྟཾ ས་ཡིནགི་ཉེསཔ་དདེ ལེགས་བྷཉེད་བམ་ཡིནོཞེས་འཚོད་པྲད་བའོ། ཤུྭ་བབིའོད་ 







གཞུག་པརྭའོ། །ཚེདལྡན་ 





༄༅། །ཏེ་མི་ཤེད། 
“དེ་ལ་འ ི་ིྐཏཞེག་གཡནད ཉ་ དཔོས་བ་བནི་སྤེམས་ཅན་དགལ་ ནསོདདང་། རོ ལ་པོ་ད འེ དཔརདོད། ལུངབོན་ནཔའོ། གཞན 
ཙཱ མད་དོ ཉང [དེས ཤེད་པ་སྟེ། དེསན་ ཡག དེ་ལ་བ ལ་ཡུང་བརིལུརའྱུརཤེན གིན དགེ་ཤོངགས་ཇི་མ ཙམནུངཟདཔན་པདའྱརབའིཚེས་བཞིང། དིཀ་འྱནཡག་ 


ཊའེཆོས་བརུགསུམ་དང། མཔེས་པའིཆོས་གཉིས་དང་། སུང་བའི་ལཱདེདིཆོས་སྤུལ་བཅུ་དང་། ལྕུདབེ། དཀིསདག་བུ་དང། སོར དག་གདོནཔ་འདོནཔའ 
གྲུས ལའི ད། བླ་མ་ཨཱུས་ཏོ་མི་བྱེད ཡི ི་སགསི སིད །ིདཐུས་ཏསི་ེད ལ་འ རླབགས་ཏེསྭི་ཏེད། སེམ ༠ སུག 


འདྲི་ལུརས་འདི་ཡངམདོའི ཞ་བ ཞཐོལ་སཅདདགུབིདདུའྱ་རོ །ལམ་གོལ་བརནས་བརྩབརཅིང་ཡང དག་་ཁཤར་ཤེསོན་མོད། །ལས་དངཔོཔ་དང་། སྩྱོམ་བདང་། 
པ དིུརས་འདི་ཡུ དུད མི དོད དྲད ི། བར དབྱ་གསམ་པངོགས་སོ། ༼རྭས་བནམཔཔ་ཡེཏཔ། བམོ བད 















༡༡༡-༩ས༤---ས༩ས༤ས-༡-༨---༨--༨-༨༨༨--༡ 65༡༡ ༡༡༡༤ ༡ ༡ ༢༤༠༧༠༠པར་སམམ་གརར༨༨༩༤༨༢༨༥༧༢༨༧༤༦༣༧༠༢༤༨༠༤པ༢༠པ༨༠༨༢༣མརལ༦མཔར་འམམས་འརར་།ར༤ར༤རརའརར་པསར།༤༤༢༤༤པ༧༠ར༨༤༩༤༤༤༤༡རཕ༤༨༤པ༠༠༢༠༢༡-༡༤༨༤༢-༡༤༨༡༢༢༤༤༤༢༠༠༦༠༧༤-༡༢༡༠༤པ༢རརཔར༤༤༦༠༠༧༦༧༨༠༠༢༢༢༠༢༢ར༤---- ༨ 

༈། །ྱ་ཨ་བ་ལས་བྱིསཔ་བྱསིའོ། །བཞིན་བཟམས་མཉེསིསྦ་ཧིས་ཤིག །དེས་དོའེ་བབལ་ཕྔ་ཨ་པ་ལསྤ་བས་བས་དཱ་སིནནོ། །དགེསོངདས་དེདགེསོ་ནམས་ལ་བསན་པ་དང། དགེ་མོང་གཞནིས་ཁངདེ་ལ་བྱུ་བེདད་བཅུག་ཅིང་། གཞུནཙི 

དདྱདག །གཞན་བིས་ཀདཔེདད་བཅུག་པས་དེའི་རན་པ་ཡབདབྱར་ཏོ། །དགྱངགཞནཞིགྱས བོས་ཏྱསཔཔ། བྲབས བྲ་བབ་ྱབིས་ཤིག །འཕདས་བརྗི་ཆ་བཞིས་པ། དངབཟབས་འེ །འཕགས་པ་བསོ་མས་བཅིསཔ་བཟུ 

ན་བ་སོ་དེའི་བས་སོ། །བཞིན་བཟས་གལ་ཏེདྷསནྩས་བལསྭ་བས་པྱ་གིས་ཤིག །འཕགས་ཕྲའས་པ་ཡང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་བཞེདན་ལ་ས་བྱགིས་པ་བྱའི་ལོ། །བཞིན་བྲབཔསམཉེས་ཉིསྦ་གིས་ཤིག །དེས་པེའི། ཁབལཔརལས་བུས་པབས་ཏའིནནེ། །དགེ་ 
ྤྲོང་པེསདེདགུསློང་རམས་ལ་བསྟན་བ་དད། དགཾ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀུངེལྟ་བུ་བྱེདདུ་བརྡག་ཅིང གཞན་ག བཅག །གཞནཔིསངདེ་ལཱུ་དདཔས་འིམཱ་ང་ཟདཔླརཏོ ེར་གི་ཟནད་། ངབགི་ལྱོ་འདགིས་དགྲེ་མོངནུས་ 

ཤའ ྱིལས་ཧེདཔའིདགུལ་པོརྱསཏོ། །གཅེར་ཐུ་པ་དགཆོས་འདེ་གངགིཚཁ་བོཅགལ་མདོནཔ་དད་པརྩས་རཔ་པའེ་ཚན་འདིཐམས་ཅད་འུན་སུམཚོགས་པརྩས་རན། འདྲིད་ལ་ྲའུའི་བུའདགེ་སྦྱོ་རཱམས་ལ་མངོན་པར་དདཔས་ཟན་ཡང་སྤོངབ་དབྱེདད་ཞེས་འཐུཐལ་ཞུགས 

༢༠༠  །ཕའིསབསང་དགྲེསངྡརམསྦིས་བཅོམ་ལནའབསལ་གསོལ་ཏེ། །དོནས་བཅོམ་ལན་འདྲ་ཀིསབུང་བ་འདི་དང། གླེང་གཞི་འདེདང། སྙབས་འདིལ་དགྲེ་སང་གིདགེའདུནབྣས་བམཛདད། ཞེསྱ་པབལ་སོགས་པ་སྣམ་བཞིནའོ། །སྦསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
(མསནིམཁྱེན་བཤིནདུ་མེདཔ་མམཛད་པ་སྟ་ཞེས་བྱབལ་སྲེགས་པ་ཡངསྔམ་བཞིན་ཏེ། སསུངྱས་བཅོམ་ལྡནའགུྱྱིས་དགེ་སྐེང་རྣམས་ལམས་པ། དགེ་སླེངོ་དག་ཁྱེདབསོ་ལེས་བྱས་བདང་། ཨུ་་ལས་བྱས་པདང་། རཁསུ་བྱས་པའི་ཁབམཕྱདདུ་འབུག་ 








པ་བའནནམ། བཙུནཔམདདོ། །སྦྱཆས་བཅོམལན་བྲ་སཀྱིས་འདིད་པཆིབ་དང། ཆོགསི་ཤེས་པདང། གསོདཀའཔདང། དགང་ད་འབྲནམ་བརྟདདཔར་ཛདདོ། དུ་བཅོ་ལུབ་ིའདོདཔྱུང་བདང། ཆོག་ཤེསཔ 
ལླུ་བདུང། གག བུ ཤཨ་བུད་བསྩུལས་པདུད། ཁུས་འ་ོན་ཏདད། མཛེས་པདུད། ༈ དུ་ིགཔཏད་ཅི་གས་པརདཔ་མ དོན བུད བྱ་ཡད་གཔར་གེ སུབས 
ཤད ་ིགི་ོུ་ ེ་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་སམ་བཞིནན། །པའིཉ ནཐོསྤོནམསྭ་ིས་འཐུལ་བལ་བླསབ་པའི་གཞི་ འདེལ་རག ཡང ཡི་འ དྲ བསན 

± །ཡང་ ོགསཞེས་་གོསང་ ཁསའམཞེས་བབུཌ ོ་ཉདད། །ཟྱསཔའནཞིས་བ དགེ་བ 


ཡནཔ བུང དཔལ་པདདུ་འཇུ་ 
བཉེདཔོ། །ལཱའི་ེས་བབ་ཡངའིདྲིའོ། གག ཁཁབལ་གཉིས་ཏེ། ཅུ ༦ ཡའ 
410 ༠ སསོ། །པེདངུའཛུགནཞེས་བབ་ གིས་སམ་གཞནནོ། དྲ །བཅ་གནས་ སྭབ་བཞི་དོ ཤུད བའོ། སྲུབ་ ནོདང་། པ་ད ། 


སྭ་ལུ་དྱདཀྱི་ཝུཔ ངྲབ་བཤགས་པ་ཤ་ 
དན་ལདང། ལཾག་པརའུ བ་དགྟདུ་སཱཾག་པརཧེད། རུམཛོདཔརུད། ལུང །དབའོ། ནང་ས ཤག ཤིང་གས ར་ དབད འདད ཡི་དགས ` 
{སཾ །ེལ་ལྕུང་བམཐིཉྟབའགུ་མཞེན། དགེསླེང་ིས་ཇིཿམདུང་ཐདབ་སེའམ། རཕྱཾཔའམ། རའི་ཁབརལ་ཏེད་དམ། ཤེདདུ །ཀླིས་བྱསཨ 








ཇུགན་ཐམས་ཅདྲད་ལྕདབྱེད་དུའགྱརརོ། རླ དཔ མནོལ དེ་བ 











༡༣ོ། །མདས་པརའཆགས་པ་དདད་ལནན་ཉེས་བསྲས་འབྱ་རདོ། ༈ དབདེམཐབ ཤགས་པམ་ཞིནཔས་ཞངབ ཞགས་པ །ལས་དཔཔོཔ་དད། སམ་བདང་ སྒམས་འུགས་པ་དང། ། ཚོ་བདགགེསཏནཔ་ལངབཞིདད། 

འཆོསབའི་ཡད་ བྱད དྲུ་ར་བཞི་པྲ་རོགསྭསོ། གྱད གམ མཉན བུ །བེདྱའི་ཚེ་ལམགྒོ།མེད་བས་སྤྱིན ཧུ འར་བ་བགས་སོ། | ཐྲ ཞིག་སཞིངའ་བན ཱཏན་ཡོདདྷ་པིནནས་མཉནཡོདདསྱི 

དབུཔའ ལས་དན །བདདུ་འདུགག། །ད ནས་དས་ ནུ ངཔ་གཉིས་བཀུསནསསྤྱི་ ལམོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འ བབཔསལྷུལདུ་ྱུའུ། ཱ 

ཨཱ +  ཌ ་ི རར པས་ས ང་བཅས གཙེ་གཟེའརོ། ༩ པངེས་བསམས་པ། འདི་འཞལ་འཚའོ་ 

ཤཱ ླ དེས་གདཔས་ཀྲ་པསྟཏེ་འྭདག་གོ། ིཙ་མན་མངདེ་ཨུསམངགའི ཁྲིསྦཾ་ཙེ་གཙོ' ྲོ་ དདམ་ཉིད་ཀས་ཤིཞིདླ ས་ལ་བབནས་ ུམ་བས་ག །འི་གནདྷ་པའི་བཱ 
ས་ 


ནོས་ིངཔོམ་ལགས་པ་ཞིག་སྐྱིལ་མོཀྲང་བཅ ལ་བདག་ཅགདེའི་དུ་དྲ་མཆིས་བདང 
ལི ཆ་བ ཤེག་དང་། ཁྲི རོ སས་མ དེས་བདགཉིདདབུང་རྱན་དང་། རྣཆ གད 

















ཀྱིས་བྱ་ཧནཔར་མཐོ་ནསྤདནཔེདདོ། །དེནས་དས་དདུག་འདོད་པར་བརམས་པབདང་། དེདག་ཤིས་སྨྲས་པ། བཟོད་ལྡན་འདག་ཅགདེང་ཤིན་དུ་བསྟེན་བཀུ་རནིདད། གངལྟའི་དབངཔོ་བརྒྱ་བྲིནལ་ཕྱག་འཚལ་བདེལ་ཐ ཟེའོ རེས 
བི སོས དགས རོས བད ཡོག ་པ། བེད བ་ སི་པན འུ གཅེན དྡེ 
|འགའ་ཡོདདམ། བདོད་ལཱན་ཡོདདེ། གདྷནྷཡཱའྲི་་སེང་དྲག་ཚངས་པརྡསྦདཔ་སྤོདའི་པའ།བོད་པ་དེདགགིནད་གདཚངས་པདླསདཔ་སྤོད་པའཤདབ་དེནལའི་དབངཔོ་ྱདིད་ལྭ་ལགམི་འཚལ་ཏེ། ལྷའི་དབངཔབྱན་ཤིན་ཉིདདེ་ལ་ཕག་འཚེལ་ཡེ། །དེད་དག་གི་ 
ནདྭདཞུགས་པ་དུག། ལྟའི་དབངཔོ་བྱསནྱ་གིས་ཇིུརདི་ལྟའིདསོང་གིནངདུཤུགས་ཏེངས་པར་སུདཔ་སོདཔཐོསནས་ལུའི་དངངཔ་བྱབནདེའིགན་དམེངསྱེབིནནས་རངབ་ལ་ཤག་འཚལ་ཏསོང་དོ། དེཞདིདགེགངལའིབུད་འདིསས་དསེམས་ཏེ། གང་ 
ཕྭ་པིཿ་བདག་ཡོསསུ་གནས་པབསྟེནཏྲེ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ལ་བ་བདངབསནབ།ད་བའྲི་ ཡའ རན ས་་ 
412 འགོའོསམ་ལོ། དེས་སོ ངན་རབ ཡོན དྲིམམེདཔཐོགས་ཏེ། དོ་ཤལ་དང སྡ་མ་དོས་བྱཧནཔའི་ལུས་ཀྱིས་ལའི་ཨྭཏཱལ་དང་། པད་མ་དང] གུམུད་དང། པདམ་གར་ཕོ་གཱ་གིས་ཐུབ་བཀངསྟེ། །བདག་ཤིནྱོཏྭ་འདས་པས་ 


མཚན་ལ་བབ་པ་དང། བཅམ་ལྡན་དདས་གལ་བདེརསོང་སྟེ་ཕིནནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་མ་ཏོགདག་གིས་མངོན་པར་གཏོརཏ། བཅོམ་ཝནའཔསི་ཞབས་གཉིས་ལམགོ་བོསྐ་ཕུག་འཆལནས་མཐའ་གཅིགྱཏ་འདྲུག་བདང་། འདྲིལའསནདཔེ 





༄༅། བདགས ང་མཐམས་དངབྱར་ཆེནཔསཁབཔ་བར། །དེནས་སྔནདགེ་སློངལྟའིཞུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ད་གཀྩེསཞུ་བཞུས་པ། རྔོམས་པཞེས་བབྱེའེཚལདེནི། ལམོའོཚོགསོཧོས ། 
¬ བསགས་ཤིང ི་ོ ཤས བཞིན་ཡོངས་བན། །དྷིལུར་འཆི་བ མ་ལྡནའདཿིས་བཀའསུལ་པ། ར་ ཨ་བུའིཡམ་དེནན། །འཇི་ །འཇིགས་མེད་པོ༔ ཁྱབས སའི ཆས ོགཔསབཅོད 
ཤཱ དུ དགས གྲ གས སས དཔ ༨; གཏའ ད ད་གངལའདྱ་ཏུ། བོན་པ ་ གནའ་བ | །དེནའཇིགསརེད་ 
ཞུ ། ཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་སྔོནདག་སྤོང་ལྷའི་བུའི་སམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང། ཁམསདང། ` ` ཉིདལ་འྲག་བཞི་ པཔ ་ ༤ སྭ་པཾ་ 

ཌཱ [བས ཆུ གས་བ ས་གས ་ག་རེས་ཅུབ་ཐགད་པའིབ བ་བཞི་ཡང་གཕར་ པ་ར གསད དང ས་དཔ པམཛདདོ། † ས་བཙནཔཅ་ན་འས་བཤུགཔམཇདཔས དེད དག་པན་ 
413ཀྱདམ་བགྱིས། མཧའ་མ་བྱ་ིན། རྒྱལ་ཕོསདཱམ་བཁྱིས། ལྷརྣམསྱིསྱངམ་བགྱིན། སྔོན་བྱི་ཕ་མེས་དག་གིདཀྱདན་བྱི་ ངད བམཐེ་དགགིསྱ་ཀངམ་བིས། བམས་པདང་། ནཛའ་བཤེས་དང་། ཅ་ལག་གིཚོགས་ཀྱིགྲ་ཀངམ་བྗའིས། 
མཚོ་ན།མས། རུུས་པའི་རིདག་ལསནི་བསལ། གསོ་སྡི་ོདགནིཏ། ད་ག སེམསནདམུལ་བདང། ཇུ་འགོདད། ཡི་གསདགན།ནི་དངཔ་ཕྱུང་། ལྟ་དང་སིནམས་ཀྱི་ནངདུནེ་བཞག་པོ། 

















༣ 


ནདེདང་དེ་སད་ཟརབ་བདེན་ནམ། བཙུནཔམད་དོ། །ས་སྦུརས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་དགེ་སོང་གིནུལམ་ཡིན་པ། ཇེས་སུམྦཐུནཔམ་ཡིནཔ། རུ་བམ་ཡིནཔ། རུལ་དངཨདུཔམ པ་འ བངབས་བབམ་ཡི་ནོགསརསཔརསུདམཛདདོ། 


དོཞེསྱ་བྲབ་ལ་སོགས་བསྩམ་བཞིནནོ། །མཕྦྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འདྲསནམནིམའེན་བཞིནདྷེུདཔའམཛདཔགཞེས་བྱ་བ་པསོགས་པ་འསམ་བཞིནཏ། | སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདྲཀྱིས་དགྲསེ་དག་ལྔམས་པ། དགྡེསོངདགཏེད་དགྲེ་གོང་ནམས་ིས་བླཟོག་ 
ནས་ཧམ་ལྡན་འདསྱ་ཏྱིསྣ་ནམ་གཔསདུམསྒ་ནམ་པརཾསཱདནས་དགྱེ་སོད་རཱམས་ལ་བཀྲའསུལ་བ། རག ྲྲེྲཉྲཉྲཉྱགར རར ཞེསབལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིན་ 


ནོ་ །ཐའི་ཉན་ོསྨ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའིགཞི་འདི་ལྟར་ ངགིས་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཁིའམ་ཁྲིའུ་བེདདུའཇུག་ན་མ་བ་བད་བརག་ཤེགས་པའི་སོརབ པར་ལོ །དེལས་ལུག་བྱཔེདང་འཇུགན་བཅདནས་ལུང་ 
སསདཔ ར་ག དད དགག ར་མ ས་པ གླེག སོ་ས 
པ་ད་། བཅོམ་ལྗནའདྲས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། དེལུ་བསན་བུགརགཞུག་པམ་གཏོགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བསླབ་པྭ་འདོད་པདུང་། བསླབཔ་ལ་གུས་པདང། བུ བབས་ོབུབསས་བའི་བསགསཔ་བྔ་ོ་ས། གླེསྲོའམས་ལདདང་་ 
མཐུནཔ་ངང། དོའི་གསརེབ་དང་། དད་མ་ིན་དྲ་ཤཔའོ་གསམངེམདགས་དྲོས་ནམས་ལབཀའ་ཕལ། དགྲེས་དགད་།བསའྱསནནིབཅསཔ་ཡིནལ། ལ་དྲིངསཡུངནངབསིནཏེ། ཡ་བ་ལ་བསབ་ 


ཤཱ 


ཤ 









དྭ རཆཚ52་ ། ཁྲིོ་ག་གག་གཞག་པགཏོས་རཔ་བདོབབུག ལིར ཱུ །ད་ལསྭ་ལུགཔེདྲད་འདགན་བཅདནས་ 
་ དུྱིའོ། །ཁིལམཞེས་བབའི་བིཉིདྱཉིའོ། །ཁྲིུཞེས་བབ་ཡངའི་ ུཔརཡའོ། སུབཞི་བདོས།དངེས་སུན། གཞན་ 
ཤཱུ རཾ རྩ་བབུ་ དི དྲ་ཧེད་ད་གཞྲུག་པརྦ་བའོ་ཞསྲ་ཤབ་ལ་བདེ་བར་གཤེག་ སབས ནའ དགངགག་ཡིན་པདེ། 
] ལྦིག ་ འང མོ ཨས པབ དྲ་བད་དོཞ དསལ་བདད་ ་ེི་ཧ་ སྟིག 
ཤཾ སེད དན་འོདད། ལོག་པར ཨུག་པརའད། འཆོདས་འེད། ད། ཁྱུབ་དངེདཔའོ། ཀིའོ བཤུགས ཤིངོ་བོསབཤོག་ སཾ དཔཉེ། དེསན་ལུ གསུས 
ལེ དདགེ་འདན་གི་ཁིའམ། བགགས གཤེགས་པའིསྲོར་བྱརདྱ་ིཾད་ལས་ལྟག་པཏེདདྲ་འཛུགན་ཐམས་ཅདྱ་དྱུཝདྲ་ དདུ་འུརར། 
༢ ཅུཾ་བས་རོཉདས་པོད་བརདདམ་ ་ཞྲིན། དོ་ བྲི་བྱལ། །པས་ སིའི སག ངོམ་བཤགས་པ་ཡིནཔས་ཡངཔ་ཤགསཔརྦ་བའོ་ལས་དངཔོ་བ་དྲ་སསཔདང། སེམས་འབུགསཔ་དང་། ངོ་ 
















ང་བཞི འཆོས་པའིུང ཤབྱང་དབྱརྨཝ་ལ་པརྫེགས་སྟོ། སཔ ནའ རཾེཾེིྫིྲངྲིག དགའ་བནབྱའ་ གོ །ེ་དགོའ་གོསོརོད ཡིནོ ི་ོ 
རྡིན ཛལ ལས་བསང་་དེས་པསམསཔ། གངགིས་བདུག་གི། ཁྲིསི་ཕྲེགས་པའི་ཐབས་དཏལྟ་བ་ཅི་ཡོད ཙི སཔ གསར ན་པས དེའིྲི 
7 །ཇྲིཿམན་དགྱེངོཅས་དན་པ་ཞིགའོ་ འསྐནས་དེས་སུས་པ། ཚེ་དབ་ཝན་པ་འདི་ སཱ འགའ་ཡང གནིས ས་པ སབ་ས ངེ 
ཀིའི དགའི་ཡིནོ། འདི་ནི་འ 7 ཏིའད་སས་དང་ལྱ་སྟས་ རེིེེི ངད ཁྲི ཡསད 
ཞི གེའི བལུ་ཅིསྤ་བོརྒྱགརནས་དགེསོང་ནུམས་ིས་དེལུ་སྩུས་པ། རྩིའེ ་ས་གཞིསཉངལྡ། དེས་ཇི་ལུརྱགརཔ་བརྗོདཔ་དང། དི གེ་སོངདགདགེ འདུ་བ 
| ཁི ཁྲིལ ཤིང་བལ་འདུལ་ཏ་འཇོགཔརདེས་ོཔར་བེད། གཏང་བར ད། ཁུ དཔས དགབ ནྣསུས་ཀྱིས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་གསལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསབུང་བ་འདིདང་། སླེང་གཞི་ 
འདི་པང་། སྐབསའདེམ་དགེསློངགི་དགེ་འདུན་བསྡ་བམཛདདོ། །ཞེས་བྱབ་ལསོགསཔ་སྣམ་བཞིནནོ། །སངསྒརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས། ེན་བཞིནད་མད རྨད་པརམཛདཔ་སྟེ་ཤིས་བ་བ་ལ་སེགསཔ་ཡངསམ་བ གཉཏེ། ་། སིང་བ 
[རཾ ནན "` ཀླ ལ་ལ 











ཆ་པ ནཔ་ཉོདགའ་ལྔ་མས་པ། ཉོདགའ་འོདདགེ་འགལ་ཤང་བལ་འདལ་ཏུ་འཇོག་པབདེནནམ། བཅཙོན་བམད་དོ། །སྦྱ་རས་བཅོའུགའདགིས་དགྱེསགིདུལམ་ཡེན་པ། རས་སུཁྦན་པམ་ཞིན་པ 
དངམཐུན་པམ་ཡིནབ་དེནི་བྱ་བུངབས་བབམ་ཡིཞནོ། །སནསཔརྨ་དད་བསདདོ། དེག་བཅོམ་འན་ལ། ས་དན་གདམས་དམ་ དཱནས། དགྲ སི སྲག ་ུ རར 
ད་དགེ ནིའི བིའམ་ཁྲིའཿ ི་གུསསུམ། འད 


ཤོ པ་མཉནོནཅི་བཔའ་གཞི་བཅར་བརུ ཞས སྭ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་སྔམ་བཞིནནོ། །པཾའི་ཉན་ཐོསནམ་ མསྦ་ཉིས་འདུལ་བལ་བསྲབ་པའི ཞི་འདི་ལྟུརག བ་སེ མགིན 
° དདུ་འཇུགན་བསྡུསནས་ལྕུང་བེད་དོ། །ཡུང་དགེ་སྤྲོང་གདཞེས་བྱབ་ནིཤཱཀྱའི་ཐུཉེ་དགའའམ། དེག །དེ་འདུན་ཡི་ཞེས་བ་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ སི ིའམཞེ ཞེས་བྱ་བཞི་བྲི་ཉིདཔོ་ །བི་གུལཞེསྱ་བ་ 
ཁིས་སོ། །བདལདུ་འཇུགནཞེསྲ་བནི་གཞན་ 


¿ཊ བ་ཡང་ཁྲིཉིད་ལའོ། དྲད ་ ཨ་ཀའིདང་། ཀ་ཤའིདང། བུ་ཀའིདང། རཀ ༤བལ་དག་ལས་གང་ཡངའང་བའོ། ཅཅ སྭབ་བ་ 

419 ནོ །བསྡུསནས་ཁྱུང་པཿ སྭ གས དཔྱ་སྐནས་སྱུང། ༨བ་བཤགས་བརྲ་བ་པའ། ། །ལྕདཔྱད་དཞས་ཤུ་བུན་ །མྲསཉན་དམྱལབ་དང་། ༨དྲུདའགྲོ་དང་། ཡ་ སངུན་ 

པཱ ལྱུང་བརུདཔའོ། །གཞན་ཡང་ ྒྒཨཨ༥་ འ་བརྲབིདཔ་ཅེ། དེསན་རུདབྱེད་དིས་གསུངས་སོ། སོག ཕད ར་རི 
པ་ ༄༽ ཏ། ༽ ྱ་ང༽༽ ༦ | །\ ༦ུ ༨ བརྱེ༨་༄་གན། དགྲ་མངགས་ང་ མཧུང་ཟདདན་འདུནྱ་བ་་༨ 


1/0396 /\$ །9[ 079[03]-0700111611 





ཏྲི་ལྭ་ཁི་སུཔ་ཤིང་བྲལ་འདལ་ལམ་འད་པདུའཇྲུགན་ཐམས་ཅདད་ལདྱཔདྲད་འགུརར། །གང་གསདནདཱ་འཆགས་པར་བྲེདཔ་དེས་ཁོདཀིས་བཅས་པོད་བསུས་སན་ཞེཝད་བརྲའོ། ོ་དེ་བོརའཆོག།སཔདོ་དྲ་བནཔར་སདནཏས་བསས་འགྱུར་ོ། །ལུངབདེ། 
ཡུང་བཤུགས་པན་ཡིནཔས་ཡངབ་ཤུགསཔར་བུའེ། །ལསདངཔ་པདང་། སོམ་པདང། སེམསའུགས་པདང། ཚེ་བབདག་གིསཉེན་པལ་ཆུངབ་མེད་པོ་  ང་བལ་ཨིས་ནས་བདབས་པའིཞུང དད རྱརདབྱདཙྭ་བཀ་ཆོགས་སྟོ། ཉྭ 
སུབསྦྱ་ཆུས་བཅམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདན་རུ་ལ་དེདཀིཚལ་མགོན་མེད་རག་སྦྱེན་བྱི་ཁུནདབའ་༨་པན་བཞུ༨།སསོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བསྲེད་དྲུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བཀའ་ཧུལ་ནག། དགེ་གློ་ཁག་ཚད་ལས་ཧུ་ཏད་ལུག་པྲ་བདུད་འཇུགནས་དག་ 
ང་ོནུངད་དག་བཅོམ་ལྡན་དས་ཊིས་དཀཐང་གིས་གདིངབྲ་དད་དཞུག གཞིས་བཀའ་ལུལན། འླལི་རྲ་སོང་དག་ཆད་ལས་ཧཅད་ལུག་པར་པད་དུ་འཇུག།ཅུས་སེད་པར་བང། བུཌཀ་གཏོང་བརྱ་བུད། ཁ་ཟེཿརབེདཔའི་སབ་དེདགྲེ་མོངནམས་ 
ཉྱིས་བཅོམ་ལྡནཱའདས་ལ་གསེལཏོ།་ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུངབ་འདིདང་། གླེང་གཞི་འདིདང། སྐབསའདི་ལདག་སྤྲོང་གི་དཀེ་འདྲུན་བསུ་བམཛད་དོ་ཞེས་བུབ་ལ་སགོས་པསུམ་བཞིནནོ། །གངསྦྱུ་རས་བཅོམ་ལནའབས་ནམསནི་མཁེན་བཞིནདུ་ེད 
པཿམཛདཔ་ས་ཞེས་བབ་ལ་སོགསབ་ཡང་སྣམ་བཞིན་ཏེ། སྲངསྐ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སློང་རྣམས་ལརྨས་པ། དག་སོང་དག་ངས་དགྲེསོང་གིས་གདིངབྲ་པདད་གཞུག་གོ་ཞེས་བཀའ་སུལན། ཁྱཾད་ཅགཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྟག་པར་བྱེདདུ་འཇྲུག་པ་་ 
བདནནམ། བཙུནཔམད་དོ། །སངསྭ་རྒྱས་བོམ་ལྡན་འདསྱིས་འདོད་པཆེ་བདང་། ཆགམི་ཤེས་པ་དང་། གསོ་བཀའཔ་དང་། དགངདཀའ་བཅམ་པརལཱད་པ་མངདྲདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འདྲོད་པརུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་བ་དང་། གསོ 













བཀའིང་ 


420 











ོགིསོ་བལ་བོད་བར་གྲི གགོས་བཡེའོ་ཐོདངཔབོང་ཡོང་བའ་ལོའོ་རོད པ་མི ོའྲོདགསོ། །ཞོའམོ་པོགྲི བོ་གོས ོ་བའོ་ོ་ངོོ ོའོ་བོར ཤིགློ ་འོབོའོ་གོཤིས་བསོང་བྒོས། བ་བཟག ཤེགས་ ། 
ྭཔལ་བད་བརག གེགས་བའིམཐོ་ དདངསིནམདེལ་ནིདདབལཔའི་བདངསོརྦགགོ། །ནིདུ་མཇོག་དི་ ་ ག་གིདབདེབརག་ཤགསབའིཐོ་གིསབསིངབ། བདབཟག་ཤེགས་་ 

པས་ད དེནན་གདེངབའི་སདྱེ་ཆདནི་ཆདདང་ལྡན་བའི་བུ་ཧེདདབ་སའོ། །དེལས་ལུགབ་ ན་ཞས ཁཱ བཅད དས་པ དད པིབས 
ཙིམུང་བ་བ ཤགག་པྲ་བའོ། །ཅུངྱ དདཞེས་ གི དུད་འྲགོ་ང། ཡི་དགུས་ཤནསངདང། ད། ཁོགཔའཅུ འོ། །གཞན་ཡངི་སདདཱཡུང་བདེམ་བཤགས་ཤིང་ 

སོསཡུབ་ཤགསན་ཆོ་བསི་བ་།་ ཡན་ལུང་ཧེའགོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མུངབར་ཇྲི་ལྟ་བའགྱུ་བཞེན། ་ ཞི ཨྭ་ལུག་དྲ་བདད་འཇུ་གན་ཐམསཅད་ 
ུ་ལྟུད་བེདདུ་འགྱུརརོ། ། །གང་གཡདྦནདཱ་འཆགས་པར་ དེས་ཁྲོངདངོས་པོདབཅདདམ་ཞེསདི་ར་བའོ། མྲ །བ་འཆུགས་པ་དང་ལན་བརུདཉེས་བས་ས་འྱངརངོ། །ལྕུང་བདེ་ཡངམ་བཤགས་པ་ཤིན་ ་བ་ཞིན་གངབ ཤགས་པ་ངའ། ་།ལུས་དང་ 
པདང། ཡྩས་པ་དང་། སམས་འབུགས་པ་དང་། ཛཾར་བདག་གིས་ཉན་པ་ལྕ་ལུང་བམད་དོ། །གདེངོང་ཡསྤྱ་གུརཔའི་ལུང་དུདདེ་བ། རྒྱད་བཅུརྩ་བདུནཔ་རྗེགས་སྔོ། །ཨཿཨྦྱངས་བཅོམ་ཝན་འདུས་མཉན་ཡོདན་རྱལ་དེ་ མདས 
།དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱས་དགེསློང་གིས་བ།ཡན་པ་དགབ་བྱ་བདདུ་གཞུག་གོགས་བཀའ་སུལ་པ། ཡཔ། དེནིང་གཆད་འསམ་རང་རུགཔྱིད་འདུགནས་དཔ །ེསེ་དོནུངད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི། དགབ་བ་པེད་ངུ་ 


༨ ོང ༡--༡-¦--༨.༨༡-6{.------.-5---༡་--ང-⁄ ༡༡༡ ----༨-5-6- < སོཾ ད་པོ་པསོ་ས་ ས་པ ཁ་ས ༤༤༤༡༤༨༡༦༨༨ 
གཞུག་གོཞས་བཀའསལནས། དགེ་སོང་དགི་ལི་པི་མཛད་ལསཏཧ་རཔ་ཐཱག་པྱ་ཧཱདྡད་འཇགཅེས་སྣོདཔརཔེང། ཕྱན་ཀ་གཉོངབརབྱེད།__ ཁ་ཟེརབདཧེད་པའི་སྲབས་དེདཔེ་སྤོང་རྣམས་ཊྱིས་བཙོམཝྔན་འདསལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཀ་བྱུང། 
༼ཕཚའ ླེང་འ་འདི་དབ། སྐབས་འད་འདགོངགིདཀཡད མང དཞིབུལ་སོས་བཅུ་བཞིན། །གྦྱངས་བཅོས་ལན་ས་ོམཞཞི་ཉནབའིདྲནིདཔརམརར་པད་ཞེས་བབལ་གོགས་པཡ་ུམ་བཞནཏེ། ན་བས 
ལན་འདསཤིས་དགེ་སོང་ནམས་ལ་ནས་པ། ད་མོངདག་ངསདགེོངཤིག་།༣ནང་དགབབྱེ་གཞུག་གཞིས་བཀའ་པ། ན། ཁྱདཿགཆདཡས་ཧ་ངང་ཉག་པྲཾདབཱ་འཇ གཔ་བདནནམ། པྲ་ནཔ་མདད། །ས་ཡྦྱངས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་འདོདཔ་ཆེབ་དང། 

ཤཱི ཆིགམི་ཤས་པ་དང་། གསོདཀའ་བདང། དགངངཀའ་བརྣམ་པརྭསདཔ་མཛདདོ། །དེནས་བཅེམ་ལཱནའདས་ཏིས་འདོད་བཆུང་བདང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གསྭོ་ས་བདང། དགུད་སུ་བདྲང་། པི་བདང་། ཡོ་བྲད་བསྐུངས་བདང་། སྔཿས་པའི་ཡོན་ཏན་དང། མེས 
ཤཾ [དུང དོདརིག་པཉིདྱི་བྲསགས་པཱ་བྗརོདནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེེ་སངདག་དྭ་ཉ་བསན་ཕན་ཡོནབཅུ་ཡངདག་བར་གཟིགས་པས་འཇུལ་བལ་ཉན་ཐོས་མས3ིཿསུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརྲབ་སྟེ་ཞེས་བ་པ་ལ་སོགས་པ་སམབཞིནན། །པའི་ཉན་ 
424 ངྡོས་རྣམསཀྱིས་འདྲུལང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པརབ་སྟེ། དགེ་སྤོང་གིས་གཡན་པདགབ་པ་དདད་འཇུ་གན་ཚད་བཞིན་དུ་བདདྲ་དུག་ཤིག །དེ་ལ་གཞན་བ་དགབ་པའིཚདའི་འདི་ཤིན་ཏེ། སྙིདད་དདེ་བརགཤེགས་པའིམཐོའིསཞོབཞི། ཱ 
དྲ་ལས་ལྷག་བཀྱེདདུ་འཇུགྲན་བཙད་ནས་ཁྱུང་ཧྱེ.དོ། །དགེ་སློང་གིས་ཞེས་ཧྱ་བནིཆཾས་འདིཔས་སོ། །གཡན་བདགབ་པཞེས་བ་བནིན་བའི་དེས་སོ། །དདྷཱའཛྲག་ནཞེསྱབ་བཞི་བདག་ཉིད་ཅིས་སམ་གཞནནོ། །ཚད་བཞི་ནད་བདད་ཐུག་ཤིགསབ ༣ 















ཛེ གསཔི་མགད་ིནཔ་དབཞིནཧོ། །ད་ལ་གཡནབདགཔའི་དོ ན་ཏ ཧོའོ ཞི་ལ བདོ དབག ཤ་ཞ 
པའོ །ནམཛོའོ་བག་གངཡ།དེལནངདད་གག་འ་བྲུ་། ས་ བདག་ཤེགས་པའ་ཐོད་གང་ཡིན་དདལནིདང་ལན ཁྲིའོ དེཾེིེི་ 
% མའོནཱ །བཅད་ནས་ལྷུང་ རྲེ །ལྷུདབྱེ་དོཞག་བ་བཞི་གེམས་ཅན་དགལ་བདད། དྭང་འྲོདང། ཡི་དགུས་ངན་ཉོངདང། ངན་འགོདང་། ཡྱེད། 

7 (ཱ་ཧིད་ལཱུང་བད་ེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇིནདདུ་ཝུང་བདེམ་བ ཤགས་ཤིསོསཡོམ་བཤགསན་དགེབའི་ཆོསྨ་ནམས་ལྭ་མིབཔར་བེད་པེ། དེས་ནྭ་ཡུད་བིད་དོེས་གསུབས་སོ། དེལ་ྱུངརཇིརྱུཤི། དགེངགིནིསས་བགཏན་རགབང། 
% སྲིདདུ་ཁྲུ:ུག །ཞིདཱཔཱཐུ་གསུམ་ལས་ལུག་བྲ་བདད་འཇུགན་ཐམསཅདྲད་ཞུངབདདུ་འྱག་རརོ། །གང་གི་མྱཱ་དཱ་འཆགས་བདྲ་དད་དེས་ཏདྲ་ཡིདཔས་པོད་བཅད་དམ་ཞེས་དྲི་བརྡ་བའོ། རལ གསུ དབུ་པད ཏགས །ལྷུངབདེ 
¿ །ཡང་བཤགས་བམ་ཡིན་པས་ཡངབ་ཤགས་པར་བའོ། །ལུས་དངཔོཔ་དང། ཧྩོཊ་བ་དང་། པའ ཚར་བ་དུག་གིས་ཉེན་པ་ ལ་ཡང་ེདདོ། །གཡན་པ་དགུབཔ་ཡས་བྱུར་བའི་ལྕདཤྱེདདེ། བྱརདབྱ་ཅབྱ་དཔ་རོགས་སྟེ། ཡསྲས། 

༢༧ རྒྱས་བཅོམཾ་ལྡན་འདས་མཉན་འོདནརྒྱལ་ཐད་ི་ཚལ་མགོན་མདཟས་སྦེན་བྱི་ཡུན་དག་འར་བན་བཞུགས་སོ། སྣ་ལག་ལ་ཅིནདགེ་གོགིས་ བང་ས གིག གསརས་ཁེ་ེདད་གཞག་གཞེས་བཀསནས། འད བཀ་ྣསལནས། དགེགང་གས་ཚོད་ས་ལགསབད་འྡ དྲུག་ནས་དགེ 










༡ ན་འདས་ལ་གསལཏོ། །དནས་བཅས་འམ་སཅོསྱང་དྲ་བ མ་གཞི ང། སྐངསའདེཏ༔ ན་བ ཛདདོས་བ་བལ་སོགས་པསྡམ་གདོནནོ། །སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ནི་ཨ་དཱ་མེ་\ 
$ ་ སངྦརཱས་བཅོམ་ལན་འད་ཅས་དགེ ་ོས་སསའན། དད་བ གའ་གས་གརིན ཉགས་གསུ་བཁན་བདུར་ལས་ུ ཧཿང་ལྷག་པེདདུ་འཇྲུགའ " 


ོ་ུག་བཅོམ་ལུན་འདུས་ི་དཞང་གསབརཆགོསེན་བདད དུ་གཞུག་ །གོ་ཤེས་བཀུའ་སུལན། ཅེ ཅེའེཕིའཿ རིགས་བ $ པཤོད། ཡརཀ་གཏོངོ་བརྱ་ཧེད། །བཟེར་པརྡ དམའླིབཔཅདདགྱེམོང་དུསཿ 
ཤི 
༧ ནས བཙུན་པམད་དོ། །སངསུརྒྱག་བཅོམ།ཤདའདསྱེས་འདོདཔེ ཆེབདང་། ཆོག་མི་ཤེས་པདད། ཀག ༈ དགངདཀའབཅནུཔསད་གསཛ་དདོ། དགབ རའད་ཅས་འདོ མཱ ང་བ་དང་། ཚོག་ཤས་པ་དང་། གསོ 








ཁ¡ྦ ཧས ། གངྱས་བདང་ དད། པཱ་བདད། ཡྭབ་བསྐུངས་བདང། པོ རི ་པདད། གསུང ཉིདཀི་བྲསགས་པ་བདོདཏའུ་གྲི་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློདདཔདེ་ལྟ་བས ུཡན་བྱན་ཡང་དཔར་བྒུསབསའུ། 
ྫིི སྭ་ཀྱི་བསླབ་པའི། ཨཞིཅའ་བརྡ་བུ་ སྟེ་ཞེ །ཞེསླ་བ་བལ། །་པ་ པུན །ཞིནནོ། །པི་ཉན་ ཐསནལསིས་འ ཡ་བལ་བླསབ་པའི མ་གསྲོན་པརུ་ཧྭསྟེ། “དཧསཱོང་གྲིས་པུ དིབ ཧདདུ་འདུགན་ཚད་བཞི ཚད་བཞནད་པ བཤ 
རྱྱགིགོས་འསེནྱའཚདན་ད་ཡིནཏེ། དད ་ ཡོའིནཐོ་དཱག གུ གིང ད་གསུམ་མོ་ _ །ེའས་ལྷག་པྱེདྲདུའཇྲཤན་ གདོན །གྲཾསོང་གཾས་ཞེསྱ་བ་བནི་ཆོས་འདི་བསསོ། །དཊ་སྱ་ག ཨུ་འི་ཡི། 














.--~--¬ 


ཀལ་པདདུ་འཇུག་གམ། བདེ་བར་གུཾ ཤགསཔ་འིཆོས་གོས་ལས་ལུགཔ་བེདྲད་འདུགན་ལུང་བེད་དོ་ །དེལ་བདེ་བརག་ཤུགས་པའི་ཆོས་གོས་ཉི་ཚདཞི་འདི་ཡེནཏེ། སཱིད་དུ་བདེ་བརྲག་ཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ། ཞིདྲདམངློང་ེ།། དེ་ལྔ་འ 

¡ ར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་འི་ཚད་དོ། །ཡང་དགེ་སློངགཔཞེས་བ་བཞི་ ཤུབའིབྱཉིདགའ་འམ། གཞན་སདྷ་ལ་བུ་གང་ཡིན་བའོ། །་ཤིག་དདས་ཞེསབཞདན་པའོ། །དེེངོས་གཞྲོལཚདྲཤིསབ་ད་བེག། ྭ 
ཧཆདཱ་གང་ཡན་པདའའོ། །ཆོསགོནཞེསྱ་བབནི་དནཔ་བལ་གེསདང་། ཤནའི་གོས་དང་། ཟརམའི་གོས་དང་། ཀོཏམ་པའི་གོས་དང་། དྲུ་ག་ལའི་གོས་དང་། རས་བལྔ་བི་གོས་དང་། ཉི་འོག་གིགོས་དག་ལས་གང་ཡངྦརུང་བའོ། ཤད་ད 
བུམ །ཨ་བུ་བཞི་དདུག་ཉིདྱ་ཡིས་ལ་གཤུནནོ། །བདེ་བར་གཤུགས་པའི་ཚས་གོན་ལས་ལུག་པ་ཧེདནའཇུག་ནགས་བུ་བནདའི་གོངམའོ། །ལུང་ངེད་དོཁས་བཟནི་སེམསཅན་དྲརལ་བདང་། དུཁྲག་དང། ཡི་དགས་དན་སོད་དད། དནུའགོ་དང་། ལེག་བར་རྩུང 
པཿཀྟ།་སུག་པའ་ཤིད། བཆོད་པར་བེད། ལུང་བར་བེདཔའོ། །གཞན་ཡང་ཇིའིདདྷུཔཱང་བདེམ་བཤུགས་ཤིངསོོརམ་བཤགསནདགེབའ་ཆོསྣནམས་ལ་སྤྲིབ་པར་བེདབ་སྟེ། དེགན་ལྷུད་བེད་དགོགགསུངས་སོ། །དེལ་བདེ་བརག་ཤིགས་པའི་ཆོས་གོསྱི་ 
ཆདནི་འདེ་ཡིན་ཏེེ། སིདྡ་བདུབར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བྱཅུ། ཞིཔད་མའོ་དྭགས། དཔལ་འདིནི་བདེ་གརུག་ཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀི་ཆདདཞེས་བ་བལ། བདེབར་གཤེགས་པའི་མཐངོ་བཅུ་གང་ཡིན་པད་ལནི་ཚད་དང་ལནཔའི་བླར་ཝའོ། །བདེ་བརག 

པའ་པཛད་ང་ཡིནཔ་དེལནའིཚད་དཔྲལནཔགྱི་ཞད་གའོ། །དེལ་ལངབརེར་འྱུར་ཤེན། དགྡེ་མང་གསཇ་ཅ་མཅུང་བདབ་དབརག ཤག་པའི་ཆས་གས་ིཚ་འི་ཆོས་གོས་སམ། བདེ་བརག་ཤགས་པའཆོས་གོས་ལས་བ།འི་ཆོགགས་ཞབ་ 






ཅི 


༡༩ །མགུར་པྩོད་པཿཿ 


ཤཱ 


#32 







ར་འདོན ཁེམ་བདག་གཞན་ཞིག་འདུག་པནེསའོགསམཉམ་པ་ལསྟནངམ་བཔསནས་དདདཔྱལནཅིགྲ་བར་དད། དགའ་བརྡ་བུད། དགའ་ 


`: འད ག་སནའ་པའམགཔ་་་དག་ོསོ། །རྔོ་འདྲོགན། 


ཏོད བབགུར། སལ་མཔོ། ྱ་དས་གའི། དེ་ཡང་དྲས་ལ་བདཔོ། །ུ་གལ་ཏེངེ་ལྟ་ན་ཁ་བོས་ཁོད་ལབྲལཱ་ཉྨཾན་བྱས 
སྐད་གསུང་པསནངས་ཀྱེས་ ་གཞིན་བྱསའ། །ཁམ་བདག་དེསདེལ་ཨཱཏཱལའཿ ཤབྱིནནསཉེ་མ་ ་། 
འི་ས དེས་དེ ལ་མདོ 





ཐའི: འག་པའིམགཔ་བིས་ཤིག །ཡབམ་ནོཝ སཱ་ཏེ་བདགྱ་ཏང་ཕམ་གཤིས་དང་བལནས་པནུན་འཁུམ་ཞིང་ཡིཆད་ 

ཧཱ '; ཨའ ུྱི་ུས་བར་ར་ནས་ུཅདེདསརབ་ ༔སསྭ་སཾ། །ཇིཿན་དུས་གཞན་ཞིགན་ 

ད་ས་བཉོ་བ་བདག་གན་ བ་འ དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག གས་འདི་ལ གཞུནགགན་བདག 
ག་འ 


གིམགབ་འདིས་ཤེས་བརའ་སྱརྱ་ཅིས། བདག་འདིཉིད་དང་ལྟནིགྲར་བར་པ་བ་དང། དགའ་བ་དང། བའད་ྱ་བཏམས་སལ་བ་བའོསམནནོས་དཔམ་རན་དསྟན་ི། ༣ 


། དགའ་བརད། དགའམགུ་ྩོདཔརབདཔ་དའྲིམཔས་ལདས་གཞན་ཞིགན་སེམས་ཅུནུགསའྩྱག་བནས། དབ་བ པ་མངོན བོ་བ 
སུས ིྱཆེ རོ །དུས་གཞན་ཞིགནདེའི་ཕམ་གཉིས་མུསལ་བངནས། ནུན་འསཔནཉེས ད་ང དགད སས དད ཁྱིམ་བདུགདེས་ལྨས་པ། བུ་འོད་སྭའི། ཁྱིམ་དདག་ཇགམོགིག་གིའོ། །ཐུ་ 














དེའེ་དཔྱལན་ཉིག་འཕགས་པ་དང་། དེད་དཔོནྱོ་གིས་མཁོངནས། དེ་དེའི་གཟུགས་དང་ལངཚོ་མཛེས་པ་ལ་ཆགསུནས། དེས་སྩུས་པ། སྲུ་ཁོང་སུའི། དེད་བརོན་ཁམོ་གང་ཁ་མོལ་ཟས་དང་གོས་སྦྲིནཔ་དའེའོ། །དེད་དཔོནདེས་དཅུངམར་བསནས་དོན་མཐུན་ 
མཐར་གྱིས་བཅོམ་བླགཏུ་ཕིན་པ་དང་། དེས་དཉིད་དུ་བཞག་གོ། ིདེན་དེདདདས་ཟང་ླསནས་འོངག་་ཁཏི གོ་འ ཐོས་པ་དང དྲེ ཚོང་པད་དག་ཕན་ཚུན་ཁིམ་གཞན་དུམགོན་དུ་བོས་ཏ་སྣནོམ་བེདབན། དེད་དཔེན་དེས་འགའཡང་ཟནམ་ཏིན། 
ཆོང་བ་དག་གིས་སྨུག་པ། དེད་དཔོན་ཁོདྱ་ཉིས་འགའ་ཡངགཡརྡ་དབས་ཏེ་འཚལམམ་སྩལ་ཏོ། །དེསསས་པ། ཁུདཿི་ཁིམི་མོདག་བདོག་པས་དེསན་སཱནམོ་ཏེདམེདོ། ཁོ་བོ་ལནི་གང་བསྟེན་བཏུར་བེདཔ་འགའ་ཡངམེདཔས་ཁ་བོས་ཇི་ཕུ་དན་སྦིན། དེ་དགགིས་ 
ཏཱཾ སཱྲས་བ། གལཏེདྭ་ལྟནའིའི་གླད་དུབུ་མོ་མི་ཚོལ། དེས་གཱས་པ། ཁོ་སོའིདུངམ་དཔ་འདད་བའི་བུམོ་འགའ་ཞིག་ལོདན་དེ་བགམརྦ་ཐངངོ། །དེ་དག་གིས་སྩུས་པ། ངེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མེ་ཉི་འདྲ་བལྟས་གསུངས་ཤིག །དེས་གུངུལའི་མཐོག་གི་གཟུགས་དང་། ལུཙམཛེས། 
' པ་བཛོདཔ་དང་། དེ་དེག་གིས་སྣས་པ། དེད་དཔོནའི་བུད་མདརིན་པོ་ཅིགྷསི། འོན་༡ངངེ་ལྟ་བུ་གཞན་འགའ་མཆིས་ཀང་གནས་བཙལ་ལེཞསད་དག་གིས་བཙལཔའབརམས་པ་དང་། ཇིཿཨན་ཨཱཏཱལའིམདོག་ཉིདཀི་ཐུམེདདེའྲད་བཅུམཐོངནས་དདག་གྲིས་ཐུམ་་ 
ཕོང་བཞེས་དེ་བསླངས་པ་དང་། སཱ་པ། ཡུའི་དཱིང་། དེད་དཔོན་ཆགི་མོ་ཞིག་ཡོད་པའིའི་ཕིར་རོ། ། ཤེས་ལན་དག་བདག་ཅག་གིས་ི་སིན་ལྲ་འགན། འདྲིལ་བཏྲེད་ལ་སྦོན་ཡོདདེ་ཁེདཏིས་བམ་བུ་ས་ཞསཔརཏ་འཛོངངོ། །མི་དོརརོ། །གལ་ཏེད་ལྟན་སྟེན 
ག་གིས་དེ་ླསཔསནས་དད་པརྡོགིས་པགའ་རླབ་སསོ། །རནས་ཚོང་པདེ་དགགིས་ཟོང་བྱས་རཏ་ཟོངིའི་ཁུ་ནས་ཡངབཅོ་མ་བླམགཏུ་འཕགས་པ་ངང་། དི་ཙ་མནམཐརྱེས་བཅོམ་བླ་མག་དཔ་ཧཔམ་རིང་བན་དྲེདགས་ཤིག་ཡདཔ་དེདཕིན་ཏོ། །དེད་བོན་པས་བདད་ངང 
























བུམོ་དོདབགསདེརབཞགནས་ུང་གས་ཤིག་དང་བཅོན་བླམག།སོང་བདང་། ཨཿ འིམདོགགས་བོནཔ་ལགས་བཞོསབ་ ཀུནདུ་སཱདེ་སྷཱས་པ། དྲ  བམོག་ལབ བདཔོག། ཁོ་བོ 
རི ` དུསེང་པོ། ས་ས སོ ± ལེ དེད ཡོམ 
ཨུ རོགས་རམ ལག་རས བསུན་སུམ་ཚོགས་ཤིངམ་འོ་པས་དྲས་ཁུདྡའིདོ། ༈ ཤེདམ་ཐུན་གཏུམ་བོས་ཤིའ། །གཏམ་གཞུན་ཅི་ཤིག་། ག་ད་ས དེ རོ 
1 སོ ཞོད ཨུ ཆ་ས མྲ་་ཙ།མ། བོ 
435 །ཡོའ་ ང་བ་ག ལ།ྟོས་མ་ དནས་ས་གཛིནམཞག། དདེངོས།གེས་ཇས་ཁིས་ད་ ཡངཧྱིསྲ་གངམོ་ཡོ་བྱལས་ཤིང་ ་ཐཐམེ་དང་། མཆང་འདྲུ་བ་དང་། ཅོད་ད། འགྱེད་པརའགྱུར་བོཞེས། ། 


ར་སག ངེས་སྨྲམཔ། 


4 


དའྲིསས་དཞི་བརྩས་རཅིག །དེ་ལརཡི་ྱག་བྱིས་དབྲདདེ་སྨོན་ཅོག །གལ་ཏྲེནུསོཙོམཞིག་ནླན་མོའི་ྲ་ཤེས་ཉེ་བདྲ་གཞག་པར་བྱའིལོ། །གལྟཏེ་གཡོཚོམ་ཞིགན་བུལོའི་འཅཤས་ཉ་བར་གཞུག་པཿབྱིའོ། །དེས་སྤུག་པ། བཟང་མོ་གལ་ཉེངེ་ལྐུན 
མཱ་ཉེས་ཀྱིས་ཁྲིད་ད་ངོང་པོཞེས་འསད་ཁྲིད་དའོངས་པ་དང་། དེས་དམཐོང་ནསྔ་རས་སུ་ཆགས་པ་སྤེས་སོ། །དུས་གཞན།ཞིགན་ཨྭ་ལའི་མདོག་གིས་བྱུམོ་པའྱི་གླ་བ་བར་བརྩམས་པ་དང་། མགོལ་སྤེ 












སྨྲས་ཡོད་ཕ་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀྱངདྲེས་པ་བུམོ་འདེ་ཅི་ 
ཉེས། དེས་སཱུས་པ། བདག་གིས་ཀྱངག་འཚལ་ཏེ། བདགག་ ་ཕཱི་མོའིམཆིངྡ་ནཱས།ཁཱུང་ི་མ་པ་ལ་ཁྲོས་པས་ཁོདབཕངས་པས་སྒེའི་ཐེམ་པའལྟུང་སྟེ། དེར་སྤྲོས་འདི་བྱུང་བོགས་མཆིའོ། །ཁེདཀྱི་ཧིཨོ་ཅི་མིང་། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གོ། །ཁྱོདཀྱི་མཅི་མིང་། ཨུངྙ 
ལའི་མདོག་གོ། །དེས་བསུ་མས་པ་བདག་དེ་རནིམ་དང་ཆེནརུ་དྲུ་གུརལ། འདི་མནི་བུམོ་དང་ཆེན་ནུང་དྲ་གུར་ིསྔ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་བལ་སྣམནས། ད་མགོ་གཡོགས ཉེ་ཀིམནས་བྱུང་བ་དང་། ཇིཙཾམནདོན་མཐུན་ཡུལ་ཡབས་བཅན་དྲུ་འཕགས་བཟཁོང 
43 ཌཱས། དེ་ཡང་དེ་དང་ལཱན་ཅིག་འཕགས་པ་དང་དེཚོང་བ་དག་དུང་ལྷན་ཅིག་དགའཿགྱུར་སྤོད་ཉིང་ཡགས་པཱན་དུ་སོང་ང། །ཨྲངས་པ་ཉནན་གནས་པའེཚགས་ཅནས་དགུ་གིས་སྨས་བ། བཅོམ་བླམག་པའི་ཚོང་པ་འདི་དྲག་བདག་ཅག་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེད་མོདང་། དགའ་ 

བདང་དགའ་མགུར་སོད་པཉམས་སྱུ་ཡེང་བྲཿམྲི་པེད་དོ། །དེན་ཚོགས་ཅནམ་གཅིག་གིས་སྨུས་པ། དེ་དག་བིས་ས་འདེནམ་འདྲི་ལྟ་བུཞིགཁིད་དལོབ།་པས་བདུག་ཅག་དའྲི་དངཔ་གཞིས་འཁུ་བུར་ཡངལ་ཟུང་བས་ཅིའི་ཡེནདེདུག་བདགཅ་ག་དང་ལྟན་ཅིགཚི་བ་དང་། དགའ 


བདང་གའམགུར་སུདཔ་ཉམས་སྤུ་སོང་བདཧུད། ཚོདེས་ཅན་སྡོད་དྭོག་འདུས་ཏེ་ཨྭུངལའི་མདོག་གི་གན་དུ་དངོནས་སུས་པ། ས་འཛིནམ་ཁད་ཁོམ་ཅག་གི་འཚོབརཧདན་ཅིའི་ཉིར་ཁོམ་ཅག་གི་ནང་དུ་མི་འཛུག །དེས་མགོ་གཡོགས་པ་བཤུས་ཏེ་སྤས་ག བདག་དེང་ 


༽༣༥ 


དམུམའི་གནས་སུ་བཞག་ 
ནར 
གགས གལ་ཏེ།ས་བོལ་ 











སྭུ་དངངོ། །ཞེས་སོབས་ཨྭ་ཐོངབརོཐི།ཞས་དེས་བཟོརངག་གཞུགམ་ལ་སཔ། ཐུ 

ར་ཨམ༡ངགོཅི་གྱང། བད །དེསདྲེ་ལེབཏེ་ཤྱི། བའིགནཊཿཤིཀཏུ་བཤག་སྟི། གོས ཞོ 

ཏ་མ བཟངཤོ་ཏོདྱ་ཏིཔ་འད་རཾ། དེ་བུ་དགའ་པསྲ་བཛས་སོ། །དེ་ནསལ་ཚནམོནམན་ཡ་བ་དང་ཀུན་དགའ་ 
ག་ ལྷ འགཔ འམ་འ ལན 


བྱ་ཞསུ་དེལ་ཡང་བསམས་པ། ར་ལ 
ག་བ་ས་ཚིགྦ་སསྟོ།། བསམ་ས་བབན་གྲིལ་ཅ་ 











་པ་དང་ 
རྣོ རགྲཁས་ བའི་བའརགའམཡུར་ རར སེ ྕ 


གནོ །དེསདེཁྱེརཏེནུཿཀི་སྒོབ་དཏཱ་ཉང་ཐག་མིའིང་བ 


'ི་གནས་ཤིགཏུ་བཞག་སེ། ས་པེ་བུགསནས་མཐའ་གཅི་ག་གྲ། 
ང་འ པ། བཟཿམྲ་འྭཀིབཱསོ་འིའ། གབ་པ སལ ས་མགོ ༢ ངོའ །ཧིཿ་ཚེག་སྱི་སེ་བོདོག་གིས་ཕན་ཚུན་སས་པ། ་བ 
འེ སྟས བྱད། དན -ོ ཧྲ ཤིས་ལྷན་དག་ུཿསེད་ཁཅིག་གི 
གུ པ་གས ཊོ] 







དད། མུབསྟིཐོ་བདེག་མདཔེཡསོ་ནུས་ཐེརར་ཟཞིདདབོངོབདང། ཆོ 


དེཉེབའི། །གཔལི། བའཇི་སདགམཉེས་ 









ཉོད དགའསབུར་སོནཔན་ཐོདཔལསྐབ་བུངནས་བུམོདོས་ཁོའོག་ཁང་གོ་ིའོབདཉའགོགག་པར་བཅམས་པདང་། ཇི་མནྲོ་བམོ་མཐིག་ལམདེནས་འགོ།དེས་ཐོངདྲསདོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
རྭ་བེད། དགའ་མགུར་སཱོདཔདེད་ དས་ཁེའུྨག་ངགིི་ཕོ་དུ དཉིཅིཞིག་ཡིན། །དེས་ཀངཆི་ ཡ་སུ་བཏད་པ་སྣུས་པ། བཱམ་ཟེ་འདིན་བདག་གི་མིང་པོ་དང་། །མིང་ 


༄༅། །མདོག་དེདཔལནཅིགཅི་བརྲ་བེད། དགའབ་ 

སྡུག་པ། མིརྣམསན་ཞམཆོག་གི་བུ་ཀི་མཆོག །མཚུངས་མེདྱ་རལ་བྱ་སོབ་པིའ་ཉན་ཐསོམ། །མེ་ཏོག་མན་དྲར་ཀ་རབའུད་བ །སི་༩ཁིའ་འདྲི་འོད་ 

པའི་གུ་དབྱད་དང་སྲུད་པོ་ཡིན། །འདེ་ཡི་ཕདེ་བདག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མིངཔོརྱ་ཧུ་རནསདྷ་ཝརྦ་ཁཱ་འཾད་ཨིན། །སྤུའ་ལའི་མདོག་གིས་ཐོས་ནས་དེས་བམམཇག་གཞུགམ་ལ་སྨུས་པ། བུམོ ཀྭ ཐི 
ནིདཱ་པོད་ི་ུཔ་འདིལགས་སེ། །སུཏྤ་ལའི་ 


དི་གཉིས་ཅི་ཟེར། དེས་སྨྲས་པ། འདི་གཉིསམད་བམཆེལ།། 


¥ 
2༣༣ = ན ། ཅ་ 

ཤོབེམི་མཆིའོ། །འདེ་ལ་ཏུ་བདེན། ཁོདྱཀི་ཐུ་བདག་གིས་ཤརྡྨ་སོརཕོར་བ་གདུལགས་པ་དོནིད་ལྟ་རཁྱོདྱ་ཀིི་ཁྱི་མ་ཐབའདི་ལགས་ས། །ཁེུདྱ་ཀི་བྲ་མེ་བདག་གིསཞུབ་སྙོར་བོརབ་གང་ལགས་པ། 
ཤཱཾ གིས་བསམས་པ། རྡིཁཚང་ཁའ་ $ ི་ཆཇ སོ མས་མ དེར་ག ཏུའིནནྱ་བུ་པདང། ཇི 
མན་དོན་མཐུན་རལ་པོའི་ཁབཏཱ་འཕགས་པམཐཁོངནས་དེད་དང་ལྟན་ཅིགྱ་ཆལ་པོའི།ཁབྱཏུ་སེངང། །དེ་རཡཔ་འཛུདམཐཱནཱམའི་འཚོབས་འཚོབ བྱེད །ཇིཿ་མན་དགའ་འདུན་ལྟ་བརྒྱ་སྒྱེད་མོག་ཚལ་དུ་འཕགསནས་དེ་ ཐར་བརྟལས་པ། ཤེས་ལཱན་དག་ 
ཡོ འ། །གང་བྲ་། ས་འདྲིན་མའོ། །མཉེས་སོ་ཤེས་དེདག་གིས་ས་འཇིན་མ་གྲུང་ལའིམདོག་ཀླར་པ་ལ་བྱམས་བས།ེ་སེདསེསོཚལདུ་ཁྲིད་དོ། །དེདག་ཟོས་ 






བཞིན་དུ་པདལསཚལ་ད་དོང་སྟེ་ཉྱི་རུ་། འཇུད་མཐུན་མ་འགའ་ཞིག་བཀའོ། །དེ་ལཱའ་བུའོ། །གང་བྲི། 





„ |༄༅། །གཡུབ་འཇུགབཡི། །ི་ཁཱས་ཁོངཤས་ ༥ བོ ཁདནིཤས་ུ་། །དཧོརཊས་ཤིསའི་གནས་གཞིནད། ༈ཿ །ཐགོ་མིང་རྣམ་བརྡསོང་བརའབུར། ༈གང་ཕྱིནབྱིས་པ་གཏིམུག་གིས། །མུན་ཕབ་བསྒྲིབ།་པསམི་ཤེས་བ། ཏང 
་བཅེནཔོ་སྨསལགས། །འཕགས་པས་ཇིསྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །རུཊ་པེ་འྭབུལ་འཁོརྦ་ཱིལ་བུ་ལ། །ཆུས་ཡོཕ་སུྒུ་ཡིང་། 










¥ དབལ་བ །དེ་ 

ཧོ།མི་གཙང་ཨ་པྲའིངབ། ོཆག། ཆགས་བརྡ་དིད། ཨུ་བཅད་པ་དགྲགས་པ། སྐལ 

2 །གཞན་ལ་སྙེན་ཅིང་བདག་གིར་བགྱིད། །བཙོག ཤངཆིགསས་བཅད་པདགྲདསང །གསངྦ་ལོང་ཕལ་མིག་པ ཡལ་སྐྱེན་ལྡན། །རྒྱུཞ་ལམ་དགུ་ནས་རྟག་ཏུ་དི། །མི་གཙད་འབཏུ་འཛ 

གྲུ ཝཱ ག་བ་ལུགས། །ཇི་ལྟ་རའཕགས་པས་པ །ཉེན་ལྟར། །ེ་ སྭ 

 །གཤག་ནི་ ལན །ད་རད་པའི་གན་བཞིནདུ། །ཐགའིངརྣམ་པཿསཱོང་བར་འགྱུར། །གད་ བ་ཏི །མུནཔས་བས་པསམ་འཚལ་བ། །དེ་ཕིཛབ་ལྷ་གངྭ་དན་བཞིན།  ཁ་བསསས་པས་བདས བཱ 

4 དང ངང་བཞིན་ཁངྩོ་ གས་པ ཟི དྷ །སེལ། ། ཤེས་བབམཆོག་གི་བསྟན་པལ། །བདག་གི། །དེནས་ཚེདང་ལྡན་བུམོད་ དགལ་གྱིབུ་ ཁེགས བོན་གམ་ས་ག་གཞནསམདའེ་བསམ་བདང་། པག་ལ་ཉལ་ངང་། ཁམས་། 

༡ གོ་སྐོརྷ་ོག་བདྩ་ངཨ་། ༡ལ་ིམདོགགིས་སནད་ཤདལ་འདུག་བཞིན་དུ་ འཛིག་ཚོགསལྷུ་བའསི མཉམ་བ གསི རྡོརསབཅོས་ྟེ་ུན་དུ་ཟུགས་པའི་འབྲག་བྲུ་མངོནསུམ་དུ་བྱས་བདེ་ལྟར་བཕགས་པའི་པདེནཔ་འཞི་ཡང་དག་པ 
ཨིངས །ེསབདནབས་ོ་ོས་སས་པ། ལ་གསེ་བབདགནིས་དྲ་་འིབ་ཤེལགན་ཡགས་པལབྷེ་ཞནས་འཕགས་པ། བདག་གསམངཔའིལནི་བགག་ལ་པས་འན་བྱིས། ཆ་༥༠པམབྱི། 


ཧྱལ་ངས་ ཉྟནྣམ།་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱམ་བྱགིས། དགྱེསཔདྲ་བམ་ཝེ་དག་གིས་ཁངམ་བྱཡིས། དམས་པ་དངམཛའ་བ ཤེས་དང་ཆུ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱངམ་བགྱིས་ཏེ།_ །བྲག་དང་མཆེ་མའིརྱ་མཚོ་ནི་བསྐུམས། 
རུ་པའིའི་དག་ལ་སཞི་ླག་ མག སིག་དགེབྱམ་ མེསདག་གིསུ མབྱིས། དགྱེསབམབ་ག་གས་ཀུངསང རཱ ལྷ་དངམིརྣམས་ཊྱི་ནང་དུ་ནི་བཞག །ོགལམ་མཆིས་པའི་ཨུནས་བསགས་པའི་འཇིག་ ཀུ 
„ ༼ོགས་ལ་ལྷུ་བའི་ིའི་མེ་ཉི་ཤཱ་མཐོབ་ཡེ་ཤེསྭ་རིྡརེས་བཅོམ་སྟིརྒྱན་དུུགསཔའི་འདུས་ཐུནི་ཐེབ་སྟེ། འཕགས་པ་བདགུནི་མངོན་པརཞུགས་བལགས་སོ། །འཕགས་པ་བདགུནི་མདོན་པརྡཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། འཕུགས་པ་བདག་བཅོམ་ལུན་འདས་དང་། 
ཤཱ ྔོསདུངདེ་སོང་གིདགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆི་ཡིས། བདུག་དགེ་བཅེན་མརགྲམ་དུ་གསོལ། དེངྱསཱནདནས་ངི་སེད་དུའོའི་བརད་གོ་བཐག་བནས་བབྱ་ཏ་དངབས་སྐབས་སུམཆིའོ། །དེནསརིགས་ཀྱི་བུམོ་སྭཱའལའིམདོག་གིས་ཚདཔཝན་པ་མོད་གལ་གྱི་བ་ 
¿¿, ཌེནཔོའི་རུང་པ་གཏིས་ལུ་གུངགས་ཏེ་སྨུས་པ། བཅུན་བཟོདགལྦ་བེ་དུཆེན་པོ་བདག་ལེགས་པར་གསུབས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བལ་བབྱང་འབུང་བདངཇོགས་པར་བཅུན་པ་དགེ་སོངམའི་དངོས་པོ་འཛོབནུ། བདུག་བཅོལ་ལཱནུ་འདུས་ྱི་སུན་སཱ་་རངས་པར་སྱདཔ་ུད 
དྭ །ེས་སྨུས་པ། སཱིང་མདུདལྭའིལ་ཐབདག་ལ་གསལ་ཅིག །དེད་དག་གི་གནདུསོངྷེ་སྨས་པ། ཛོའིགས་དག་བདག་རགྱང་འབུང་བཟཅི་གནང་། དེ་དག་གིས་ལྕས་པ། ས་འདིན་མ་ཅིའྱ་པིར་།ཁོ་བ་ཅགལ་ཅོ་འདྲི་བར་ཤད། དེས་སྣུས་པ། ནདོ་བརཔ་ 
5ྱ་འབྱུངསྟེཚོ་འདྲི་བརམི་བགྱིདདོ། །དེ་དག་གིས་སྤྲས་པ། གལཉེད་ལྟན་དབྱདྱ་བུང་ཤིག །དདདག་གིས་གན་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་གལ་ཁྱི་བུརན་བོགལ་བདེར་སོང་བདང་། དེག་དྲ་ཁི་དོནས་བཅོམ་ཝུན་འབས་གལ་བདེར་སོང་སྟེ་ཤྱིན་ནས་བཅོམ་ལན་. 


















༄༅། །འྭ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལམགོ་བསྲོ་པག་འཚལ་ཏཐའ་གཅིགྱ་བདག་པོ། །མཐབའ་གཅིགྱཁྱགནས་བཅོམལན་འདུས་ལཆིདཔྡཝནཔརོདོགལ་གི་བུཆེནཔོསོ་འདིནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅནཔ་སླུལའིདོག་འདི་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ངསཾིཾེིེིེིངོ་ །བཅོམལ་བད་ཤས་ཀའ་སུལཔ། མཉེས འྱབུངཔ་གས་ནོས་བཀའཔ པནས། ར་སི གོན ད་ཡག 
ཤཱ ཿཅམལུག་རུམ་ཝེན་ཡིགཚཛད་བནྱརལ་བོགྲནགས་ཅན་ནིངཔོའཔསཏེ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལུན་འདས་འཇུཁདན་འདི་ཅིེསདདུའདེརམཆིས། བཅོམ་ལཱན་དུས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པོནཔདསདམཟརཅིག །ོདའི སིཞིངམ་འདི་ེཤམ 

་གསུ་པའི་ཆོས་འདུ་བལ་རབྱར་བྱངབ་དངགས་པ་བསྟེན་པདགྲནངས་འི་སཔོ་འདོད། །བཅོམ་ལནའཤས་གདུངཔིན་ཐིག་མཛུད། ཆུལ་པའེནཔཏུནསདད་མེ་དྲུའིགལངསོལའོ། །བཅས་ལན་འདསབདག་གིས་པའད་ལ་བསལ་བ་ 
ཤཱ ླུབ་ཟར་ྱིགོ །རུལ་པོཆེནཔམཉིས་སོ། ཆུལ་པོས་དེའི་སལ་བབྟས་སོ། །།་པའིམདོགགས་པིན་ཡིགནས། མཉན་ཡོ་དདསངབདང། སྨེདགའིབདག་ལཆནོ་ོ ིསདརསྱཕུངཇོགས་པརབྟུནཔར་བས་ཏེ། གདམས་འགྱ་བིནནས་དེ 

ཕི །་དཔན་པ་བག་ཡོད་བརུན་པ་དང་ལན་པ། བདག་ཉཾདཏུང་བར་གནས་བནའལ་བརབའ་འབརལོཆལཔ་གཡབ་ད་ལི་གཡ་པའདཏིད་བགིས་འདྱུ་དདཅི་ནུམ་བཟམས་ཅདཉམས་པདང་། མུད་བདང་རྣམ་བརའཐྲོར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིགཔའི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་ 
447 །ིལ་གྱིས་མནནནསཉོན་མེངས་པ་ཐམསཅདགུངས་པས་རིགསྱི་ཐུ་མོ་དག་གངཀྱི་ཕིླས་བྲེས་ཏེ་གོས་དྲང་སྒྲིག་པ་བགོསནས་ཡང་དག་པ།བེནན་དད་པས་ཁྱི་མནས་ཁྱིམ་མེད་པརརབཏ་འབྱུངབདབྱེད་པཚངས་བར་སྩོད་པའི་མཐའ་བླནམེད་བ་ད་ཚདེ་ཉིང་ལ་རྲཤེ 

















མདོན་བར་ཤས་པསམངོནསུམ་དྲུ་བུས་ཏེ་ བསྐནས་བདག་གི་སླེ་བ ར་བའོ ོ 
མུཔ། གམས གསད གི བདུད། །ཚལ་པར་དོད་བ་མུདདོ། །ཅུབ་འསས། 





།ཞིད་བ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གོ་བདྲསི་ཅིདདྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུབ་བ་ལས་འདོདཆགས་དྲ་དལ་ 


བུ། བོང་བདང་གསེདདུ་ 
མོད ཡའིསིམས་དང་ལཱན་པ། ཙྲནན་བཞགཔ་ཏཱ་བུརིཔ་པས་སོངའྲི་མབསྲ་པལ་བརྩསརཅེང་། རིག་བ་དངམདོན་པར་ཤེས་པ་དང། སེ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་ཐོབ་བ། སཱིད་བད་འདོདཔའྱི་ནདཔ་དངབ་ཀུརི་ལྱ་པང 
4 [་ཕྱོགས་པ། དབང་པོ་དངཉེ་དབང་དང་བཅས་བའྱི་ལནམས་ཀིས་མཆོདཔདྲ་བ་བདང། རེདཔརབ་བདང་། མངོནད་གདྲ་བབརྱགུར་ཏོ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཉིས་དགེ་སྤོང་ནས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སོངདག་པཉནཐོསཡཇུ་འཕལ་ 
༧ རྔིག མཐུཆེ་བརྣམས་གྷཱི་ནངན་འདི་ལྟ་སྟེ། དགསྙོངམ་སུཏྤལའིམདོག་འདིམ་ཆོག་ཡིནནོ། །དགྲེ་སོངནམས་ཐེ་ོསཉྱོ་སིནས་དངོམ་ཐགས་ཅད་གཅོད་པསངསྤ་རས་བཅོམ་ལན་འབས་ལ་ཞུསབ། བཙུན་པ་ཨྭུངཔལའིམད་གགིས་ལས་ཅེ་ཞིག་བྱཙིསནདེས་ཡིག་ 
448 མ་དང གཡའ དང་ལནང་། ཆ ད་བའ་ྲང་འ་མདོག་འདུ་བརྩ་གུར། ལསཅི་ཞེག་བྱགིས་ནངས་སྩེས་པ་དག་གིས་ཕོངས་པམམརིས་པརྒྱ་གུརཅིང་། འཅ་ལྭལནའདུསཏ། བཅན་པ་ལ་བྱངུ་ནས་ཏོན་ཡོངས་པ་ཐམས་ཅད་གངས་པས་དྲག 
རཅམ་པ་ཉིདམངོནསུར་དུ་བྱགིས། ལསཅི་ཞིག་བྱགིསན་ད་ཉན་ཐོསམ་ཇུ་འཕྲལ་ཆེབམྲབ་ཆེ་བནམས་ཀྱི་མཆོགྱཏུ་བསན། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེ་སོངདག་སྭ་ ཡའི་མངོག་ཉིདྲ་ཅིཿ 
འདོཔ་བཞིནྱ་ཏེབ གས ། ལསཿ་ཞག་བྱས་སན་དཉན་ཐོསམ་ཛུ་འཕྲལ་ཆེབམྲབུཆེ་བནམས་ཀྱི་མཆོགཏ་བསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་སུལ་པ། དགུ་བངདག་སྭུངཱ་པའ་སང་ 


ཤ་ཉིདཀིས་ལས་ཚོགསྟརེད་པ། རཆྱེན་ཡོངས་སུ་བསུར་བ། 
གདོན་མི་ཟབ་འྱབུང་བརའྱ་ུར་བདགྲ་བས་ཤིང་བསགས་པས་ཨྤུད་ལའི་མདོགཉིདྱཀིས་ལསྤ་བས་པིང་བསགས་པ་དག་གཞན་སུའིག་གིས་སསརསེང་བརའྱ་གུར། དགྱེམོང་དགའ་སབས་ཤི་ བསགསཔ་དགྲནི་ཕིརོལ་ 









ཡཔ༣ཧིནཔ རྩ 
ཧཱ ལས་རུངས་བླབསནས 
འབ མི་མིང་བནཱ་ ངཱ ་ མཐུནམ ཆམ 


རར་ 


ྫིི}ིེིེི 
ཀེ རགས མོགས ཡུནུ་མོགང་གིས་གདསེམས་ 


ར་ག 





ཌཱ རྲི དགོང་དག 


ཞིས བྲདགཅིག་འཐུགཔ 
སིི 








དནམས་སུས་པུ་ ན་ས་འདི་ག་གིས་ཡོངསཔཞེདཔ་ཡནན། བདགྱ་ཀངགང་གིས་སྩེས་པ་དགགེས་ 





དང ཧིདགང སདཔ 


པ་བཟྱར་པདྷ་ལྟ་བུའི་ ་ི་ཡོད། དེ དེས་ 
ཁ་ན ཛ 


རའི །དེས་སུས སས ཨུག མོ་གལ་ཏེ་དེ་ 






ཤྱི་ཉི༦ྱ 








༠ ༢ པོ དུའི་ཏི་བསད་ཤད ༡5 ༡-༨༠༡༠༠༤༤------ ˆ ----------------------------~ 
པོཤགསོ། །མྦྱ་རས་ནམས་འྱུབཡེདཔའིཆོ། རངགཔསྦྱརས་དམའ་པདུང་བཞེནཔལཇེས་སུགེངབཅེ་བ། བས་མཔའིགནས་མལ་ལ་དགའབ། བསློརྟ་ཀྭབུགཅིགསའཇིག་ཏེན་ཨིལོནོགནླ་བརབདག་འཇིགེན་བུངཔོ། །ཇིཾམནང་སང་ས 
ཤིག་ལྗོཔསརྒུ་བན་རི་བྲགས་དར་ཕིནནས་དེ་ས་དོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལུང་བཟེད་དང་ཆེས་གས 

ང་སངས ༡༡ ་རར།འང་ 2 
བདག་ཏིདཆེན་པོདཡིནྱགིས་ཟནསིནནོ་ཧཱཐནས། དེས་དེ་ཟས་བསོདཔས་ཆིམ་པརྨ་བས 


གས་ཐོགས་ཏེ་བསྐད་སེམསལ་ཆུབན་ཁྱིམ་དཔཝུགས་པ་དང་། ིམ་བདག་གྲི་དུངམ་དས་ལུས་མཛེས་པ། སེམས་མངོས་པདམཐོངནས་དས་བསམས་པ། འདིནི་བཏལ་ཞུགས་གབཔ། 
སྭཱ དཤིདདལ་ཨྲུང་ལ་དག གསྱ་ཀང་མཆོདཔྱ་བས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆན་བོད་དགནི་ཞུས་ྱེསཆས་སྟོན་གྱི་ཆིགགེས་ཆོས་མི་སྔོན་པསརང་སངས་རྒྱས་དེ་ཟས་ཀྱི་བྲ་བྱབ་ནས། དེལྭ་སིང་བཅེ་ 
བའྲི་གིར་པང་པའྱི་ཆུལ་པོའདབམ་བྱརངབྭལ་རྭ་སིད་གིནམ་མཁའ་ལམངོན་པར་འཕུགསནས་འབརབ་དང་། གསལ་བདང་། ཆརའབེབས་པདང། གློག་འབྱིན་བའིཧོའཕྲུལ་དགྱ་བར་ཡྱམས་ཡོ། །སེསུཊཾ། བོནི་ཛྫུ་འཕྲུལལ དུསམས་གཏོད་པདབེད་པ་ཡིན་ 
པཱསྦ་ཤིམ་བདག་གྱིངམདེས་ཅུས་པརབླསིས་པ་དང་བཅས་པས་དེའི་ནངཔ་གཉིས་ལ་པགའཚལ་ཏེ་སྟོནལམ་བཏབ་པ། བདུག་གིས་ཡོན་གནུས་ཡང་དག་པརྒྱསུརཔ་འདི་ལྟ་ཐུལ་མཆོདཔ་བུག་པ་གང་ཡིནངའི་དགེ་བའྲིར་བ་འིས་བདག་སྨེས་བདག་གིས་ཕོངས་པ་ 
མེདབརའྱུག་ལའིཔའདེབསཆས་ཁྱདཔར་ ཕུགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པརྩ་ཧེད་ཅིང་ཐུགས་བྱུང་བརྩམྱི་བད་པའི་ཡོནཏན་གྱི་ནམ་པ ༨ལྟབུ་དགྲ་ཀང་བོབ་པྱགརཅིགཅེས་བཏབ་བོ། །པགེསློང་དག་པོའི་ཚདེའི་ ནཁིམ་བྲག་གིརུང་མ་གང་ཡིནཔ་དནི་སྲུལའིམདོག་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། འདིས་རངས་སྤྱ་རས་ལཟན་བིན་ཏེ་སྭུངལ་དག་གས་མཆོདཔ་བས་པ་གང་ཡིནཔའིལས་དེའིནམ་པར་སྙེན་པསནེད་ལྟརཡིག་ཨུཏྤལ་འྲ་བ། ཨུདཱལའིདྲིཾདཔལྡནཔ། །སུནྡ་ལའི་ཕཾའུ་འབུཾམདོག་འདྲ་བར་རྱྱར་ཏོ། །དགག་གིས་ཡོན་ 





















ཛྩོདཔ་སྙད་པའིདགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནཔ། ཤགས་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སབསྦ་རས་འོདོསང་གིས་བས་རོའྱི་ལིབྲ་བཟ་ལྲ་བསྲ་ཟའྱི་ཁྱེལ་འོདོལ་ལོས་པའི་སནྱས་དྲགའིངལ་བྱརཐུབ་པན་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ བཅོན་པ་ཡངདག་པརངོགས། 
བའིས་སྤྱ་རས་རིག་པ་དཔ་ཞབསསུ་ལུན་པ། བདེབརག་ཤེགས་པ། འཇིཊཏེན་མབེནཔ། ཐྩེས་བུ་འཇུལ་བའིབ་ལྗོསརབ། བླན་མེདཔ། ལྷ་དངའི་རྣམསཊྱི་སྟེནཔ། སཅྱས་བཅོས་ལྡན་འན་ཤུྱ་ཐུབ་བཞེསྤ་བ་པར་འགུར་པོའས་ལུང་བསྟན་བདེའི་བསྟན་པ་ 
ལ་བདགརབྱངྱབུངནས་ཉོནམངས་བྲ་ཐམསཅད་སུངས་བས་དྲག་བཅོམ་བཉིདམའོདུ་བེད་ཅིང་། དིས བདད བདེ བཞན་པདེགས་པ་སང་ག་བརཤགས་པའེས་བྱྱ་ས་དྲོན་ིསཏནབསམྫང་འཕུལམབ། མཐུཆབྷནཱཝཱས་ཙི་མཆོག་ 

པདེ་བཞིནདུ། བདག་ཀུང་བཅོམ་ལྡནའདསཔྱ་ཐུབཔ། འསང །ཤཱཀྱའིརལ་པོའི་གཙོ་བོ་དེས་ཉན་ཐོས་མ་ཛུ་འཕྲཿ ཆེབ། མཐུཆེབརྣམགཀྱི་མཆོགངུ་བསྟན་པར་གྱར་ཅིགཅེས་གདབ་པར་བརྩམས་བས་སྙོནལམ་པེའི་དབང་གིས་དྷ་ཚརདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ 
སན ས་མྦ་ས་ ༣ཆེབ། མཐདརེབམས་ཅིལ་ཆོགྱབཏན་ཏོ། ཡང་ད ང་མས ཆ་ས འོམ་ཐརསཅདགཅདབ་སངྦྱངསབཅོསལྷནའདས་རས་པ། བྱཅནཔ་ཨྭཱལའི་དོནགིས་ལན་ཅི་ཞིགབྱསནདསརོལ་པརྱསུ། - 
དེའ་ སུལ་པ། དགུ་སློང་དག་སྲུང་ལའི་མདོག་ཉིདས་ལས་ཆོགསྟརེད་པ། རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུཅ་བ། འོད་བ་བཞིནདུ་ཉེ་བར་གནས་པ། ག་ བྱང་བ ཤིབབསགས་པ། །ཨླ་ལའིམདོག་ཉིདྱ་ཅིས་ལུས་ 
ཊྱས་ཤཱང་བསགས་པ་དགགཞན་སུ་ཞེག་གིས་སསརོང་བརའཆུཔ། དགྲའངོགག་ལསབས་ཞེངས་གསང་དང་ 3 = འགྱར། ཆུའི་ཁམས སཡསེ་ལུཌ། འབིསས་མེ་། རྨུ་གཁམས་ལ་ཡི་འབྱར་ཅི། 





































༄༅། །ཐོསྨརམསྦ་ཀྱི་བྱསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བྲྲ་བ་སྟེ་ཞེ་བ་བལ་སོགས་པ་སུམ་བཞིནནེ། །པན་ན་མ་ིསལ་ལུབས་བླབཔེགིབདིར་གདོ། ཨཇདགསང་གངདགེ་སོངམ་ཉྭདྲམ་ཡིན་པ་ལམ་པོཆེན། ུཔ་བསདསུལམ་ 


༄|5 ། ༣ ༨༨-༽ ༠ གོ ༣ 2 རེས 2, ༢ 
༡ ཅྩྱ གྲང་དུའན་བ་ལས་བཅའ་བདང་། བཟའ་བརང་གི་ལག་གིས་བངས་ཏའཆའའམ་ཟན་དགེ་སྤང་ སྭ་ཡི་ལོལ་ཊུན་དགའར་བར་སོང་སེ། དགེསོདན་མས་ལ་ འཔལནཔ་དག་བདག་ལ་སུདཔའི་གནས་ལེ་འགས་བས་སེར་བཤགས་པརྲ་བ་ དྲ 


འཆགས་སོ་འས་སགརབ ཤགསཔ་སྟེ། ཆོས་འདིནི་སསངབ་ཤགས་པདྲབ་བའོ། །ཡངདྲེ་གོངགཔཞེས་པབདིའི་བུཉེད།འབམ། གཞན་ཡང་ད་ཐུཌ།བཡིནཔའོ། །དཔེ་ནངོམ་ཞེསྱ་བཟནི་ངོས་འདི་འོ། །ཉེད་ཡིན་བཞེསྱ་བ་ྲྲི་ིམོ་དཔ 
, ཡེས་པོ་དང་། ཕྲུགས་ལས་བརྟན་པའི་བཛུནཕཛུནཅངནི་ཉེདུ་ཡིན་ལ་དཔནཿདནིཉདུམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་བོཆིནའཐུག་བཞེས་བབནིསྲདདསོང་བའོ། །བསོད་སྦམས་ཞྱིལིརྦསོད་འྭགོ་གཞེསྣ་གུགལ། གོངའེས་བབནི་གངུན་ལམ་པོཆདང་སངདང་བཞིམདོ་དེང་སུམ 
དོད ཡོད་པའོ། །ལས་ཞེས་བ་བནི་གནནས་སོ། །བཅའ་བདང་བཟའ་བཞིསྲ་བབནི་བཅའ་བ་ལུ་དུང་འཐའཔ་ལྔ་ལོ། །རངགི་ལགགིས་ཞེས་ཡ་བའི་ལག་གིས་ལགྱུ།འོ། །ཐཔས་ཏེ་ཞེས་བབི་རིན་ལན་ཉོས་སུ་བཅུག་ཏའོ། །འུཆལ་འམཟནགསྱ་བབའི་མགུལ་ 
དྲུརཾདནའོ། །དགེ་སློངདེས་ཞེསྭ་བ་བཞི་དགྲ་སོངགཔ་ཡིན་བདེས་སོ། །ཕྱི་སོལ་ཀུན་དུགའའབར་སོང་སྟ།ཞེསྱ་པབནི་གོད་གི་ཕི་ཕོལ་གསུག་ལག་ཁདྲ་དསོང་སྟའོ། །གེེསངྒ་དམས་ལ་ཞྭསྦ་བཔནི་དན་དག་སྤོང་གང་ ་ལའོ། །ཚེ་དང་ཝན་བབདག་ལུ་སྣྱད་པའེ་ 
སྭ་ཞཾསཔ་བནི་སདཔརབ་བའོ། །མི་རིགས་ལཞེས་བ་བདི་ནུལ་དངཔི་ཡུན་པའོ། །སོསེར་བཤགས་པདབབཞསཔཞི་ཡབོལ་བརྩབ་བའ། །བྱུང་གི་།ཞེས་བངནི་ཞུང་བྱབང་གིས་ས། །ཆོས་དཞེས་བུ་བཞི་ཆོསམ་ཀིན་བརོསཅི་སྒར་གསུམ་པདེའོ། (སར, 
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འཆགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བནིནཐོལ་ཡོཞེས་སེ། །སོ་སརབ་ཤགས་པརྡ་བྭ་ས་ཞེས་བབནི་ཡཐོལབ་དྭགུསྦའོ། །ཆས་འདིནསོ་སོརབ ཤགས་པརྲ་བབའོཞེས་བ་བནིི་ཆོས་འདིནི་གཐོལ་བའབ་བ་སེ། དེསན་སསོརབ ༥ སསོ། །དེལ་ལྟུང་བརཇི་ 
ཆགས་ས བགས དོ ཆ་བ ུག་པ་བབོ་ས་ུཔི་ོསི་ི་ལབདག་བ།། དད་བ ཤགསཔརླཞིགསུ་སོ། །དེས། 

ཤལ་ཡིདགཉིས་བབས་བཅའཔ་དང་། བཟའབཔང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འཆའའམ་ཐནས་སེརབ་ཤགས་པའབབརའགྱར་ལོ། །གེ་ཚང་གིས་དགྲེསོངཝ་ཉེ་དུལམ་པོ་ཚན་འདུག་བབསོད་སྷོམསྤ་ཀིཕིངྲགོངདུའགོང ཉེདུམ་ཡིན་བརའ་ ཤེས་པས་བཅའ་བདང་ 
བཟུའབར་གི་ལགགིསླབས་ཏའརའའམ་ཟནུས་བས་སུ་འགུརརོ། །ཉེདུ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བཅའ་བ་དང་། བཟའབརགི་ལག་གིས་བངས་ཏེའཆའའམ་ཟནུཧེས་བས་སུ་འྱ་གུརརོ། །ལས་དང་པོ་པ་དངུ། སྩོཊ་བདང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
ཚོརབ་དུགགིས་ཉེནཔ་ལ་ལུང་བམེདདོ། །དགེ་མོུངམ་ལས་ཟུས་ལན་པའིས་སེར་བཤུགས་པརབསཱ་དང་པ་རོགས་སྟོ། །འཛྭལ་བནཱལ་པརའིདཔ། བམ་པོ་བྱར་དབྱརབ་གཅིག་པ། སངྱས་དཅོསལདགམཉན་ཡོདནསལ་ེདྱིཚལ་ 
མགོནམེད་ཟས་སྣྱན་གྱི་ཀུན་དགའ་དཔན་བཞུགས་སོ། །པའིཚནསཱ་གེ་ཉམ་ངབ་དགོནཔ་སྤོང་མོ་པས་ཟས་རྟེད་པར་དཀའ་ཞེང་། ཕམ་དྭགྱ་ཀང་རང་ཤེབུ་དགལ་ཟས་སྨྱིན་པ་དདབ་བར་སེམས་པ་དཀའནན་སྨོངམོ་པ་དྭག་ལ་ལྟ་སྟོས་ཀྱང་ཅེ་དྭགོས་པ་བྱུངངོ་། ། 
དྲུག་སྡེདགསྭ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྡུང་བཟེད་དང་། ཆེས་གེས་ཐོགས་ཏེམཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལཞུགས་པ་དང་། ལ་ལནས་ཐོབ།  ལ་ལནསམ་ཐོབ་ནས་དེདག་བཀྲེས་པས་ཉེནནས་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དགགི་གན་དདོ་བདང་། དདག་གིས་འཕགས་ 
















ཤ་སྐམ བླས པའིགངི་བཅུའ 
ཧས ཡས་དགེ་སློང་གི་དྲག་ | 





འྭ་ན་ལྲིམ་བརབྱརམས་པདང། སྤོམདགའམོརན་བའིམཐའ་ལོགས་སུ་འདུག་ལྗེ། སུས་པ། ཁིམ་བདུག་དེནི་འཔགས་པ་དགའ་ངོལེ། ༠ ་ལས་འབྱད་ཟུང་ག སྣེ་སྣོད་གསུབ་དང་ལཱན་པ། ཚེས་སྒོགག་པ། རིགས་པདང་གྲོལ་བའི་ཐཱོབས་པཅན་ཡིཞབིས་འདིལ་ | 
'གསེལ་ཅིག །འདིནིའཕགས་པཉེདགའོ། །འདེནའགོས་གྱོགས་ས། །ེནནབསའ། །འདྲེན་འདུན་པ་སྟེ། འདེ་དགྱ་ཀུད་ུཀྱ་ལསར་བྩད་ཕྱང་བ་སྔེ་ཤྣོད་གསུམ་དཔལྡནཔ། ཚས་སྒྲོགས་པ། ིགས་པདང་གྲོལ་པའི་གོབས་བཅནཡྡནྩ་གིས་འདིདག་ལ་ཡང། 
ཡང་གསོལ་ཅིག །འདི་ནི་འཕགས་པའུཆར་ཀ་སེ། བམ་ཟེམདྷནན་དོན་གི་བུརྱ་ཐུང་བ། སྣེ་སུད་གསུམ་དཔལན་པ། ཆོས་སྤྲོགས་པ། རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སབས་པ་ཅན་ཡིན་ཅིས་འདི་ལ་ཡང་ཡང་གསོལ་ཅིག །ཁྲིམ་བདག་དེསདེ་བཞིན་དུདདུག་ལ་ 
ཡངདང་ལདདུ་བིནོ། །དེ་བཞིནད་སོམ་དགའོས་འབྲིམ་མཁན་དགལ་ཡང་སས་ནས། དེདགགེས་ཁད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡངད་བྱིནནོ། །དེན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལནི་འབྲས་ཅན་ཆུད། ཁཅིག་ལ་ནི་ཆོདམཆད། ཁ་ཅིཧ་ལན་བཅའ་བཆད། 
བི ཁྱ་འེག་ལདི་བཟའ་བཅད། ཁཅེག་ཤིསནི་ཟས་ནུང་ཟད་ཐོབནས་ཟནཆད་པརྱ་སུར། ཁཅིག་གསནི་བནམ་ཐོབ་པ ཟན༩ད་པརྱ་སཱརཏོ། །དནདག་ཐང་གངདག་འཇྲེང་བམྲ་ལའ་དག་ཡོད་པ་དུ་དག་གིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྭཐོ་བཙམས་བ། ཁྲིམ་བདག་གལ་ཏོ་ ¡ 
༣༡༠  བྲོད་ལ་འྱབོ་རཔ་མདན་འི་པཱིང་སཱསྦྱརས་ལ་སགཔཔ་དགེ་སློང་གེ་དག་འདུན་སྩུནའ པད དྭསྣསཊ་པ། འཕགས་པ་ངག་བདག་གིས་ཞལ་ཐས་མང་པོ་ས་གྲེད་ཁྱི་སན་སྤོམ་དགའམོ་བྲགས་ཡའི་མཐའ་ལོགས་སྲུམཆིསཔས་བྲགས་པའི་སྲབལ་ཡོགས་ ! 
།འབའཞེགྱང་ཡང་དང་། རྭདུ་སེབས་སྱུསུབས་དེལ་བདག་སེས་ཇི་ལྟའ་བྱས་ཞི ཤེར་བོལ་གྲུ་གད་དག་སྲོང་རྣ །ཉྱིས་བཏོལ་ལྡན་འདྲབ་ལ་གསོལ་ཏོ། |།དནས་བཅམ་ལྡནའདསྱིས་ཀྱངབ་འདཔང། གླེང༧།ཞེ་འད་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གེདགེ་ 
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དལགལཏེདག་ོངམཞིག་ེསྭ་བུབནི་ལ་དགའམོའམ། གཞན་ཡང་དེལྟ་ཐུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེསློངམདུ་ལཞེག་བ་བནི་སྤོམ་དགའཡོའམ། གཞན་ཡང་དེལྟ་ཐུ་གདཡེན་པལའོ། སོང དནས་ཀིསཞེསྤ་བི་དན་དགྲེསོང་གངདག་འཁོདཔནམས་ ། 
གད་པ སང ཅེས་ཞེསྱ་བ་བནི་འདྲི་གད་རེས སཔསོབའྲུབའོ། .སྙིངམོ།ཁོདདག་སློད་རྣམས་ཟུན་བུ་བའི་བརདུཿཞིག་སྔོདཅིག་ཉེས་བསྡོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྲིངསོ་ཁུད དྭགྲཾསཾངནམས་ཟནཟབའི་བརྙད་ ཞིག་སུདཙམ་ཞིག་ཁ་ཕོགཔརསོདཅིག་ཅེས་བརོདཔར་བུ་ 

བའོ། །གལ་ཏེ་ སློང་གཅིགགིས་ཀྱངདགྲེ་སོངམ་དེལ་དྷསདྱ་མཱམ་སོབསནཞེས་བབཞི་གལ་ཏེདགྱེ་སོངགཅིག་གིས་ཊུདདགྲ་མོངམ་དེལདྷེམདམ་སྣསནའོ། ག་མོདདགུ་ཐགཅདྱས་ཞསབུ་བཞིདན་དགྲེསངགངདག་འཁོད་བདེདག་ཐཟསཅྱ་ཡསསོ། །ཱ་ 
ཉུན་དགའ་ར་བརདོང་སྟ་ཞེས་བྱ་བཞི་ ག་ཕོང་གི་རོ་ླག་འ་ཁ དེའོ དྲ སོངནམས་ལ་ཚེདཔ་ལན་པདག་བདུག་ཅགལ་སུདཔའི་གནས་ཞེས་བཔའི་སད་བརླ་པའོ། །མི་རིགས་བཞེས་བུ་བནི་ཚུལ་དཔམི་མཐུནཔའོ། །ྐསོངཔཞག་དགསུང་ 
ཡོ གིས་ཞེས་བ་བ་ །ཆེས་དེཞིས་བ་བཤི་ཆསམ་ཡིནཔཆོས་ཀྱིསྨྲར་གསུངས་པདྲའོ། ཊར རའཆགསས་ཀཞེསྱབ་བཞིམཐོལ་ལོཞེས་བ་པའོ། །སྭོས རབ ཤགས་པ་ད་སྟེ་ཞེསྲ་བ་བནིནཐོལ་བདྲབ་སྟའོ འོ། ། སོ 
ྱ༨  ོ་ དེམནསོ་སར་བཤགས་པཀྲབ་བལོདེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྩང་བསཇི་ལྟ་པའུགྱ་པཞེན། དགྲེ་སོང་རུམས་ཁང་ཏོགན་ཟན་ཟཞིང་གཞན་དག་བར་ཁངན་ཟན་ཟ པའི ཏི སྙོ 
ཞི དགེ་སྲངམདེལབསྐོབ.བྱའོ། །མབསྒཾབོརཐན་སོ་སོརབཤགས་པརབ་བརའགུརརོ། །གང་དག་པར་ཁངན་ཟེབདེ་དགགས་དགྲེ་སོངདེལ་བསྣོའམ་དེསདབར་བའོ། །མྲེས་བར་ནཉསྱངས་སུ་ོ། མདས 















ངལ་གསོ ག ལཁཡི། ལེ པའི་ཆོནནགལ་ཏོདནོསོངས་ཞོགབྷསོཞིང་དྲ་གནདགེོདག་གོས་དགསོངམདོལ་བླལ གོ །མོབླགོརབནསོམོའོ་བ ཤོགས་པོརྱབབོ་བོརསོ། །འགྲགོའོང་བརྗོད་ 
; ཨོ འོ ཱཟེན་བཞིང།ཞན་ དྲལ གུལ་ཏིདགེ་ཐོངམཞིགང རོ ད་མི་བ ར་འ །མ་བསྒོ་བར་ཟནསོསོངབཤུགས་པདྲ་བ་བར་འགུར་པྲོ། །གངབུག་གོཌ 





















ཁབནཟ་བདོདག་གིས་ ་། 
ང ཛག་པདེ་དག་གིས་དགེ་སེངམ་ འི་བ སས 
ཌོ ་འབྱུརརོ། ར་གན ཕོས་ཁ་དང་། པ་ཚ རེན ་་ །ཀྱག་རིས་སྟོན་པ་དྭད།_ མ་ཕྱིན་པ་པ་ལྲནྡེ་དྲ། མནང དག །ལས་དང་པ་ དེ་ལ་བ སེམསའ་ཁུག་པ ང། ཁ་པར གས 
ཙཾ མུ ངཱ ཅཱ ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྩོས་པ་དང་། སམསའཁུག་པད་ 
ཤཱ ཞང་མད །སསུར་ཕེབས་ལུར་ྲིཡ་ཧཱའཛྲག་པཡ་ པ་ག སོའ འི་སེ་སཱར་ཐ༨ཤུགས་པར་བས རྩེགཉིས་པ་ཚྫོག། རྣ ཡའ ༥ྒྱ་གས་བཅེམ་ ལྡནའད༥་ཿཇྲས་པ གི་འགྲམ་ཁང་པ་ བརྩགས་པའི་བང་བཟས་ན་ 
།བཞུགསས། གིའ་དམག་འབོན། ེད་གེས་བཅོམ་ལྷན་ ། སཿ ཀུ ་ 
ཧཱཾ གགའིང་ 
དག བྲུ 





བཟུ་ནས་༤དིུངལུ་མཆོགླརས་པོཌའིཚིགསས་ཤིང་ལཁོར་ཡནང་དེུསཟླས་ཡང་དགཔར་པྱགས་ཏེ། དེང་ཡིནཆད་གཅར་པ 
་ྲ ) ནའདས་ཞ་ཐས་ད གྱེ་སོངཕག་ངུ་། དཀྲེ་སོངམ་དགདང། དགེ་བསྟེན་ ་དགདང་། དགེབསྙེནམདག་གླིས་ནི་ལེའོ་ཞེས་་ 
ནཞི་བཟང་ཡ་དགེ་པའེ་བཞ་པ་ཅནཏི། དསས་སྦྱརས་སམ། ཆོས་སམ། ཨམ། དགེ་འདྲུནནམ། ལདུ་འཐད་པའི་དགྲི་སོང་ནམས་ ། † 
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མཐཕབའམོ། ཐོགོ་སྐུམ་བཏང་བཅི་ཡངམད། དཱ | ངེསདལུར་ཡུལ་ཞིང་ལོངསགུ་བཏང་བསའཔོས་སོོདསབནཤིངསོངསས་ཝདདོ། ཡང༥ཡུམཐརཐུག་པརགྱར་ཏོ། པེའི 


རྱ་ཞིཔའདོང་ཁན་ཡུཔས་པཿནུདཱཾ་ཡི་ནནས་དམག་དཔོནསཔ་ 


ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། དགེ་སློངདག་ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་ 
དགེམས་ལ་ཡང་དགཔར་བ་ོནཔ་འད་མ་ད་དུ་ཅིམུན་རླའཔལ་དགཅིགགསགསོལབའབ་འགིགགི་ལས་བ། དགེ་འདུན་བཙུན་པན་མས་ 

ཨ་སངསྦྱ་ཏས་སམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདནཔ། ཡིད་དུའཐདུ་ ཐད་པའི་དགེ་ལོ ུས་ལྕལ་ཡུལ་བའམ། ཡངས་སུམ་བཏུངབཉི་ཡངམ་མཆིས་། དེས་དེ 
སུལདགེ་བན་ཀི་ནམལ་ཅངབཟ་དགདགེལདུན་གནང་བར་འཛོད་ིགདང། དགེ་འདུན་ཅིས་དམག་དཔའོ་སེངགེལ་བཟུབ་པའི་སྤེམཔ་སྩོལ་ཏོ། །འདིནིགསོལ་བའེ། ! 





དེགཉིསབིམ་གཞནདབན་ལསརད་བསནས་ངེ།གཞིས་ཆིརབའིཤབགཉདྲངནམངབའགམ་རཅདགུགིཿ ེས། དེ་ 
མངོན་པརདད་པདེའི་ཚེན། ི་ཚེནའིའི་ཕམས་ཅད་ཐུན་སུམཚོགས་པརྩས་རན། ར་ད གལ་མནཔར་པས་ ་བཅར་ངས ཡར ལད ད་བིད ིམི་ས་པདས་སོད་པལྟ་ཞས་པའིབསདདྲེམསཅེས་བཅོསལ ན་འདས་ 
།སེང་གདུང་གཞན་ཡངདྷལ་བུ་གད་ཡིནཔ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པིན་ཅིག །འདི་ལྟར་སྨྱིན་ པད་་སྟེ། གནས་མལ་བཤུམ་པ་བྲས་ནས། -དྡྷི་བརྡུལཊ་ཏེ་དྲིཊ་པའི་ཚིག་ 






ས་དང ཞིབ་ད འདོག ཡདགལ་གྱི་བུཆེན་པོ་གཉིས་སོངས 
'ལྡནདགགང་དིཚེ དམག་དཔོན་སེང་གེ་བདགཅགལ་་ 


ཛི དམག་པ་ (སེཔཀིནི་དད་པ་དང་ཝན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ 
་ ་པཏང་བསལངས། ཏིམ གོངསསམཐར་། 
བཛ ས་ཁ ༤ 


ཡག ཡོ 


ི་མ་སམས་ ༢ ལྕེལ ས་ལ ་ བ་ར ་་ ་་་་་ འི་ལ་དས་་ོིིན་་ས༽ སས་སས་སས གས་ཆོས་ག ་མས་སས་གས་་ ་ོ་གོས་མངས་།པོ་འགི་ འོ་མ ་གས་ཁཆན་པ་མས་ཁ་ 
ཿྲ་བཞིང་བསོདསོམས་བངབརནི་ལི་བའོ། །དགེ་སོངདག་ལྕུང་བཟེདསོང་པ་ཁོནས་དང་པརོདོགཉིམ་དུ་ཇངཊཅིཔའབབུ་ཤས། དམག་དཔོསང་གེའི་མུངསས་དམཐོངབདང་། སྔཾནནི་འཕགས་པ་དི་དྲག་ལྡུང་བཟེད་སྟེངཔ་ཁོནས་དངཔོར་བདག་གི་ཁྱིམ་དུཐུགས་ནས་ལྷུང 
བཟེད་གངབ་དངལགཔ་གང་བདག་གིས་འབུང་ན། དནི་ལུང་བཟེད་སོངཔ་དཔལགཔ་སྟོངཔདག་གིས་འབྱུང་པོེསདབར་བརམས་པའྱིསབས་དེདགེམོངནམསིས་བཅོས་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཆིས་བཀའ་ལུལ་པ། དེ་ལྟ་བསན་དགེ་སློངདག་ 
གིས་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་ ཧིས་དུའཇུག་པར་མྲི་བའོ། །དགེ་སློངདག་གིས་བསོད་སྙོམས་བཅྱུསནས་ལྱུང་བཟེད་གངབས་དོའེྱིལ་བུའཇྡུག་པར་བརྩམསཔ་དང་། དེའི་བུ་ཊྱིས་པྱེའུ་ྲག་བཅའ་བདག་སྦོཔབན་གྲ་སྤོདནམཨཀྱིས་མུ་བྲིནནས། བཅོམ་ལྡན་ 
པ། སྦིན་པརྱ་བའོ། །དགྲེ་སོངདག་གོས་ཝིལ་པེར་རྱིན་བརབརམས་པ་དང་། ངིས་པྲ་གུའདུག་གིས་བབས་ནས་འཆའཤིང་ཕིརྩ་ཐུངབགཅེརཐུང་དག་གིས་མ་བོངནས། དིས་པྲ་བེའུདགུཏེདཿགགིས་བཅའཔ་ག་ལསརེད། འཕགས་པ་དུག་ ་ 
འའ ནའོ། །མཉེས་སོ་ཐུལ་བས་བུམ་པ་འགེངས་ཏེ། ཁྱིདྭཀངདེ་དག་ལ་སིན་ལྭ། དེད ཀང་ཁེད་ལ་སྙིནནོ་ཞེས་ཟེར་པའི་སབས་དོ་དགེ་བོང་ནམས་ཤིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། .བཅོམ་ལྡན' དྲྲ་ཤིས་བཀའཿ ཱ 
བཅའ་བརྲིལ་པོར་ ར་པར་དུམ་བུ༣བྱས་ཏེ་སྤྱིན་པར་དྱའོ། /ཇིཙམ་དུས་གཞན་ཞིགནདམགདཔོན་སེངགོའི་ཆུངམས་དགེསྤོད་འོ་པ (མསྭ་ལ་གགོན་དྲང་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའབྲས་ཐུ་ཀྲ་། རྩ་ཐདག་དང། ལྡམལྡུམ་ལ་སོགས་པཆོད་མ་དག་ཕུལ་བ་དང་། 
སོོང་དགམི་ལེནནས་དེས་སྦས་པ། འཕགས་པ་དག་འདི་དག་གིས་བདག་ཅགགི་མཛོད་དང་། བང་བ་དག་བས་པརའགྱུརརམའི་བཞེས་ཤཱགཅེས་ཟེར་བའིསྐས་དེ་དགེ་སློང་ནམས་ིས་འཇོམ་ལྷནུ་འཞསལ་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
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༄༅། །དེལྟ་བསན་དགྲེ་སོངདག་གིས་གགོན་དངལ་ཐུག་ལ་སོགསཔ་འྭས་བུདང་། ར་བ་དག་དང། ལྔམ་ལྡུམ་ལཐོགས་པཟོདོམཧེཿནས་འྱབངབླབངབརྱ་བའོ། །དེའི་ཚོན་པངས་བཅནྱོ་ལྕིཙཱདདཔོང་སའི་ཁང་པན་གཏམ་འྲཞིཔལོདཔའདོ་དགགིས་ 
དགེ་སྤུངདེ་དགདམག་དཔནོསེང་གེའི་ཁྱིམནས་བུང་བམཐོངནས་དེན་གང་དྭགམ་དདཔ་དེ་དག་གིས་སྤས་པ། ཤེས་ལྡུན་དག་གངགིཚེ་དམག་དཐོན་སེང་གེ་དགེ་ྦྱོང་གོཏམ་ལ་མངོན་པརདད་པར་གྱུརཔ་དེ་རུན་མདནས་དེའི་ལེང་སྩོདདག་སྤབས་པ་དང། ཡོངས་སུ་ཐད་པ་དང་། 
ཡོས་སུ་གྱངགས་པརྱ་གུརཏོ། །དདཔཅན་དག་གིས་སྣམ་པ། ཤས་ཝདུག་གངབཅོསལུན་དལ་མངནཔརདགཔ་ེའ་ལསཏ དག་མཁས་ དང། ༢ ཨུ་ཟད་པ་དང་། ༈ ུགས་པརགལའཇུ། འདྷེལ་དད་ ག་དཔེན་སེ། །ཞི་བཅོ། „. 
འཕྲ་ཀྱི་སྨན་སཱནས་བདེ པདག་མཐོངནས་དེའི་ཞི་པལསྱ་ི་མཐའ་དག་ཁནམ་ཐོ་བདང་བཅས་པ་ཡི ྭསྭུ་ཧུན་བཅུད་པས་དསན་དེའི་ལཔས་སྩོདདགྲ་སབས་པ་དང་། ཡོསུ་བདཔ་དང། ་ ཡོསསུ་གཏགས་པཧབྱུརཏོ། །ཡམ་བཅུན་བཱཾ་ལྷ་ཙཱཾིདག་གསྭ་གོས་བྱས་ 
| རས གའིཞིང་ཛདག་ལྭམཔ། དབིབ ཟག་དཔདསང་གའིའི བསྲ་འིསྲ་བའདའམིེད། གམ་ཐོབ་བམཿི། དེ་དག་གིས་སུམས་པ། ཤེས་ལན་དགྲ་གཡ་ཐོབ་པམ་ཡིནཏ། དམག་དཔོནྱ་ཅིས་བདག་ཅག་བཀགནཇི་ལྟར་ 
ན ྡེདཆག་ལཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲོས། དེངལ་དམག་དཔེནགྱི་ཞིངལས་ཀྱིམཐའདྭག་གྱིས་ཤིག །དེདག་གིས་ཡངས་པཅན་གྱིལི་ཚུ་འཱེདག་གིཆིག་གིས་དམག་འངེནསེཔགེའ་ཞིང་ཡས་ྱིམཐའ་དྲག་ཀྱ་བར་བརྩམསཔ་དང་། ལྕུས་དུས་སུརར་གྱི་རྒྱན་ལེགས་པར་འབནས་ 
 ལཏཏོག་གི་འྱོངཔ་ཆེནཔོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དམག་དཔེན་སེངགེ་ཡང་ལེངོས་སྤོདདགགིས་མཐོབ་རབྱུརནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་མསོང་སྟེཕྱི་ནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཉུ་འདུག་གོ། །མཐའ་ 

























གཅིགུ་འདགནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་དམག་དཔན་སེང་གེས་འདྲིནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུནཔ་སཱན་བདག་གི་ལོངས་སྩོདདག་སབས་པ་དང། ཡོངས་སུབས་པདང་། ཡོས 
བའི་སྡོམ་པ་སུལན། དནི་ཡངས་པཅནགྱི་ལི་ཚཱབཱེའི་ཚོགསཀྱིས་བདག་གི་་ཡགསྤོད་བསྒྲ་བསནས་ལེངས་སྙོད་དག་འཕེལ་བརགུ་འན། བཅོམ་ལྷནའདསཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླདདྲུ་བདགལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་མཛད་ནལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འཊ་ 
ལ་ ་དམག་དཔོན་སེངགེ་ལ་ཅངམི་གསུང་བས་གནང་ངོ། །དེན་དམག་བབོན་སེང་ བཅོམ །འདས་ཀྱིས་ཅངམི་གསུངཔས་གནངབརརིགནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལམགོབསྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདུསཀི་སྨན་སྔ་ནྣས སོང ཡོ ྷ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འབྲས་ཀྱིས་དགེསྤོངནུམས་ལུ་བཀའ་སྤུལ་པ། དགེ་མྲོང་དག་དམག་དཔོན་སེངག་དབགཞན་ཡང་ངེལ་བུ་གང་ཡིན་པའི་བླསབཔའི་སྩོམ་པ་གཞིག་པན་བོ་བདེ་ལརགཞིག་བརྡ་བྷསེ། བནསམལ་བཤམ་པྲབསནས་གའི་བཛུསཏྲངིས་པའི་རིག་གིས་ 
དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་ཡང་ཕཱག་པར་བསྒོནས་དགེ་འཇུན་ཐམས་ཅད་འདུན་ིངམཐུནཔརགྱུར་པན་དམག་བཕོ་སེང་གྲེས་ཕྲུག་པྱས་ཏེ་རྒན་པའིམཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་ཙོག་ དཆས་བཇོད་པར་བའོ། །དགེ་འདུན་བཅུན་བརྣམས་གསནད་། 
ཡེ བདག་དམག་དཔོ་སེང་གི་དདཔ་དང་ལགུཞིང་ཟངལ་དགེ་བའི་བསམ་པཅན་ཏེ། བདགགིས་འདྷེ་ལྟ་སྭ། ས་སྣ་རས་སམ། ཆས་སམ། དགེ་འདུནནམ། ཡིད་དུ་བཐད་པའི་དགེ་སྤོད་ནམས་ལམ་ཕུལ་བའམ། ཡོངས་སུ་མ་བཏད་བཅི་་ 
ཡམཆིས་ཏི། བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཞེ' དེ་ལྟར་ཡོབས་སུ་གཏངབས་ལེབས་སྩོདསྲབས་ཤིང་ཡེངས་སུ་བས་ཏེཿཡོངས་སུ་མཐར་ཐུགཞས་དགེ་འདུན་དོན་བཞེད་པ། ཕན་པ་བཞེད་ཕཝ་བདག་ལ་བསླབ་པའི་སྡེམ་པ་སུལབ་ལས་ བཏང་བཅི་ 


ཡོངས་སུ་བས་པདང། ཡོཡསུགཏུགས་པར་གུརནས་དགེ་འདན་དོན་བཞེད་པ། ཕྲན་པ་བཞིདཔ་བདག་ལ་བསབ་ 


ཤཱ 











ནཱ །ཡངས་སོདའཕེལ་ནག། བདག་མ 
གསོལ། དྲེསདལན་གཉིས ནགས 
ཧཾ སེབགེདེནི་དདཔ་དཔ་ཝུན་ཞིངབཟབལ་དགེ་པའི་བསམ་བཅན་ 


ཊེ་དུས། ལ་བབཅིང་བཟོདན་དགེ། 


བླསབ་པའི་ཡོན 


གདཔོནསེངགེ་བསུབ་པའི་སྡོམ་པ་སཱ་ཡབ། 
མ་དགོ ན་བར 


དེས་སཔས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། བཀར་ཏུམཐོངབའེཀར 









མ་པ་གཞིག་པངགསོལན། ཕུགས་བར་བཅནདགེ་འདུན་ སིས་ི 





བསབ་པའི་ོལ་པ་གཤིགབཔུ་ 


པོ 
༨ ངྷ་ནམས་ལམ་ཕུལ་བའམ། སུམ་པ དེས་དྷེལརཕྲུལ་ཞིངཡོངསསུ་ཧང་ཨ་ 
 ལསསཱ་ས་ཤུངཔ ཟ་བ ཨ་སླསཁལ། རར དམགདུཤོསངགེ་བབ་པུབ སྤེམ་པསུལ་བ་དགེ་འདྲུན་ལས་ 
འྱ་ིམ་གཞང་བརམཛོདི དགེ་འྭ་ཉིས་དམག་བདོན་སེང་གེ་ལ་བླམབ་པའི་སོས་པག 


དམས་གཔལབླསབཔི་ུ་པབ ཞགཔདར 
ཤུ། སྙནལ་ལེངས་སྱད་པརབྱ། བསོད་སཱོམས་བླད་ །སྭོབ་བ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་དགུ་ེས་བརཅྱིཧུནདུུགས་བདགདང། ཕྱིརམི་འོངབ་དྭག་གོ། 
དགེས ཁྱིམ་བདག་གིཁྱིམ་དེག་གོ། གྱབ བས་པའི ཐབས །བསླབ་པའི་སྡོམ་ ནརནེཾེཾེཾྲྣཾ་ཾ བ་བ །གིམགང 


ཁྲ 








སེངནས་སོ། །རང་ གི་ལགགིསཞེ་ སྭ་བ་བནི་ལག་པས་ལག་པར་རོ། །བཅའ་བདང་བཟའ་གཞེས་བ་བནི་བཅའ་བྱཝ་དང་བཟའ་བལ་ལོ། ང་གདན །སུའ་མགོནས །འཆའའམ་ཟནཞས་བྱ། བསབས་བར་འ། །གོསཞས་བདི་ 
ི་ངགདཡིན་བདེམ་ས ༽ེཔ་ུནདགའར་བཅམ་་ཞེས་བབཞེ་ལོངཤིཔི་ལ་གུག་ལག་ཁངྡད་སངསའོ། །དགྲེསོངནམས་ལཞེསྱབ་བནིདནདགེསངགངདག་ལབོདཔ་ནམས་ལའོ། ཞ བཞགས་བུང ཡ་བི །དེ་འཛོ་ 

ཧཾ ནི བིབ །མི་ཝིགས་པ་ཞེསཧྲ་བཞི་ཚུལ་དྭངམི་མཐུན་པའོ། །སོ་སོརབ ཤགས་པརྨ་བ་བཞེས་བཱ་བཞི་མཐོལ་པར་ རབ་པའ། ཅུངགིསཞེསྱནྱིལཔང་གིས་ས། །ཆོས སདེ་ཞེསླ་བབནི་ཚོས་མ་ཡིན་པཆོསི་སྦྱརགསུངས་པ་དེའོ། །སོསེརའཆགས་སོཞེས་ 
འ ཕ་ །སོམོར་བཤགས་པར་བསཞིས་5་བའིསེ་ཐོལ་བཟྲབ་སྟེའོ། །ཆོས་འདེ་ཡངས་སོརབཤགས་པར བྱ་བའོཞསྭབ་བཞི་ཆས་འདི་ཡ་ཨཐལ་བརྦཤུབསེ། དེམན་སཔརོབ་ཤགས་པརྦ་བབའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུངབར་ཇི་ལརའབྱུར་ཞི 
470 ྣ ཊུ དགེ་སློང་གིས་ཇི་ཙམཆུང་ཐད་སློབ་ གངདག་དགེ་འདུན་གྱི་ ི་བཟབ་པའི་སུམ་བས་བྲསམས་པདེ་ལ་བདུགྱཿཝམཚོནདམངས་པརསོང་ལེརང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དངབཟའ་བླ་བཟས་ཞུས་འཆའ་ཁམ་ཟནུཐལསཅདྲད་མོ་ད བཤགས་པརྱ་བ་བར་ 


 འགྱུརས། །སུརམགོནད་ལསཔལ་ལྦུངབསད་དོ། །ཡས་རང་པོ་པང། ཧཱཾསཔ་དངསམསའགུགས་པ་དང་། ཚརཔ་པགགིསཉནཔ་ལྭཚ་བེདདོ། བྲམཔལཏེ་ཁིམུ་ུགཔའི་སའོབཊ་གས་འྱབབས་གསུམཔ་ཛོགས་སྐོ། །ས་ལ་། 


སོ ྔཐུ་གང་ཨིན་ཕའོ། །སློབ་པདག་གི་ཏེམ་གངདག་དགའདན་ཡེ་པསཔཔའི་སོལ་པས་བྲསམས་པ་དེལ་བདག་ཞེསབབའིཇིནད་བྟན་པལུ་བདགཏའོ། །སཱརམགྲོནདུམ་བོས་པརཞེས་བ་བཞྲིསརམ་བསྟབ། །བངསེཞེས་བ་བཞི་ 









༄ [༄༅། .. །བསྐོ་བར་ཀྱ་ལ། བསྐོས་པ་ཡདདབྱངབརམིབཱ་སྟེ། ལྔ་གཔཞེན་འཇུནབ ཞྭདདགིབ་མི་ལོ་བདོང། གཏིསག་ གིསམི་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་མི་འཕྲོབ་དང་། 
ཱ ་ རད རནིཾེཾེིེིིི༨གད་ ÷` ་ 


¿ ངར་བུ་ཧེ། ཤམ་པ་བཱསནས་གཏི་བདུངས་ཏེདིས་པའི་ཚིག་གིསད་ གམས་ཡང་ 
ཟོ ག་མང ཤམ དོན དག་ོང་གཅིགགིས་གསལ་བབས། མགོ །དེ་འན་བུནཔནསས་གསནདུགསོ་། བཅེ ལགས་དང །འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་འྲཾངབརྡད 
དགེ་འྱྲ་ཚིས་གནངབརམ་ངོད་ཅིག་དང་། དྲདེཾཾེྣཾླདྲི གི ལ་བའི རི ནུན་ནགསཏུལ་ལོ། ཾེིཾེཾེིའ 


ཾ། དདནབཅུའ་བྡནམས་གསནདུ་གསེལ། དགེེ་མོམ་པའིདཞེས་བྱི་ བའདིདག་བདུན་གི་ཞགས་ཞུལ་བར་སོན། དེའི་སདདུ་དགེ་འདན་གིསིངའདིཞེས་བི མིབདདཞེས་བྱསི་བ་འདི་དགེ་འདན དང་ལུན་པ་གང་དག་ 
` ལ་བརབསོ་བའ་དཔོ་ ཿ ངོ ང་ཤིག་དག་འདུནྱིས་བཟོད་ནིང་ །ཞེས་བྱའི་ ་བ། ཚད །ཤེས་བྱའི་བའདི་ 
༢75 ད་པར་དུགནི་ཅངམ་གསུང་ཤིག །གཔདག་ལེ་བཟོད་པ་དེ་དགནི་གསུང་ཤིག་དགེ་འདུནྱི་ གན། །བནགས་ཅུལ་བར་ པལ དགས་བྱི་བའད་ 
ཡུལ་ཏེ་འདྲི་ལྟ་རཿ་ གཞུང་བསདཔ། ཡུའཇིནཏོ། ས་བོད སུང དགིས དར ་ དནས་བཟུང་ས་ཁ་ཁོར་ཡུག་ཏུནགས་བྱལ་བདྲཧྱའོ། [བཅོམ་ལྡན་ 


འདཿས་དགེ་སྤོངནགས་ཚུལ་བས་དབགཚད་པེདནས་བཟུངས།འབོར་ཁོརཡུག་ཏུནགས་བྱལ་བའབའོ། །ཞིག་བཀའ་སཱལནས་ད་ལམ་ཁྱིས་དུབཅིང་གཅིག་གུ་འཇིགས་པར་གུརནས། བཅོམ་ལནའདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དེགལཏེ་འདོདནའ་སསཧུད་ 

ྦྲི་སིྷ་ག་པ བཡང་ིིསནན།ལབར་ །བད་་པ །འནའ་ང་བདགཔན་གགག་པད་ཆ །གལཏི་ག་ཇགསཔམ ནིར 
¡ བརྨ་བའོ། །དགེ་གནགས་ཏུལ་བས་ཀུནདུ་དོད་པའིཆོས་ཇི་སྟར་བཅས་པ་དག་ཡུང་དྲག་པརྨ་བཔས་ཏའཛུག་པརསི་བུདན་འགལཆབས་ཅན་དུའསུར་དོ། །དགེ་སྲངདོན་ཊང་དུདག་ཅིའི་ཕྲིར་དགེ་སློངནགས་སཱརམ་བུལ་བརཀུན་དགའིརབའི་ཕི་རོལ་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བཀླངས་ 

4 །ཏེཾའཆའཞིང་ཟ་གེས་པྩོད་པར་བྱེད། ཕུརཀྭ་གཏོང་བའ་ཏྱེད། ཁབེར་བར་བྱེད་པའི་སྐུབས་དེ་དགེ་སྤོང་ནྣམསཀིས་བཅོམུ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིསུ་བྱང་བ་འདི་དང་།, གླེངགཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སྲོངགྭ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ 
ཤ [མཛད་དཞབ་པལ་སོགས་པསམ་བཞིནནོ། །སངསྦྱངས་བཅོམ་ལནའབསནི་མཁན་བཞིན་དྲུ་མེདཔ་རམཛདཔ་སྟེ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ཨང་བུམ་བཞིནཏ། སཔསྦ་རྒས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཤིསྣ་དགསྡེ་དག་ལྷ་རུས་པ། དགེ་སོང་དག་ཁུདྲས་ 

༡7༠ །བར་ུན་དགའིརབའི་རུཐལདུབཅའ་བདང་བཟའ་བ་དངས་ཏེ་འཆུའ་ཞིང་ཟ་བབདེནནམ། བཙུན་པ་མདད། །ས་ལྱ་ངས་བཅོམ་ལྡནའདུ་ཀིས་དགེ་ལངགི་ནུལམ་ཡིན་པ། ཇེས་སུ་མཐུན་པམ་ཡིན་པ། ཅུང་བས་ཡིན་པ། ཚུལ་དངསཐུན་པས་ཡིན་པ་དནེ་འབྱ་ 
བྱུཿཔས་བ་བམ་ཡིནནོཞེས་རོམ་པར་སྣད་བ་མཛདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསརྣམ་གྲ་ས་དྲུམསནམ་པར་སུཏ་ནས་དགེ་སྤོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེགློངདག་དེ་ལྟ་བསྙན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཨང་དགཔཿགཟིགས་པས་འཇུལ་བལ་ཉན་ཐོསརྣམས་ 
















ུ 





འ.ོགོས་བརྲ་གགས་པའོ། །འཇིགས་བདབབཅས་པར་གདས་པ་ཞེས་བ་བཞིསངགེདང། སྣགདང་ཀ ཤས་འཇིགས་པརྡ་གཤས་པའོ། །འཇིགས་པྲབདད་པས་འཇིགས་སླུ་བདང་བཅོས་པརྡ་གགས་པའྩོབ་བལཞིས་བ་བཞི ོབདང་སྦྲངབུམརུ་ཡི་ག་དང་། རླང 
ཉིམ་དང་སྡིག་ྦུལ་གྱིའཇི་ཀག་བ་ཐདད་བས་འཇྲེགས་སུ་རུཏབ་དང་བཅས་པའ་གྲགས་པར་གྱུའ་ལའེ། |ཡངདགེ་ལློངགཔཞེས་བུབཞིདྲུག་སྔེའམ་གཞུན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་འདུནི་གནས་མལ་དགེནཔ་གང་དག་དེགས་པ་དང་བཅས་པའ་གྲགས་པ། འཇི་ཤས 
འབཿས་པར་གུགས་པ། འཇིགས་པ་ཐདད་པས་འཇིགས་སུརྩང་བ་དང་བཅས་པར་གགམ་པདོ་ལུ་བུ་དགྲ་དའེསྲ་བབནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟུ་བུ་གཏུའོ། །སཱརམ་བྱལ་བ་མཞེས་བྲ་བཞིནགས་ཉུལ་བས་སྙརམ་བྱུལ་བརརོ། །ཀུན་དགའཿབའི་ཕྲིལོལ་དུཞེས་བ་བཞི་གནུགལག་ 


ཁང་གི་ཙཱ་ཐོལ་དུའོ། །བཅའ་བདང་བཟའ་བཞེས་བ་བནི་བཅའ་བ་ཝ་དབབཐའབ་ལའ། །བྲངས་ཏཞེས་བྱ་བཞི་ཐིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བརུག་སྟེལོ། [འཆའའམ་ཐཤ་ཞེས་བྲ་བཞི་མགུལ་དུ་ིདོནའོ། །དགེ་སྤང་དེཊ།ཞསྭ་བབཞི་དགེ་ནེང་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་རབར་ | 









སངཧེཤསྭ་བཟྲྲིགངགྱི་ཕིལས་གུག་ལག་ཁང་དུསུངསའོ། །དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་ཞེས་གུབནི་དན་དགེ་སོང་གང་དག་འབོའཔ་རམགལའོ། །ཚདངལལན་བ་དག་བདུག་ལ་སྙད་པའི་གནས་ཞེས་བབའི་སྙད་པ་བ་པའོ། །མི་རིགས་པ་ཤེས་བ་བཞི་ཚུལ་དངམི་མཐུན་པའོ། །སོ་སོར་ 


བཤགས་པརྦ་བ་བ་ཞེས་བ་བནིས་ཐོལ་བརྩབ་བའོ། །བུང་གིས་ཞེས་བུ་བནི་ལྕང་བཟུངཤིས་སོ། །ཆས་དེཤཞེས་བབཞིཆོསམ་ཡིན་པ་ཆོསྱ་ཀི་གྒངགསུངས་པ་དེའོ། །སོགའབཆགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བཞྲིས་ཐོལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །སེ་སོར་བཤགས་པརྲ་ྭ་སེ་ཞེས་བ་བཞི་མཐོལ་ 
བརྩབ་སྟེའོ། །ཆོས་འདི་ཡངས་སར་བཤགས་པདབའོ་ཞེས་བབནིཆོས་འདིཡངམཐོལ་བདྲ་བབ་སྟེ་དེབན་སོ་སོར་བཤགས་པརྱ་བ་བའོཞས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུངབི་ལྟར་འགྱརཞེན། དགེ་སྤེངགིས་ནགསམ་བྱུལ་བའམ་བྱུལ་བར་འདུདཤེས་པས་ཡུན་དགའར་ 























།བའྱི་ི་རོལ་དྲ་བཅའ་བདང་བཟའ་བྲ་བངས་ཏེ་འཚའ་འམ་བན་སོསའོ་བ ཤགས་པའྲ་བ་བརའུརཔོ། །ཞགས་མ་བུལ་བལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཡུན་དགའར་བའི་ཕི་ལོམ་དུ་བཅའ་བདང་བཟའ་བཟབུངས་ཏེ་འཆའའམ་ཟན་ས་སངབཤགས་པརྲ་བབརའགྱུརའོ། ། 
ཧྡོ་ལོགིས་ནགསརུལ་བ ས་ལ་བ དུ ཤེས་པས་ཏུན་དགའའ་བའི ཐོམ་དུ་བཅའབདང་བཟའ་བླ་བབས་ཏེའཆའ་འཆ་ སུའོ པ་ལ་ཡིདཉསཔཔས་དའརབའེཆལདབཅའབ་དངབ་ཅའ་བངས་ེའཆའ་འམ་ཟན ཉས་བས 
རརོ། ལབ མ་གང །ལས་དངཔཔོ་དབྱ་ པད སམཨ་ཐུགས་པདཔོརབད་གིསིཉན་སངབཟ་དདོ །གས་བཏག་པ་ལབྱུརཔ་རས་བརོབ་ཤགས་བར་ཤ། གོགས །སོ་སེའ་བཤགས་བར་བ། 
ཧཾ གས དསལཔ _ བམ་པོ་བརྒུད་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ། སྤཱིསྡོམ་ལ། ་བླ་བཅ་ཚས་གསླས། མདགསགཡས གང „- དང། གུ དལགསབཟའ།ག གད 
པཱུ ཡེད་པ་ལ་འདགས་དགེ པཉིདལ་བཀོདཔ་དེའི་ཚེན་དདག་ མུར་བས་ཤུམ་ ངི དིས དན 

པབ སཔ བདགས་དི་ྟང་ཡེདགསབབས་གསལབིགོར་ཅགགང་ོནགདང། རེདགགོ་དག་འཇར་བར་ཚདདགས་པརབའ་བས་ད་གོ་ནམ།་ཅོམ་འབདམ་ལ་གས། དད བཟས་ལག་དམྱས་དགཔ་འ། 



















ཌས་པོདག་ཟིརབ་བདན་བིས་ངས་སྔོན་གྱི་ཡངདགཔརརོགས་པའི་བརས རས་ནམས་ཉི་ ་ཉུན་ཐོས་དག་ཤམ་ཐབས་ཇེ་ལར་ཡོན་པདྲ་བརཔ་བསམ་ོ་ྟམ་དུ་དགོངོས་པ་དང་། ལྟརྣམསཉྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལབ | བྱདནཔ་འཉཉི། གནས་གཙོངམའོ་ གནས་ གཙོངརའོོས་། 
ཤོ་པ ཞན །བཅགབན། འདལ་ཡཔར་སེ། གནས་གཙངས་ར ན་བས ནདཔས་གསལ་བུངངོ།།དེས་འཅོསལ་འགས་དགེའམས་ལ་ཀའ་སལཔ། ལག སས ས་ཡ སེ 


པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པརྭསྟེ། ཤམཱ་ཐངས་ཟླུམ་པོར་བགོབརངགྲབ་པའཀྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས༨ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་བབསྲབ་པར་བྲའོ་ཞེས་བཀའ་སུལནས། དགྲ་བདག ཞས་ཤསཐས་བལ ངབཀ་བརབཅམས་ས། །དེབཤིནདེདག་ 


དཔམངོན་པརམཐེབ་ལྔ་བཅུ་དང་། བཟང་སྣའི་ཚོགས་དྲུག་བུ་དང། གཞན་མང་བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཉྱིས་བརྒྱད་བས་དགེ་སྨོན་དག་གིས་འབཏ་ཕྱུང་བ་གངདག་ཡིནཔ་དེ་ག་གིསྲ་ཀང་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོའ་གོབའབཝམསསོ།། དུགྲསེག་བྟཏྱལུ་བདའི་སོན་ 


` 


ཐབས་ཧཅང་ར་ངས་པར་བགེ་བར་བརམས་པ་དང་། བུམ་ཐེ་དུང་ཁིག་བདག་དད་བཅདག་གིས་མཐོངནས་སྟོད་པའ་ཏདདེ། འཕགས་པད་དྲ་དག་དང་། རྒྱན་པོ་པ་ངག་དུངནལྱཙི་བུ་དག་ཤམ་ཐབས་འདི་ལྟར་འཚོལ་བས་འདིའིརུལ་དངམཛུན་བམ་ལགས་ཏྱིས་ཤར་ཐབས་ 
ཅང་རྣཾངས་བརམ་གསོལ་ཅིག །དེདག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལཱན་དག་འདེལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕིགསཛོའག་དགོས་པ་གངལ་གཞོ། ི་དབགཉིི་ཤེག་་བ་བདབབླགསསྱུརོ། །དེ་དགྱརཆར་སྤོདཔ་ལྭ་གགས་པ་ཐོསསྣགལས་ 
དེ་དགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདསཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྲིམ་པདག་ཟེརབ་བདེནནོ་སྟམནས་བཀའ་སུལ་པ། དགུ་སྤོང་དགད་ལྟ་བསན་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། 






„ ༄། །ཤལ་ཐབས་ཧཆང་ཅེངས་པམ་ཡིན་པར་བགོཔར་བསླབ་པར་ཧྭའ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱིཨཤམ་ཐབས་ཧུནུང་རེངས་པྲ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བརབྲསབ་པརྦཔའོ་ཞེས་བཀའ་སུལནས། དུག་སྡེ་དག་གིས་ཏཅངའཇོལ་བར་བགོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
> དཱམ་ཟེ་དང་ཁི་་བདག་དདབ་ཅན་དག་གིས་མཐོངནས་སྣོད་པརབདད། འཕགས་པ་དགུ་ཏག་ཀའི་ཡུལན་གནས་པའི་བུདམེད་དག་ངངའརིགས་མནུའམ་དག་ཤུམ་ཐབས་འདི་ལྟ་རའཚལ་བསལ་དེནི་ནུལ་དང་མྲན་པམ་ལགས་ཡིས། ཤམ་ཐབས་ཧུཅང་ 

ཤྩ འཛོལ་བརྲམ་གསེལ་ཅིག །དེདག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདིལ་དགོས་པ་ཡེདདོ། །འཕགས་པདག་དགོས་པ་གང་ལུགས། ཇེདང་པེར་ཁེདཿགཏིདམི་ཤེས་པ་དབབལ་བ་དང། བསབས་པར་ཚུར་པའོ། །དེ་དགྱ་ཆཆེར་སྤོདཔ་ལཞུགས་པ་ཐོས་ནས་ 
ཧཱ །བས་དེདས། སེང་ནུམས་ཀིས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དུང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགོངཔ་པ། ཁྱིམ་པ་དགུ་ཟེར་བ་བདེན་ཤོས་མནས་བཀའ་སུལ་བ། དགྲེ་སོངདགདྱ་ཝུ་བསན་པའི་ཉན་ཐོསྣམསྱ་ཅིས་འདུལ་བལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟུར་གདོན་པར་ 
རྩ ཤམ་ཐབས་ཧཿཔའདོལ་བཅེ་ཡྲིན་པར་བགོབར་བཁ། །དུག་ས་དག་ཤུམ་ཐབསྦ་སོན་པན་མདུན་འཕང་པར་པེདནས་བུས་བེ་དང་། །ཉྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དྭག་སྣོད་པར་པྱདྭདེ། འཕགས་པ། གྲ་བིས་བཏྲའདག་དངཆང་གིས་རརོབ་དག་དང་། འབྱུང་ 
༡ པོ་དང ཤབས་བླ་མབས་པ་དག་ཤམ་ཐབས་འདི་ལལའཚལ་བས་འདཱའི་ཆུལ་དཔསཡུན་པམ་ལགས་ཀིས་ཤན་ཐབས་འདི་ལྟ་རུམ་གསོལཅིག །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤཾསྭ་ལྡན་དག་འདིལ་དགོས་པ་ཡོདདོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་ 

ཁེདཿཅག་ཉད་མི་ས་བ་དང་བལ་བདང་། བླསབས་པར་གུར་པའོ། །དེདགྱར་རར་སྤོདཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོསནས་སྐབསདེ་དགྲེསོངནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འག་ིས་དགོངས་པ། ཁྱིཁ་པ་དག་ཟེརབ་བདེནོ་སྐམ་ནས་ 


481-།ཌྲེ 
ཁྱ 









༄༅། །བསྐན་པའི་ཉན་ཐོསནམསྭཤིས་འཐུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ལུ་བགདོནཔརྱབྷ་ས། ཤཱམ་ཐབས་འབུའི་ཕྲུརས་ལུ་རས་ཡིན་པར་བགབར་བླསབ་བརྩ་ཧའ། །ཇཱག་སྡེ་དག་ཤམ་ཐབས་ཕོན་པན་ཉེ་པའིའོག་ཏསུལ་མགོ་རི་གདེངཿཀ་ལྔརཔེད་ནས། བུམ་ 
ཟེ་དངཉྱིམ་བདག་དད་པ་ཅནདག་སྤོད་པར་བེདད། འཕགས་པ་དགྱ་རུན་པ་བྱསཾདབ་དག་ཤམ་ཐབས་འདེལྟ་པའཚུལ་བྲས་འདིནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པམ་ལགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་འདི་ལྟརམ་གསོལཉིག ཡས་པ ཤེས་ལྡནདག་འདིལ་དགོས་པ་ཡོདདོ། 
གས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇདཔཔོརྦ་ཏདག་ཉིདཞི་ཤེས་པདང་བལ་བདང་། བྲས་སུངརྱ་ཐུར་བའོ། །དེ་དགྱ་མཆེར་སྤོད་པམཐུགས་པ་ཐསནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ིས་དགོངས་པ། 
གྱིམ་པ་དག་ཐརབབདེནནོ་ཀུམནུས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྤོང་དགདེ་ལྟ་བསན་པའི་ཉན་ཁྲོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་ལྟརགདོནཔརཀྱ་སྟེ། ཤམ་བྲབས་སྣུལ་མགོའི་གད་ཀལྟས་སིནཱ་པར་བགོ་བར་བསླབ་བར་བྭའོ། །བསླབ་པགསྡུ་བའེ་མདོ 
ནི་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་ཕོར་བགོ་བརབསླབ་པརྲབ། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རེངས་པས་ཡིནཔ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ཡིན་པ་དང་། གངཔོ་ཆེའིས་ལྟ་རོམ་ཡིན་པ་དང་། ཏཾ་ལའི་ལོམ་ལྟར་བལྟབ་པམ་ཡེན་པ་དང་། འབྲུའིཕུརམ་ལྟརམ་ཡིན་པ་དང་། སྡུལ་ 
མགོའི་གདེ་སུཀྭ་ལཱ་རམ་ཡིནཔརབབ།བར་བྲཝབ་པརྦ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་དགེ་སང་གིས་ཤུམ་ཐབས་ཟུམ་པོར་བསོ་བར་བསབ་པར་བུ། ཤམ་ཐབས་ཏཅང་རུ་པས་པམ་ཡིནུཔ་དང། ཧུཿ་པའངོལ་བྱས་ཡིན་པ་དང། གུང་པོ་ཚེའི་སྣ་ལཱརམ་ཡིའེཔ་ 
དང་། ཏ་ལའི་ལཡ་ལྟར་བལྟབ་པཡ་ཡིནཔ་དང་། འབུའི་ཕུརམ་ལྕརམ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲལ་མགོའི་གདཿ ཀ་ལྕ་རམ་ཡིན་པརཔགོ་པར་བསླབ་པའ་བྲའོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ནས། དགུ་སློངདག་ཚོས་གོས་ཁྱོནཔན་ཇི་ལྟ་རཔགབ་མི་ཤེསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 































ཁུ པྲ ག་ས་ས ོ་་འ་ཡ་པས་་ལོས་རོས་བོ་བ་མརི་ིམསསསས་ སས་སས་སས ༡ ༤-༡ེ 2 ---ླ------ 
༄། །སློངདག་དེ་ བསྟན་པའིཉན་ཐོས་ནམས་ཉི་འཛུལ་བལ་བསབཔའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བཉ། ཆོས་གོས་ཏ་ཿངའཇོལ་ངམ་ཡིན་པར་བགོབའ་བསླབ་པརཔའོ། །ཕྲུགསྡེད །་པ་དང་ནུངཔྱ་ཏོང་བྱཔེད་ཅིང་ཁིམ་གཞན་དུ་འདོངནས་བྲམ་ཤ་དང་། 
གཅན འཕགས་པ་དགིས་པ་ེའུདག་དང་ ཆངགིས་འརོ་བདག་ད་འབུང་པོདང་ཤལས་བརམས་པ་དག་ལགཔ་དཔགངཔ་པི་རྩཁོང་བརྱ་ཡདང་ྔ་་ད་་ན་་ག དཔས་བ་ཐད་ 


¿ 


ངའ 


32 


༽སེ༽༽། ཡིན བྱ ཊས་འད པཿ ཀྱིས་འདི ལམ་བཞྭད་ཅི་ 
ཤྱཾ། དེདག་གིས་སྣུས་པ། ཤེས་ལྡནདག་འདིལ་དགོས་བ་ཡོདའོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གཡལགས། ངེ་དཔཔར་ཁྱདཅག་ཉིདམི་དེས་པ་དུངབུལ་བ་དང། བསླུབས་པར་ཕྱུརཔའོ། །དེདགྱ་ཆརས། བས ས་ས བཞུངས 
༣ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འགུས་ཀིས་དགོངས་པ། ཁིམ་པ་དྲུག་ཟེར་བབདེནནོ་ུམནས་བཀའ་སུལ་པ། དགེུ་གོངདག་དེ་ལཱ་བསན་པའིུནཐོགྱ་ནམས་ཉིས་འཇུལ་བལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ལུར་གདོན་པར་བ་ ས་ཤིད་ཅིམ། 
ཙཾ གཞན་དུའགོ་བརབསླབ་པའ་བའོ། །པྲུག་མུ་དག་ཆོས་གས་བཅུས་ཤོང 'གཟ་ཏེ་ཁྱིམ་གཞུན་དུའྲསོ་བད་བེདནས། དྲམ་ཐེ་པ་ཁྱིམ་བདགདདཔ་ཅན་དག་སློད་པར། དི 


ཆོས་གས་བཅུས་ ། བྲུམ་ ནུ ༈ འཐུགས་པ་དགྲུ་གདའྱ་ཐེད་སརཡཆེབ་དག་སྟད་གཡོགས་འདི་ལྟར་འཚལ་བ་ 
འདིནི་རུལ་དངམ་ཐུན་པམ་ལགས་ིས་ཆོས་གོས་འདི་ལ་ས་གསེལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྣས་བ' ༽སྭུ་ཝན་དག་འད་ལ་དགས་ཕ་ཡདད། །འཕགས་བདུག་དགེས་པ་གཔལགས། ཇེདང་པོར་ཁུདཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བལ་བ་དང་བྲསབས་བརྱ་སུར་པའོ། །དེ་དགརྒྱ 
ཆེར་སྣེདཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོསནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣསསཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཏུམ་བ་དགུ་ཐེར་བབདནནོ་གམནས་བཀའ་སུལ་པ། དགྱེགངདགད་ལཱ་བསན་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བླབ་ 


ཏོ 
ཡལ 
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༄༅། །ནསྭ་མབས་དེ་དགྲེ་སོང་ནམསྦ་ཅིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅས་ལུནབོ ས་དག སཔ ིཐྲ་བ་དག་བེརབ་བདེནའོ་ཧཱམནས་བཀའ་སུལ་བ། དགག་བ སནོ་པའི་ཉན་ཐོསྤོནམསྦཏིས་འཇུལ་བལ་བླསཔ་པའི་གཞིའདི་ 
±) ཉྟར་གངོན་པར་བྭ་སྟེ། མིག་གཡང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཁྲི་་གཞནདུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྲའོ། །དྲུག་ སྐད ཨང །མགབེརབབད ཏུ དེདྭག་སྤོད་ལམ་ཉམས་ཤིང་ལམ་ རསལ་སགས་པར།ནས། _བུམ་ཐེ་དང། ཁཱིམ་བདག་དད་ 
@ །བཅན་དགུ་སྤོད་པར་ེདདེ། འཕགས་བདུག་སྐརམ་ལ་རྟོག་བདག་དང་། བྱརཔ་དགའདི་ལྟར་ལྟ་བཟབགྱིདཔས་འདིནི་ཚུལ་དངམཐུན་པམ་ལགས་ཕྱིས་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིངེམ་བཞུད་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྦྲས་པ། ཤེས་ལྡནདག་འདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་ 
པ་དག་དགཾས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁེདཅག་ཉིད་མི་ཤེས་བ་དངྲ་བལ་བ་དབ། བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དགུ་རྒྱ་ཆེའ་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོསནས་སྐབས་དེདག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བ.ལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདྲ།་ཀིས་དགོང།ཁ། ཁིམ་། 
_4༡།པ་དག་ཟེརབ་བདེན་ནོ་སུམནས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་ས་དག་ངེ་ལྟ་བསན་པའི་ཉན་ཐོསྨན་ནས་ཏིས་འཇུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པ་རབ་སྟེ། གཏའ་ཤིངགངཿ་མདུ་བྟཝུ་ཞིང་འིམ་གཞནད་འབོ་བར་བསླུབ་པར་བའོ། །བསབ་པ་བསུ་བའིམདཞི། ཆོས། 
གོསཟུམ་པོར་བགོ་བརོ་བསླབ་པདབྲ། ཆས་གོས་ཧུ་ཅང་རྩངས་པམ་ཡིན་པ་དང་། ཤུཅང་འཇོལ་བམ་ཡིན་པར་བགོབར་བླབཔར་འོ། །ཤིནྟཏ་བསྔམས་བདང། ང་། གྲ་བསྐྱངབ་དང་། མིག་གཡེངཔ་རམྱི་བ་བ་དང་། གཉའ་ཤཱིང་གང་ 


ཙམ་དུ་བལྟ་ཞི་བཏྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསྲབ་པདབའོ། །ཐུག་སྡེ་དགམགོ་གཡོགས་ཤིང་ཏྱིཝ་གཞན་དུ་འདོངབའ་བེདནས། བྲམ་པཔང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅ་ནགག་ྤོད་པ་དས་དྲེ། འཕགས་བདག་ི་ྲའི་མནའམ་དགདང། སིགན་དདག་དང་། སྤང་ཚོའི་སྦྲང 
















„ {༅།  །དེ་དངཔོབྱ་ཉེད་གཉིདམི་ཤེས་བདངྲ་བལ་བ་དང། བླསབས་བརྩ་བུར་པའོ། །དེ་དགྱུརཆེརྭ་སོང་བལྔ་ཞུགས་པ་ཐོསནས་སྐབག་དེ་དགེ་སོང་ནམས་ཀིས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཉོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོབས་པ། ཞིམ་པ་དྲ།ཟེརབ་བཞེནའོ་ 
གསམ་ནས་བཀའསུལ་པ། དགེསོངདགད་ལྟ་བསན་ངའིཉན་ཐོསྨ་ནམས་ཀྱིས་དྲལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་འད བསྟེ མི་གཟརབ་མིས་གཞན་དུའོ་བར་བསབ་པའའོ། །བུ་སྡེདགལ་གབ་གཏལ་གོདུ་ལ་ཏེབེས་གཞནད བར བྲམ་ཟེ 
ཤྩ དང་། །ཁྱིམ་བདག་དདཔ་ཅནདག་སྒོདཔརེད་དེ། འཐགས་པ་དགུང་དགདང་ རྒན་པོ དགདང་། ནལྱ་ི་བུདག་འདི་ལུར་བཅིད་པས་འདིནིཚུལ་དངམཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གཉའ་གོང་དུམ་བསྣོལ་ཅིག །དདག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལཱན་དག་འདི་ལ་དགོས 
¥ པ་ཡོདདོ། །འཕགས་པ་དཤ་ངགོས་པ་གངལགས། ཇེདངཔོར་ཁྱེདཿགཾཉིངལེ་ཤེས་པ་དངབྲལ་བདང་། བླསླཔས་པརྱ་བུར་པའོ། །དེགྱ་ཧཆེརསྡདཔ་ལ་ཞུགས་བ་ཐོསྐཞས་སྐབས་དེ གླེསངྷཿམས་ཏཱཾས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ི་ ཀྱིས་དབེངས་པ། ཁྱིམ་པདགཟེརབ་བདེནནོསྐམནས་བཀྲབ་སྩལ་བ། དཀེ་སློངདགདེ་ལྟ་བ"་ངའི་ཉནཐོསྡན་མསྦ་ཀིས་འཛུལ་བལ་བླསབ་པའི་གཞི་འདྲི་ལར་གདེན་པརྡ་བྟཅྡ། གཏའ་གོངདམི་བསོལ་བརྡ་ཁིམ་གཞན་ད་འགོ་བར་བསབ་པརའོ། །དག་སྡེ་དག་ལག་པལྟག 
499 པརཁཱོལ་ཏེ་ཁྱིས་གཞནདུའདོང་བརཧྱེདནས། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དདཔཅན་དགྲོད་པརྱདད། འཇགས་པ་དག་གཡོགདག་འདི་ལྟར་བབྱིད་པས་འདིནིཚུལ་དང་མཐུན་པམ་ལགས་ཏྱིས་འདྲི་ལྟར་ལྟག་པརམ་བསྩོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྔམ་པ། ཤེས་ལྡནདག་ཿ 

འདིལ་དགོས་པ་ཡོདདོ། །འཕགས་པདགདགོས་བ་གངལགས། བོདཔོ་ྱེདཆགཉིདི་ཤེས་པ་དབྲབལ་བདང་ བསབས་བརྩ་བུར་པའོ། །དེདགྱར་ཆར་སྤོད་པ་ལཞུགས་པ་ཐོསནས་སབས་དེདགེསྤོང་ནམས་ཀྱིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལྡན། 


༠༩༤༧༤༤༤༦༤༦༤པལསསཔ༤༡༤༤༡སས༧༤ » `༠༡༨༡༤-༡༦ ༡༨༤༨༧༧༤༢༤༡༤༤༩༨ར༢༨ཕ༡༡༤༤༨༡༤༨༤༨པ༤༨༨༨ར༨༨༢༤༤༦-- ༡༤༨༧༠༤༠༤༧༤༨༢༠༤༩༤- ~~ བ་ར ས་འ -‹ 
།ཅུར་ཤེག་འཛཞིདབབ་བརླབཞོ །དེལྟརྦང་ལོཞེས་དེན་དེ་དག་གཅིགདང་གཅིག་པྲགཔ་སྤུད་ཅིང་གཞནདང་གཞན་ཡང་ཕྲག་པསུད་ད། དེཕུལ་བདངས་ལ་འགྱེལནས་དེས་སུས་པ། བདག་ཤེས་ཁུདཅག་ལནོངས་པཅི་བྱགས། བཀྐེན་པཏོད་ཀྱི་སྣེབའལམན་དྲག་སྡེ་དག་ 
གིས་སྣོ་ལན་འགའ་ཡང་སྤོས་དང་མེ་ཏོགཐོགསམལོངསྐམ་པས་ཁྱེདདེ་ལྟརམིདགའབར་བྱའོ། །དེ་སྟོད་པའཔྱད། ཕྱུརཀྭ་གཏོང་བརབེདུ། ཁ་ཟེམབརབྱེདཔའི་སྐབས་དེ་དགེླང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོལ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་དགོངས་པ། །ཏྱིས་ 
བདག ནས་སྭུ་ོད་པར་པུད་དོས་སནས་བཀའ་སུལཔ། དེ་ན པག་ུན་སྒདམཡིས་འད་པའའིབ་ངིགཞིངང་ཆརགདདང་འབ། ཕྲག་པཆི་སྭདཱཾཔར་ཁྱིས་གཞན་དུ་འགྲོ་བརབསྤབ་བརའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ལག་པསྦྲེལ་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོང་བན། ཇི་ཙམ་ 
མིིག་སོསདཔ་ཏོག་གིས་བྱསནཏ། འཇིག་ཏེནལ་བུམད་སེམས་ཤིངའགོནས། དུགེདགགིས་སྨསཔ། དགའ་ེདགའ་བསེནཔ་འདིལཆིགཉེན་ལ་བཅམ་དུསེམས་ ཤིཔའགོན། ཅངནིའ་སིའལཡན་དགུ་མེདག་གས་སོན་ལནའགའ་ཡངདིདངས་ཏོགཐོགས་ 
མའུངསྟམ་པ་འྱས། ནུ་རཤུག་འདི་ཡེདགའ་བརའ། དལྟཾཤུསདེནདེ་དག་གཅག་ད་ གཅི་གཡག་པྲསལ་ཅིང་གཞནདང་གཞན་ཡང་ལག་པསྦེལཏེབུལ་བདང་སལ་འྱེ་ལནས། དེས་སྔུས་པ། བདག་གིས་ཁུདཿག་ལནོངས་པ་ཅི་བྱགིས། བཀྲེན་པ་འོདའི 
སྭེཾངལམན་ ་དགགིས་ཛྲན་ལན་འགའ་ཡང་གོས་དང་མེ་ ཌོག་ཐོགསམ་མྱོང་སྟམ་པས་ཁྱོདུད་ལྟརསི་ འ་བར་བའོ། །དེས་སྣ ཧུད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་ཏྱེད། །བཟེར་བར་པདཔའི་གདས་དོ་དགེ་སྤེངཿ མས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན { 
འདས་ཀྱིས་དགེངས་པ། ཁྱིམ་བདགདེ་གནས་སུ་ཧཱོད་པརྲེད་དོསཱམནས་བཀའ་གུལཔ། དེ་ལྟ་བསན་ངའིཉན་ཐོསརྣམས་ཀྱིས་འབུཝ་བལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་རགདོན་བའབྱ་སྟེ། འགེང་མིེབ་པར་ས་ཞན་བའགང་ དད་པར །ཁོ། [བསླུབ་བ་བསྡུ་བའི་ 






























ཅིག །སྡུད་ྱ་བ་སྙེད་པརས་མཛད་ཅིག །དེས་སྨུས་པ། སིངམོལཉེས་ཉིས་དེ་བ སདེབསཏྱེལ་བེ།ཁི་ལྟདུ་མོངབ་དང། བཅོས་ལུག་འདས་གིསཆདབལནཔ་གུནདགའབོལ་བཀའ་སུལ་བ། ཀུན་དྲགའ་བོ་སངོལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཅོམ་ 
འདས་ཏིམ་བདཱུན་པ་ལ་ལྗོས་རུ་རག་ཤེ ས་ཅི །དེས་བཏས་ར་ འོལ་ ཞི སྱ་ེས་ཤིགཅེས་སྒོ་ཤིག །ཆེདཔལྡུན་པ་ཀུན་དགའོས་བཙུནཔ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་ 
ཉན་ནཾས། དགེ་སྲངནམས་ལ་ཚདང་ལྡན་བདག་བཅོམ་ལྡནའདསཉིམ་བདུན་པ་ལ་ལོངས་རྒྱརགཤེགས་ཀྱིས། ཁྲིདཿག་ལས་གང་འཅོམ་ལྡན་འདུས་དང་ཐབས་ཅིག་ལྗོཔས་རྒྱར་འགྲོ་བརཏབདེསཆེས་གོས་ཀྱི་ལས་བྱིག་ཤཾགཧེས་བསྤོའ། །ཆེདང་ལནཔ་འཆགསབགནས་ 
པ། སཔསྦ་རས་ལོངས་རྒུར་གུཤགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བར་བརད་ཡོད་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དང་ཐབས་ཅིག་འགྲོའོ་སྐམནས་དེམ་འཐགས་སོ། །དེའི་ཚིན་གཏུམ་མོའི་ཁྱི་མན་ཁྲེའ་བཙསནགའིང་ཕོན་ལེན་པཞིག་ཡོདནས། དེག་བུམོ་དེལ་སྦུས་པ། བུསོ་ཁྲལའདྲིདང་སོང 
¿„ །གི་གདནལ་ཧཱལཅིག་དང་ཡནརངདའཚཞིངེ་རི་ད་སོང་བརའྱས་རརོ། །དེསདེགོས་དཀརཔོ་སུནཏེ་བསུལ་བདང། ཚེདངལན་པའཆར་ཀམཏན་ཡོདད་བཀདསུམས་ལཞུགསནས་དེས་བསམས་པ། ཇེགྱས་མོལིར་ཱཉན་ལ་འསདད་དུགིང་ིསབསོད་ོམས་ 
36 །ཆུས་ཏའྭསོ་འྭསཱམནས་དེདའསོངངོ། །དྲག་བཅོམ་པ་དགནིམ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དངམཐོང་བཡི་འཇུག་པས། དེ་སཱནུདཉིདལ་གཆོམ་དུ་འདྲག་པ་དང་། ནངམི་བརདཔ་དང་བཅུས་པས་འཕགས་པ་ཁྱིབ་ཁེཝཞེགསས་པ་དང། དམུར་བཅུར་བང་ལ་་ཞས་ཇི་ཙམཞས་དེ་ 
དག་གིས་དུས་ལ་བབ་པའམཐོངནས། དེ་དག་དུབར་བརམས་པ་དང་། དེས་སྦུས་པ། སྲིངམོདག་འདིལ་ཅིད་། འདྲུ་བུདཐམས་ཅད་ཅི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །འོན་ཀྱཔ་ཁོ་ཕོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་འཇུམ་བ་ལཉན་ཐོསརྣམས་9ྱི་་ང་སླབ་པའི་གཞིའཆའ་ 














* །བརའགྱུརབས་འདི་མཁོ་བོན་མཛུད་པད་ཧ་བ་ཡིན་ལོ། ༈འཁོར་པན་ཡནག་ཅནནསོཉད་ལྱ་བཟས་ པ་ི་ནས་གོས་པ་ཡིནས་དད ཤི ཞས་དད་བམདགེ་ ནམསྭ་ཉིསྣ་གབསདེ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང། 
ནི བཀ ཟོ དྷལ་བསུནཔའི་ཉནཐོསྤོནུམས་ཀིས་འབུལ་བལ་བསུབ་པའིགཞི་འདྲིཝུརགཏོན་པ་ །ཞན་དུསནལ་འདུགཔརཨྲི་བབརབྲསབ་པརླ་བའོ། །གང་གིཚ་བཅོམ་ལྡན་འདསི་མངོནཔརྦ་བངནས་ལོ་བླབ་གཉིས་ 
ལོན་ཞིང། ོགསདོསྱམདའས་ས་ིུགསྲོནའའིཏིསགཅ་ཅགནོདད་གསལ། ཏམས གཉིསཔ བཙུན་མོའིལ་བརྡད་གྲགས་ཚོད་གསོལ་བནཚ་དཔྲལན་པའཆའཀས་བཅུནམོ་ཕུགས་འཛིན་བ 
འི་པལངཔས་དང་པལ་ཡུལབདུང། དཔམ པེ ེབཙུནཚསའཛོམ་ལ་ལུ་པ་སའཚོམ། འ སྔས་ལ་སོགས་པ་དགེའ གདགེ་འདནི་སན་ལརའོ་བསམསགོ། །ཅ་ས་དེས་ཇི་ཡུརྱ་ཧར་པ 
པདང། ས་པ དེ དེཅིནསྱ་ཀུངིན་ཏ ཐ་ དགུའབླ་འོ།།ངིམ་ ིལ་གཞན་ཞིག་ལ་བ རར ཐབ ཞིག་པ ཡིས་གཡོགསནས་ད ་ བཀོང་པརཞིགྱཆལཔའི་ 
གངའི གིཚའཕུགས་པའཆརཀ་འོདབདེའི་ཚེན་ཁོད་ཏྱིས་འ་ ཅེསྲ་བྲམ་ཟྲེ་བམ་ཝེ་ཞེས་བྲ །གལཿབྲམ་ཐས༦པྱ་ཞས་ ༤ ཙུནམའིའཁརཧུལ་ དད་ཞས་བརད་པར་བུའ། །གུམདྱ་བུང་བ་དང་། ཚདང་ལནཔ་འ 
རཔ རྲེ་བམ་ཕེ་ཤེས་བོད་ བཅུམས་པ་དང་། དེས་སྣས་པ། བོུ་བས་ཐེས་ཅྱིབཾ། འཕགས་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུའབོད་དོ། །དེས་བསམས་པ། དེར་གོརམཆགརྱིན་པ་བྱེདྲ་ཡིས་འྲགོའོ་སྐམནས་དེམུར་བརམུརབརབོངབ་དང་། 













བུསོཁོསོསྭཱཧོདལྲབམ་ཟེབོས་ཤིགཅེས་བསྒོནྱད་ཀིསཅའི་ཕི་དགེསྦྱོངསགོ་ལགངོས་ད་ཅངསི་ཐེར་བ་འའདགགོ། །ཆོདངྡལནཔ་འཆརཀས 
བྭ་ཞེས་ཟེརལ། འོན་ཏེ་རཊཏྲ་བཱ་དཞི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅདམྲི་བྲསཾ། །དགེབ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའ་བ། །རང་གི་སེམ 
ཁིམསནི་བཅོམ་ལན་འས་དཀའ་བསོདཔན། གལ་ཏེ་བཅོསྒལནའསར་སྦའི་གནས་སུ་གཤེགསནདེའི་པིར་བདག་གིས་བམཟེ་ལ་འདིདཔའདི། 
དདུ། །དེས་སྣས་བ། འཕགས་པ་བུདསེདྱི་ཡུལནི་དྲབལ་དཀའབལགས་པས་ཇིལརབྱསི། དེས་སྣམ་པ། 
ཁྲིདུདི་ཡང་ཁ་བོལྭསྟིནནམ། འཕགས་པྲ་བིའྲཉི་མི་གསོལ་ལོ། །དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་ཁི་ 
དངུ དབག་གིས་ཏ་གདས་བཏང་སྟེ། ལག ་དངྐདངཔ་དགནས་བཟུངནསྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རོམ་པའི་ འདུ་ 
ཁེ་བོས་ཀུ་རནུངཞིག་བསནཉེས་དམིགས་འདིི་ལྟ་བུ་འདྱི་བུངངོ། །དེདག་ 


བྲསོགགས་འདིན་ིས་བུསོལ་སྨས་པ། 
མ་ཟེ་ཡངཉམས་སྙམཨམ་ཅི། གལ་ཏྲེ་བམ་ཟེནནི་ 
ཨཨྱ་པ། ྱོདོ་བྲམ་ཕྲེ་ཡངཇུང་། དགེ་སྣོང་ཡངའུངསྟེ ཐའི འི་མ 

ཿབརམཛདྡནྷ་འོདནི་ལུ་པའིརཱམ་པ་དང་དལ་བ་ཨམཛ་ 
།འཕགས་པ་ཞོའ་ཁམ་ཕཔའདེ་དང་ 
་ ཁྱིལྣེདཀྱེས་ཕབ་སྟེ་འཇུག་པ་དང་། .ཡྤྱིལནས་ཞིའི་ཁམ་ཕོརུ་པེའི 
དས་བ ོགཐོ་དགཔ། ཚའ་ལནཔབཟརཀ་འདེས། དེས་སྙས་པ། ཁ་བོ 


རས་རལ ་ རཀ རར ”་ 
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ཐོ 


སཿ 


| གལ་ཏེཁབྱ་འདི ཁིམ་ཐབིགནླྱཐཱཞེས་ཏཁ་བའི 


དེནམངལ་བིས། ཇྡསོངམོ་པ་དག་ 


ུ 








། ` །བེད་བ་ཇོས་ནས་སྐྱབས་དེདགེ་སློང་རྣ ུསྱ་ཀིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོའ བཅོམལཱནའདས་ཀིས་དགོངས་པ། དེ་དག་གནས་སྲ་ལྩོད་དྷོགམནས་པཀའ་སྩལཔ། དྷེལཱ་བསནཔའིཉནཐོསྣ་ནམསྱཅིས་འབུལ་བལ་བྲསཔཔའི་གཞི་འདྷིལ་བགདོན་པར་ 
ཏི ཕྲུས་ཐམསཅདའི་ལིད་ཡིས་མི་བབ་པ་པྭའི ར་གཞནད་སྟནལ་འབུག་བར་བསླབ བྲུག་སྡེ་དྭགཏིམ་གཞནདུ་རྐངབ་བསྡོལ།ཏེ་འདུག་པརཔྱདནས། བུམ་ཐེདང་། _[ཁྱིམ་བདགདད་པཅན་དྲག་གློད་ བི བཐུགས་པ་དགདདག་ད། རྒྱན་པ་པ་དག་ 
དུང ནུལྱ་སི་བུདག་འདི་ལུརམཆིས་པས་འདིནི་དུལ་དངམདུན་པམ་ལགས་ཏིས། འདྲེ་ོངམ་བཟུགས་ཤིག །དེདག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡནདག་འདིལ་དགོས་པ་ཡོདད། །འཕགས་པདགདགོས་པ་གུངལགས། ཇེདདཔོར་ཁེདཿགིདི་ཤེས་པ་དངབལབ 
དུང་། བསླབས་པརྱ་སུརཔའོ། །ེ་གྱར་ཆེར་སོདཔ་ལྔ་ཐུགས་བྲའོསནས་སྦབས་དེ་དག་སློང་རྣམས་ཁྱེས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་དགངས་པ། །ཁིམཔ་དག་ཟེརབ་བདེན་ནོསམནས་བཀའ་སྱུལ་པ། དེལྟ་བསན་པའི་ཉན་ ` 
; སྭརྣམསྱས་འཇུལ་བལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟརགདོན་པརབྱསྟེ། རྐངཔམི་བསྣོལ་བར་ཁྲིམ་གཞནདུ་སྙན་ལ་འདུག་པརབསླབ་པརྲའོ། །དྲུག་སྡེ་དགཱ་ཁྱིམ་གཞནདུ་བརླབསྣོལ་ཏེ་འདུག་པརྱེད་ན། བྲམབེདང།_ ཁྱིམ་བགདདཔ་ཅན་ 

ཌཱ ལུགས་པ་དགའུདག་དང། ཆུནཔོཔ་དག་དང། ཞལྱ་པདག་འདི་ཝུངས་ཆེས་པས་འདིནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ལགས་ིས་འདྲེལུམ་བུགས་ཤིུག །དེདག་གིས་སྨུས་པ། ཤེས་ལྡནདག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡེདདོ། །འཕ་ སྭཔ་གུང་ 
ལགས། ཇེད་པརྦ་ལེདངགཏིདམི་ཤེས་པ་དང་བལ་བ་དང་། བྲསབས་པརྦ་སུར་པའོ། །དེངགྱ་པཆོ་རྭ་ཡོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཇོས་ནས་སྐབས་ད་དགྲེ་པང་རྣམསཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁམ་པདག་ཟེར་ 










---- དུུ་ལད་འྗབཤད་པད་མ་་ས ` པའ་ཝའདིཤསསའའི མ་གས བ་མི གླག པོལཔཁལཔལཔལཔ༥པ༨པལཔལསཔལ ལྨལྨལཔསཔལ་འད་""་"༨་༨༡༡༡༥--- 
ཏ§ 5 ི དྷེ་ལཱ་བསན་པའིཉན་འོས་ནམསྦ་ཤིས་འཛུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞིབདི་ལྟར་གདོད་པར་བྱ་སྟེ།  བརྨཡི་བསྙོལ་བ༣ ཞྱིས་བཏན་༡སྙནལ་འཇུག་པར་བསྒབ་པའ་བྱའ། (ཇུགསྣ་དག་ལོངབུའི་སྟེདདུ་ལོང་ཐུབཞགསྟེ་ཁྱིས་གཞནུུ་དཤ 
༣ [1 ` རླ ༨, . 
ད་དྲནས 








དཱ བྱམཐེཡང་། །ཁིམ་བདག་དདཔ་ཅན་དག་སྤོད་པརྱེདདེ། , འཕགས་པ་དག་དཱདག་དང་། རྒྱནཔོ་པ་དག་དང་། ནལྷ་གི་ཐུད་།འདྲེལ་རསམཆིས་བར་བྱསིད་པས་འདེན་ནུལདངསཞུན་པམ་ལགས་ཤིས་འདིལ་རམ་བཞུགས་ཤིག །དེདག་གིས་སྨས་པ། ཤས་ལཱན་ 
པྲ་དི་ལདགསཔ་སདདོ། །འཕགས་པརད་དུགས་པ་གངལགས། ངེདངཔོར་ཁེདམག ༼དཔ་ཤ་པདང་ུལ་བངང། བླམབསཔརྒྱར་རཔ་ ༥ དེར་བ དབལྡ་ཞགས་པ་བསནས་སབས་དེདགེརང་ནམས་ིསབཅོསལནའདསལ་གསོལ་པདང། བཅོམ་ལྡན 

སཱ ཨཀིས་དག་ས་པ། ཁས་པདགཟེར་བབདེནན་སམནས་གཀའ་སུལ་པ། དེ་་བསནཔའི་ཉནབོྨ་ནམས་ཊིསྱབསབ་ལ་བབཔ་འགི་དཔབཔདེ།འཇའ་ཏལ་གཞུགཔརངསགནདནལ་འྲཔཔབཔ་བབའོ ལུགས་ལ 
“༥ ཤཿ ཤན་ད་དག་པར་ས། དགེ་བསེནམདགུལྷགསཏྲེ་ཡག་འཚལ་བནདེདགུ་ཨའག་ིབརནས་དདགགིས་སྤམ་པ། ་འཕགལ་པ་དགའྲདདས་ོག་ག་ཡིགསུང། དདགིས་སུས་པ། ེད་གིས་ཁ་བཅསིརྐངཔ་ལ་གམ་བསསི། །དདག་དེག་ 
200 བིཌངཔ་ལཡུག་འཚེལ་བྲད། བཙོས་འཇལ་བརྩ་དདཅིང་། དགའབྙཉདགའ་འདི་དག་གྲིཞུབ་ཙོསཆེ་བུདལ་ལྟེས་ཞེས་སྩུམ་པ་དང་། དེ་དག་ངོཚནསནུངལི་སཱབརའ་ཁད་པའིསྐབས་དེ་དགེེ་སློད་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དུང། བཅོམ་ལྡན་འགས་ཀྱིས་བཀའ་ 


ར་ 


སྙལཔ། དེ་ལྟ་བསན་པའིཉན་ཐོསནམས་ཀྱིས་འབུལ་བལ་དབ་པའི་གཞི་འདྲིལ་བགདོན་པརྱ་སེ། རྐ་པན་དཔག་པ་བཅིམ་གཞན་དུསནལ་བཅུག་པརབླགབཔདྱའོ། །དྲག་སྡ་དགརྐངཔ་གདས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞནདུ་འདྲཀ་པརྱ་པདནས། 





བདང། མདོསསཔི་མདབརིམ་གཞནད་སནལ་འདུག་པརབྱསབ་པརའོ། །སངསྦཆས་བཅོམ་ལྡན་འགསྨནུསིན་ཧིསཔ་གསོདཀི་རེལ་འཇིགས་བུང་གཙལ་རདུགསཀིནགསན་བཞུགས་སོ། །རླལ་བླུ་དོགས་ནྱ་གོས་ཁངབཟགངདམཿྫརཚྡོན་ཆཅ་གཅིག 
བྲིས་པདངདགེསློང་གི་།ཨེ་འཇུན་སྦྱནདྲུངས་ཏེབ་ཤེལ་གསལ་བན། རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡནནི་དྲ་པ་དཔལྡན་པ་ཡེན་ལ། འཁོརནིས་དད་པས་འདྲིམཔ་འནརྣམས་ཀྱིས་ལ་དུ་དགགིས་དགེ་སློང་རྣམཿྱི་ལྱུང་བཟེད་དག་གཅོགཔརྱེདནས། དྲུཿམྡེ་དགྲ་གེས་ཕྲས 
སུཔ། འདེདགམི་དགའ་བར འཞིས་དདགཁྲགསཆན་ང་། ཚོདམ་འབྲིམ་པནྨ་དགྲས་དག་གིས་ལྱུང་བཟེད་ཕྱིརབཀྱིད་པ་དང། དེདག་ས་ལ་བོནས་དེདག་གྲོས་སྨྲསཔ། འཕགས་པ་དགརུལབུ་རྟོགས་ལྡནྱི་ཁད་བཟངས་པདམཅན་ཚོནཔརྒྱར་གཅེག་གིསབྲེས་ 


སཱ 







ཤཱཾ ཕའིས་གཞེ་ཁྱེདྱ་ཀིས་མྲངུ་བརྩབས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྩས་པ། བཀེན་པ་དགུ་ཁྱེདཅག་ས་གཞི་མརུང་བན་མི་དགའ་བརྡདྲན། དགྲེ་སློང་གངདག་གྱི་ལུང་བཟེདདགཆག་པདདག་ཇི་ལྟརེད་ཅེས་ཐེརབ་ཐོསནས་སྐབས་དེ་དགེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


སོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཔཔ། དེ་ལྟ་བསུན་པའིཉནཐསྡེནམས་ཀིས་འདུལ་བལ་བསྡུབ་པའི་གཞི་འདེལྟར་གདོན་པརབས། ལགས་པརཟས་བངབར་བསབ་པརྦུ་ལོ། །དགུ་སདགྱ་སལ་བཏོགས་ལྡན་ཅི་ཁིྙད་བསད་སོམས་ལ་ཞུགསནས། 
དག་དང་པོར་འབུསཆནངིཊ་མྱ་ཅིས་ལུང་བཟེད་གངབད་ཙས་ལན་པརྨ་བེདཔན། བསདཧོམས་འཐུལ་བ་དག་གིས་སྣུས་པ། འཕགས་པ་དགྱུས་རུམ་གངྲད་སུལ། དེབགགིས་སུས་པ། འདེཉིད་དྲལགས་ཤིག །དེདག་གིསདེརླབགས་པྲདང་། དེསངད་བེས 


ལ་བོནས་དེ་དག་གིས་སྨས་པ། འཕགས་པདག་རྒྱལ་བུརྟོགས་ལྡནགྱི་ཁང་བཟས་པདམ་ཉན་ཚནབརྒྱརྩ་གཅིག་གེས་བིས་པའི་ས་གཞི་ཁད་ཀྱིསེམཞུཏ་བརཧུས་སེ། (དདག་གིས་སྣུས་པ། བཏྲེན་ཕཤ།འེ་ཞིགརྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡནེ་གྱིས་འདིལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
༢༠ ༠༧༤༨༨༧༠--༡---༨༤༤-------»--¬༢ ༢----~-~------~༨------------  --.. --- 








ལོ ༩ ཅཅང་ངུང་ 


ནགས བཱ གའི 
མམམཚསསཇི། དེད ་ུས་པ། ཐོ ིཁཁ„«„ ཐི དཱ 
 མ་བཅོསརུག་བ་པགསོ རཾ སཔ། དེ 











ྱ དེ བསབས་པྱགར་བའོ། །དེདགྱར་ཆེརྭསོདོཔ་ལྭཞུགས་པོསོནསྣ་མབས་ ོས་ོས་བཅོོ་ས་ལ་ཞསོཕབ་། བཅོ་བ ཧི 

འབ་ས དེད ཞོ བར དྱེ བས་དགོས བཟེམི་གུ་བརབྱགབཔལའི། །གླ་ཁ མཿ རི 

ཁཾ ཐུབ་བོ མུདང་ཁདཆདདུམ་ཡིན་་དང་ མ་དངམཉམ་པརམ་ཡིན་པདང་། མཐརཆགས་སུ་དང་ལྕང་བཟེད་ལ་བལྟ་བ་ ། བཅའ་བདད་བཟའ་བམ་ལོས་པརྒལུངབཟེདལི་བཟེདཔ་དང། ཡང་རབ 

4 དབིན་བདགདང་། གས བཅ་འབདངབཟའ་བབི་སེང ཡ་བདམ་གྲགཔརབྲབའའྩོ། །འདུལ་བརྣས་པརའ ནཔ། བམ་པའྱདད་བཅུ་གསུམ་བེ་ཐམ། བུབས 
ན་འ རུ 

མཿ །བདོ་ པོ །འཐུགས་པདགགྒ་གྲགགཀ་དགི པ་ད གཟུགས་འཚོར་མདག་འདྲི་ུལའཇལ་བད་བཅདམས་འདིནིདུ་སནཔམའགས་ཅི དྲིལ 


དང་། བས 
གསེལ་ཅི་། 

ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བདང་། བས་པརྩྱགརཔའོ། །དེདགྱར་ཆེར་ གས་ས ཨོ སྡེ་དག་ཁྱིམ་ 
དསྲ་ཤིས་གགོས་བ། ཁྱིམ་པདག་ཐེརབ་བདནན་ཏམནང གར ནད་དང། ཧུམ པར་བའོ གྱར ཡུད ལ་ ། ལགས་པརཟས་བཟའ་ བྲ 





























བ་ྒྱ་ནམ་ལ་སོགས་པདགྲེམོངགིདགོྟདཉིས་གཞནད་གདུགས་ཚོད་ལ་སནྲ་པཊནས་དས་ཇོདམ་ཏོབོརོམངརབ་དགས་གོན་བསབ་དང། དགམདག་གིས།ཁསྨ་ངཱནཱས་པ། དགའ་པོ དྲག 
ཧ་བསིིསསང་་པ་ གུཔའི་གབསཔ གླིསོངྣརམསྦ་ཅིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དྭ་ལྟ་བསན་པའི་ཉན་ཐོས ས་པ གིའི ྲ ད གའ་པོཉ འི 
4 སླུ་བ བར་བླསབ་བརླདའོ། །མཉན་ཡོདན། ཆ་ྙ གནས་འརསྤ་རམ་ལསགནཔརདྱེས་གིདག་ཁྲན་ཐིམ་གཞན་གབོདལ་ སན་ཆ ཏུང རན་བདུག་ གས ླ་ཡུངསུསཔ། 
ལཱ ར་ཏོ བུས ནད་མང ངམས ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདུ་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོས་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ རཾ 
སཱ པོ ས་གས ཊླ་ཨསཔ། གཀའ་གིགའལབ་ཆནའདེཉཔྲངགིསཁའདབུས་བཟས བའོ། ཅིད མེ་ཡི 
འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོ ་བཀའསཱལ་པ། དེ་ལྟ་བསན་པའིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འཛུམ་བམ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོནཔར་བྱསྟེ། ཧུཛུ་ཨིཿ །མཉན་འོདོན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 








ཇ རའ 






༄༅། །གིས་གཔྱསྱ་རག་ལ་སོགས་པདགྲེ་གོང་གི ོ་་བཟྱསཌན། དགདག་གིས་ཁསླ་ས་ུངཉས་པ། 
ས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཚས༠ིས་བཀའ་སུ་པབ། དྷ་ལཱ་བསན་པའི 








གི་དགེ་འྲ་ནཏིམ་གཞནདུ་གྲགས་ཆོད་ལ་སྤྱན་བྲཨནས། 
བས་ཁའི་དབུགསྭ་འིག་བླསྲཔསྟེ་བཟའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེབ་ཐེསནས་དེསེབས་ཏེ་ཅ་མྲི་ཐབཔ་འྭ་་བའྱི་གཱས།དེ། དགྲེ་མོང་ནམས་ཉིས་བཅོས་ལྡན་ ོ་ འཉན་ཐོསནུམས་ཉིས་འབུལ་ 
བལ་བླསཔ་པའི་གཞི་འདྟི་ཉར་གདོན་པརྱ་བསེ། ཕུཛ་བྱི་བ་འར་ཟས་བཟའ་བའ་བླསབཔརྭ་པའོ། །དུག་སྡེ་དགྲ་ཁིམ་གཞན་དུ་བནབ་བནྩལ་ཕུངསེ་ལ་ཞིབའདུགཉིས་ལ་ལག་པའྱ་བེདནས་དགྲེ་སོངན་མས་ཅིས་དདག་ལ་སས་པ། ཅབ་ནཔཅའཅར་བུངིཧུ། 
¿ དེདག་གིས་སྒུས་པ། ཚེདཔ་ལྡན་བ་དགམ་བཟས་པརསིདོན་མྲི་ཅུ་བསདེ་བྷལའོ། །དེདུག་སྤོད་པརྱིདཔའིསྨྱབས་དེདགེ་ཆོང་ནམས་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་ལས་ལ་གསོལ་བདང། བཅོམ་ལྡན་འ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པུ། དྭ་ལུ་བསནཔའིཉནཐསྒནམས་ཀིས་འྡ་བ 
2 །་བབཔའེ་གཞི་འདྷིལ་མགདོན་པརྲབ་སེ། ལྕ་ཕུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའབརདྲ་སབ་པའྲ་ཀའོ། །དསུབཔ་བསྡུ་པའམདོནི་ངུ་གྲུགམི་བ་བབང་། བལག་བལགཡི་བ་བདང། ཧུཧཾསྱི་བབ་དང་ ཕྲུ་མཡི་བབདང་། ལྕེ་ཕྱུངེ་ཟས་མི་བཟའ་བརབསབ་པའ་བུའོ། །དུག 
511, སྡེདག་ཁྱིམ་གཞནད་ཐན་ཐབན་འབུསཆན་འབུར་རེནསྲ་བགིངཐནསྤ་བམ་ཇེདང། ཁིས་བདག་དད་པཅན་དུག་སྤོད་པརདདི། འཕགས་པ་དགྱབིསཔྱ་འྲའདག་ང། དྭ་དགདང། ཆུནཔཔ་དགདང། གཕྱའི་བ་ འདྲ་ལུར་འཇུལ་བས་འདིདྲིམུལ་བད་ 
“ [པཨ་ལགསཀྱིས་འདེ་ལྟརམ་གསོལ་ཅིག །དེ་དོག་བིས་སྤས་པ། -ཤེས་ལྡནདག་འདིལ་དགོས་པ་ཡོདང། །འཕགས་པ་དགདགོས་པ་གངལགས། ངེད་པོ་བྱ་བདཆ་གཉིདསི་ཤེས་པ་དངདལ་བདད་བླསཔས་པརོརརཔའེ། །དེདགྱརཆེརསོདཔ་ལཐུ་གསཔ་། 


རརོ་ ོོོ་ོྲྩྣྩོཟོཟོཟྲཟྣཟྒརྣྨྒོ་པ་ རོོགས ལོ་ག བདེ་་་ད༽ེ་ ར༣བ་ཾོགྷྩྷྩཔསསས་ བོ་བ ༠༡-༤-༡༠--- --༡༠པཔ---༡༩༤༤༤༤༨ྕ༨---. 
ནསྣ་ལབས་ད་གེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདན་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅྔོམལཱན་འདྱེས་གགོས་པ། ༼ྲིམ་པདགྭ་ཟེར་བ་བེཞཞེཾསྟྲམནས་བཀའ་སྩུལ་པ། དེལ ནའི་ཉན་ཐོསནམསྦ་ཧིས་འཇུལ་བལ་བསབཔའིགཞི་འདྟེལརགདོན པེ ! 








འབུནས་ཐདདད་མྱི་་བརབས་བཟའ་བར་བྲསབ་པར་བའོ། །ཁགྲས་དགུཤིམ་གཞུནདབན་ཟ་བཞདབ་འཔོཉ་པགའཚོདམ་འདདགཧཅང་བའ། (ཅངྱཐརརཞས་ཟེརབའབས་དདག་སོངམསཆིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་བདང། བཅོམ་རུནའ་་། 
བཀའསུལཔ། དེལྟ་བསན་པའཉན་ཐོས་ནམས་ཤེས་འདུལ་བལ་བྲསབ་པའི་གཞི་འདྲེལ་མགྲདོན་པརྩ་ྟ། འབྱསམ་གདཤུས་པར་ཐས་བཟའ་བཿ་བསླབ་པན་བུའོ། །དྲུགསྡེ་དག་ཏྲིམ་གཞནདུ་ཟན་ཟབནམ་བུ་བནས་མབྲ་བར་ཁམ་སྔོ་ཞིང་ཐ་བདྲ་བེད་ནས། 
བམ་ཟྲེ་ད་རི་མབདགདད་བཅན་དག་སྤོད་པའྲ་བེད་དེ། འཕུགས་པ་དགྱིས་པྱ་ལའུཿགདང། ཟ་ལོབདག་འདྲ་ལརའཆལ་བསུ་འད་ནིན་ལདང་མཐུན་པམ་ལགསིས་འདེལྟ་རམ་གསུལ་ཅུག །དེདག་གིས་སུས་པ། ཤེས་ཝནཔགའདིལ་དགོས་པ་ཡོདདོ། །འཕགས་པ། 
།དགོས་བ་གང་ལགས། ཇེད་པར་ཁུད་གཉིདམི་ཤེས་པ་དང་བུལ་བདང་། བླསབས་པརྱཱཔའུ། །དདགྱ་བཅི་ར་སྣོད་པལ་ཞུ་གས་པ་ཇོསནསྐ་སྦབས་དེ་དགེསྤོང་རྣམས་ཁྱིས་བཅོམ་ལྡན་འནས་ལགསོལ་པ་དར། བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོའས་པ། ཁྱིམ་པ་ 
དག་ཐའབ་བདེནནོ་སཱམནས་བཀའ་སུལ་པ དྷཝ་བསན་པའྙཉན་ཐསནསས་ིས་འཇུལ་བལ་བླསབཔའི་གཞི་འདྲིལར་གདོནཔར་བྱུ། མཁུར་པལི་སོ་བར་ཟུས་བཟུའ་བརབསབ་པར་བའ། །བྱུག་སྡེ་དགྲ་ཁིམ་གཤན་དུ་བན་བནུ་རྐནསྲ་གཏོག་པརབེདནང་ བྲམཐེ 
=± ཡཿ རེ. པ་ 


དང ཁྱིམ་བདག་དདཔ་ཅནདག་སྤོད་པར་ཧྱེདད། འཕགས་པཔྲག་ཏྱིས་པཀྱེའ་ྲག་དང་། གུ་ལྟ་བདག་འདྲི་ལྟརའཚལ་བས་འདིནི་ཚུལ་དངམ་ཐུན་པམ་ལགསཀྱིས་འདྲེ་ལྟརམ་གསེལ་ཅིག །དག་གིས་སྨུས་པ། ཤེས་ལྔེན་དག་འདི། 






512 


༄ 


༤ ¬ ོང 
༄༅། །པདགུདགོས་པ་གཔལགས། བེདང་པོརའདཿགཏིདམི་ཤེསཔ་དངྲབལ་བདང་ཁླ།བས་པརླ་གརཔའོ།།ནདྱ་ཆའསོཔ་ལཞུགས་པཔོས་ནསྟ་གགདེདགྲེསངནནསཀིས་བཅོས་ལུན་དུསལགསོལ་བདང། བཅོ་མྲལནའགམ་ཅས་དགོཔཊཔ། 
༡ བྱིམཔ་དགབེརབ་བདེནནོུམནས་བཀའ་སྣུལ་བ། དཔ་ནང་ཉ་ནམས ི་ོ གཉས་པ བས་པཟའ་བད་ཁཔཔའོ །བག་དགཡམགཞནདབནབབན་འཕྲ་འནས་ིཝ 
@ །ཅིང་ཕུད་ལྱུབཟེདདུ་ལླུངབབེདནས་བྲམ་བེདང་། །ཁྱིམ་བདག་དདཔ་ཅནདག་སྣོད་པརཔེདདེ། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ་ཁེའྲ་དག་དང་། གཟུགས་འཚོངམ་དག་འདྷི་ལལའཚལ་བས་འདིནིཚུལ་དཔསཐུནཔན་ལགས་ིས་འདྲིལུ་རམ་གསོལཅིག །དེདགགིས་སུམ་པ། 

ཤསལན་འདིལདས་པ་ཡདདོ། །འཕགས་བདག་དགོས་པ་གདགས། ངེད་པའོར་འདགཏིདཔེཤེསཔདདདལ་བདབླབས་བརྱསརབའོ། དདགྱརཆེར་སོདཔ་ལགསཔ་པནནས་སབས་དདྲེསོནས་ཅིས་བཅོས་ལུན་འདུསལ་གསོལ་བདུ་། བཅོ 
4 སྦན་འག་ཀིས་དགོས་པ། ཞྱིན་པདག་བེའབ་བདེནནོ་སུསནས་བཀའ་སུལ་བ།དེ་ལཱ་བསན་པའི་ཉནཐནམསྱ་ཡས་འདུལབལ་བླབ་པའིགཞི་འདི་ལར་གདོན་པརྱབ། ཁཁམ་འཕོརམི་བཅདཔརཟས་བཟའ་བར་བླསབཔར་བུའོ། །བླསབཔ་བླས་བའིམདན་འྲུ་ 
513 ཊཾས་ཐདདདུམི་བུ་བདྲད། འཛམི་གདགས་པ་དང་། མཁུརཔམི་སྡོབདང། རྐནམི་གཏོག་བ་དད། །བམ་འཕྲོ་རམི་བཅདཔ་ཟས་བཟའ་བར་བསུབ་པར་བུའ། (ྱ་ཆིས་གཞནདུ་བཟབ་བན་ལག་པ་ལག་པརྡ་ཏནས་དགེ་སོངནམས་ིསགས་པ། ཚེ་དང 

།ལནཔ་དགིའི་ཕྱི་མསི་མཛེས་པ་འདིལྟ་བུ་བྱད། དེདགགིས་སྦྲཊ་བ། ཆེདཔལྡནཔདག་ཧཱི་པོ་གང་ཡིནཔདེ་འདི་ལཆགས་སོ། །དེ་དགསྟོདཔའྱེདཔའིསྦཔས་དདེ་སྤོང་རྣོམསྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། དལྟ་ 








གཞག་གོ ལ་ནགས རྲུགསྡེདག་གིས་དདག་གྱུསཏེ་མཆོདཏན་འདྲ་བརྣམ་པར་བཞག་གོ། །ལ་ཕུག་གི2ྱདཚལ་དགབྲིསས་པ་དང་། དེ་ཡངདེཏིདལ་བཙུགས་ཏེས 
རླ་ས་པརཞག་ ལཱ 
ཙཾ :3ཀག༨༄ོ ྫརྫ དགབ ས་སྟོ སང 


;3 རྣམས་ཀྱིས་ 'བཅོམ་ལྡན། 
ཙེ ས་སྣ ཅཿ། 
ཤ15 ངི དའ 


འི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་བདབྱ་སྟེ། ཇུ་ནའཐུག་པའིདགེ་སླངགི་ལུ ས་གདགས་པའིཕེསི་བྟར་འབད་པ་བའོ། །དྲུགསྡ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཐས་བ་བནལགཔ་ཐས་དཔའགས་པས་ཆུ་སྣོདལ་འཛྲིན་པརྱེདནས། མ་དདཔ་དག་ 








སྒོག་ཤིབའྲད་བརྨ་ནུམ། 
བཞུག་གོ། །དེནས་ལཱས་པ། དགའ་ དཡི་ཡིནོཞེས་ཟེརརོ། །ཡང་བཅོམ་ ང་། བོད 
།འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའགུ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། དྷེལུ་བསན་པའིཉན་ཐོསྣརམསྱ་རིས་འཐུལ་བ་ལ་བྲསབཔའིགཞིའདེལརགདོདཔཏེ། བསབ་བྱ །བསུབཔ་བླཝ་བའི་མདོནི་ 
„ལྷུང་བཟེད་སི་བྱོག་པ་དང་། ལགཔམི་སྣཱཔདང་། ། ཁྷུང་བཟེདམཾ་དསྩམས་པ་དང། མ = ཏེྒའདྲཿ སྟེག་གཞིང་་བ་བའ། །དྲག་སྡེ་དག་ིམ་གཞནདུ་ཐ ནདྲ་བན་བ་བདེ་དག་གྲི་དནའདུག་པའི་དགྲེ་སྫོངམ་ངྡད་ཐ་དང་། 
དགའ་བོཉིདགའ་ནནཞུགས་འདིམཔ ལྟེས་ཤིགཟེར་བའི། བས་དེདགྱེ་སོང་ནམས་ཉྱིས་བཅོསལན་ལས་ལ་གསལ་བདག བཅོམ་ལེནའདས་ཉྱོས་བཀའ་སུལ་པ།  ུསན་ངའི་ཉུན་བནམས་ཅས་འདུ བ་་བབ་ 






༄༢ ཅོམ་ལན་དསཅི་ ཁྱི འས ་ ་ཆུ་ཟས་དཔའ་ དང བྱ་འིས་གཞན་དུ་མི་དཔོ་བརབྲསབ་པའ་བའོ། །མཉན་ཡོདན་ གདག་འདུན་གྲང་ ས་ཆོད་་སྙན་བ་ས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་བན། དགྲེ་མོངནམས་ཆུ་ 
ཐི ཟས་།མབགས་བཞིསིའ བརད ལ་བདགདེས་སུས་པ། འཁག་བདག་བཅིི་ རཾ མགྱིས་བཅོ་འ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 
@“\ གལཏེིམཔནོའ་ཕཞིགཅཟན་པེདབའི། གཞན་ད ད་བ བསངས གཤ རའ དྲ གསོལད བོས 
།བསྨྲཔ་པ་བ' བའི་མདོ དནའདུག་པའི་དགེ་གློང་ ་གི་ལྕུང་བ་ འཁལ བ བར གར་འ། ལགཔ་ཟས་དང་ ས་འ་ཡཔལ་བླམཔའ་གཞི་ད་ུརགདོནར།། 1 དྲཱན་ འདུག་པའི གོངལ་ཟས་དཔ་བགསཔ བྱ་ིགཏོ་ །ྐ 

ཤཌཾ ཐར རཀ བ་ད ཧུ ཌོ ཨམ ི་ྷ་ ག་གྱ  : བཞིན་བ བན།ཁོ་བའི་ད་སྭ་ཨནཏོནཅིས། ཅིག །སྦྲན་བདེདད་བ་ 
ནཞིག་ཡིན་པ་དེས་སྣས་པ། བུམ་ཟེ་འཕགས་པྨརམསྭི་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུས་ཁྲས་ཁྱིས་ཤིག |དེ་ངྒྱལ་ཕྱེདཀྱི་ལ་དུ་སོང་བ་དང་། དུག་སྡེདགལས་གང་ཡང་རྡུང་བས གྱ ཀུ བཟམ གཡས་ཚེ་ ཨའརྨལ་བྱདཀྱིཚལ་བྱི་སྒོཞ་འཇབ། 
ཙཿ རིའད་གནས། སཔ ཟུམ་ཟབཛགས་བརིས་ཐུ འཕགས་བ་བདག་གི་བུ་བྲོ་འཚལ་ཏེ། དེལ་འཕགས་བདག་གི་ལྷུང་བཟེདིར་བཅིག་འཚལན་གུལ་དུ་གསོལ། དེས་སྩུས་པ། བྲམཿ ཆ་འ ༈ཀྱེརཏ་འོང་ངོ། ] 















ཡེའི ¡མ་གས ླ་གསཏསབུགསནས་ར་བང།སས་པ། བམ་པལོངཞག་ས་ར་དསམཐོངཞསྣ 
བགས་པ། ཁིཉན་ཁོཿནམས་སིབ་འད་ མགོ གོ = སད ནམས བཅོས་ད་ 
རཾིཾི ་ གས་བ་འ་ངའར་ 


འབེ ནུད ནུ དམལ་གང པ་པ་དོད། བོས་འ་འབ 
།བདི་གཞགཔ་ཟ་ བས་ཆ [གྱེ་སོངདྲག་ རླབ ་ ཁི 











ལྕུང་བཟེད་བཀྲ་བར་བསླབ་པར་ྱའོ། །དགེ་སློང ངབཟད་གཡོབདོཤར་འོནསཆགཔོི་གས་དགིོ་ནམསཔོ་་བས་ལགསལབད། བཅོམཕྡུནའདསཤིས་བཀའ་ས་ཡ། དྷེལ་བསན་ང་ ླལ་བསན་་ནཐོསནས་ 
ང་ར 





ཁྱེས་འབུལ་བལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟག་གདོནཔའྱ་སྟེ། དཀན་གཟར་པོམ་ཡིན་བརྱ་ལུང་བཟེད་བྲཀ་བརབསབ་པན་དའོ། །བགྲེ་སྲོང་དག་འབ བཟད བའྲི་སབས་དྲ་དགེ་ 
„ བཅོམ་ལཱན་འགས་ལུ་གསེལ་པ་དང་། . བཅོམ་ལཱནའདས་ིས་བཀའ་སྙལ་པ། དྭལ་བསན་པའིཉནཐོསྨ་ནམསྦ་ཤིས་འྲ་ལ་བལ་བློསབཔའི་གཟི་འདིལ་བ། ལ། དོབ བའི ནན |བསླ་བ་པ་ 
ཛོ བསུ་བབ་མད་ནཾལྟུང་བཤྲོདཀྱིནད་དསཀྱི་ལྷགམ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་པར་བསླབ་པཞབྱ། བོག་མཞིམ སེས་ལོགསབྱ་ུངཔདམི་གཞགཔར གགཔ་པརྱ། ད་ག གཡང་སམ་ཡིན་པདང་། དཀན་གྲའཔོམ་ཡིན་པར་ལུང་བཟེད་གཞག་པར་བསབ་པར་ 


བ། འྲེངྟེལྱུངབཟེདམི་བཀུ་པར་བྲསབ་པའྲ་བ། གད་ཀམ་ཡིན་པ་དང་། གཡངསམ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟའ་པོམ་ཡིན་པར་ ལྷུདུ་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་དྲ། འབབརུ་པག་པའྱི་ཏུན་ལས་བཟོག་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སརུ་མི་བཅུ་བར་བསྲབ་པརྲའོ། །སམྦྒས་བཅོམ་. 
འདསམཉན་ཡོདནརའ་ ཤཾད་ཀྱི་ཝལམགོནམེད་ཐས་པྟེ སིན་གྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། (དྲུག་སྡེང་ གཆིན་བརའྱདག་པ་ལ་འྲགདྷ་ས་ཆོས་འཇད་ པའཔེད་ ནསྲ་བུམ་ཟེ་དང་ཁི་མ་བདག་དདཔ་ཅནཔག །འཕགས་པདག་བཅོས་ལཱནའདས་ཀིས་བསལཔ་གས་ཆེདཔ་གཞུམ་ཆྱིལ། བྲ 
མོ་གསར ན་པ སོས་པར ཡཤས་གེསནོ། ཁྱེདཿགསམེདབད། ཨེས་པམ་པའྩབ།བནམས་་བྟ།ཚས་འཛདཔ་བེད་མནེས་སོར་ནས། དེདག་ཿངམི་སྣྲཔར་ཁཁོདང འེ } 
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པའི་ཉནཐོ བུ འག ལཔ། དེ་བསནཔིཉནཔོ་ནམསྱཡསའྱུལབལབླབངའ་གཞིིུར་དོན་བར་ེ། མེན་བརུ་རྲག་པལ་འབེང་ཉེ་ཚོས་མིབ 
དད་པ་ཅནདག །ཅོམ་ལྡན་འད ༧ མདཔ་གསྒུམྦ་ཅིསདཀའ་བྱ་མདཔབ ོ་ 
ངྒེ ནུ། ཁྱེདཿཧ་རྫོས་མེད་པ་དང། གུས་པའེ ལ་འབྱུག་སཱུ་ཆོས་འཆདབར་ཤེདདམ་ཞེས་སྤོད་པརྱ་བདནས་དདག་ཅང་སྙིས་བརའ་བོད་པའི་སབསདེདགྱི་སོ་ནམ། ཧགསགིསཔའོསདི་ ཀྐ ྲ 
སྲུལ་པ། དེ་ལྟ་བསན་པའི་ཉན་ངོསྣནམས་ིས་འདུལ་བ་ལ་བྲསཔའི་གཞི་འདི་ལར་གདོན་པརབ་སེ། མིན་བརཉལ་བལ་འབ་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་བ་བསཔཔབའོ། །དླུག་སྡེདག་ཡིན་པའ་སྟན་ སེ སིསབཅོམྲ་ལ་འགས ཡུ གས་སོགས 
ཁྱིམ་བདག་དད་བཅན་དག །འཕགསཔ་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བསྐལ་པགྲབས་མེདབ་གསུམ་གྱིག་དཀའ་བསྩུདཔ་བརྒྱསྱོཕྲག་འུམཐག་གིས་ཕརྲོབ་དུ་ཕྲིན་པདྲུག་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་བའམཛནས་བླན་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཉྟེཊཞས།  ཁྱད་ཅ་གརྗེས་མེད་པ་དང་། གུས་པམེདཔ་ 
ན་མཐོན་པོལ་འདུག་པམས་ལ་སྣུན་དམའ་བལ་འབྲག་སཆོས་འཆད་བརྩདདདམ་ཞེས་སྣོད་པའབེདནས། དེདག་པོངསྱི་ཞཱབཔ་འཁོད་པའྲི་སྲབས་དེ་དགྲེ་གོང་མཿསཀིས་བཅོམ་ཝནལ་ཨལ་གསོལབ་དང་། 
།འཛུལ་བ་ལདྲ་ལབཔའི་གཞི་ འདིལར་གདོན་པའྱ་པྭ་སི། མིན་པར་སྟནམཐོན་པོལ་འབུག་པ་ལ་སན་དམའབལ་འདུག་ཏྩེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བླ་སབ་བའྭ་བའོ། །དྲུག་སྡེ་དགམིན་བརམཇུན 


བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ  སན་ངའིཉའཐོསྣ་ནམས་ 
ཙུ ཐོ་ལ་ིན་བོ་གིངས་འཆད་པརདནསབས་བདཔྱིས་གད་ཅནད། དྲ 













འཕགས་པ་དག་བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱེས་བ་ གྲབས་མེདཔ་གསུམ་ཁྱིསདཀའ་བསྡུད་པབརྒྱ ངྲ་ཕག་དུམ་དཀགེས་པའོལ་ ཕིན་པླདུག་ཡོངས་སུ་རྫོབ ་པརམའདསླ་ནམདངའ ཤེས་བ ཁེབཅགྲང་སཡིད་པདོང་ གུས་པམེད་པམངུནདུའྭྲོ་བནམས་། 
ཞིངས་འཆད སསལ་མ དེདག སས ེ ྲཉྲཉྷྣཅརའཅོ བཅོམ་ལྷན་འདསཀིས་བཀའ་སུལ་པ། གྲ་མཆད་པདང། གུས་པཡདཔསྟ བས་ལ 
ལྟར་གདོན་པར་བྱསྟེ། མིན་བརམངུནདྲ་འགྲོབ་ལ་ྱིན་འགྲོ་ཞིང་ཆེསནི་བཤདཔར་བསླབ་པར་བྲའོ། བག་སྡེ་དགམི་ན་བར་ལམནས་འགོབ་ལམྱ་གིལབགས་འྲཞིངོས་འཆད་པདྲ་དནསབམ་ཟེ་པྲ་འིམ་བདག་དད་པཅན་དགྲ་ །འཕགས་པདག་བཅོམ་ལན་ 
འས་ཀིས་བསལ་པ་བངས་མེདཔ་གསུམ་བྱིས་དཀའ་བཅུད་པབྱར་སྟོངགགདུམབག་གིས་པའོལདུ་པིན་པྱདག་ཡོངམ་སྲ་ངོགས་པརམཇདནསྨ་བནམད་པའིས་ཤེས་བཅུས་ན། ཁྱེདཅགངེས་མེདཔ་དང་། གསར་ཆེདཔ་ལམནས་འགྲོ་ 
ཆོས་འཆཔའྲ་བེདདམ་ཞེས་ཧོད་པར་འདནས། དདགཿངཡི་སབའཁོད་པའྲི་གབས་དེ་གེ་གོང་རམསིས་བཅོམ་ལུནའདས་ལ་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལཱན་འྲཨྭ་ཅིས་བཀའ་སལར། དྷེ་ལཱ་བསན་པའིཉན་ོ་རུམས་ཁིས་ཁྱདམ་བལབླགཔཔའི་གཞི། ་ 
ར་ད འངས ཤད་པ ྨད་བ་བྭུབའ་མདནནབའྱབ།པཡཁྲའེ་ོསའི་བཤདཔར་བླགགཔརྱ། མིན་པར་ཉལ་བལ་འདག་ཆས་མི་བ་ཤདབརབྱགཔ་པརླ་བ། མིན 
འདྱུག་པལ་སྣནདམའབ་ལ་འབྱུག་སྟེ་ཆོལ་མི་བཤདཔར་བསབ་པདླབ། ཤཉེ་བརམདཾངདུ་འགོ་བ་ལ་ཕིནས་འྲྲོ་ཞིངཆོས་མི་བ༨ ཤད་པའངྲ་སབཔཿབ། མིན་བསལམནས་འགྲོ་བལ་ལམྱ་ཀི་འྲགསནས་ཁྲགོ་ཞཾ་ངཆོན་མི་བཤད་པའ་བྲསཔ་པའཧའོ། 








ཇཾ 














དི ༢༨༩༡ 


„ །༄།། , །གཡོགས་ཕལ་ཆོས་འཇད་པདྱ་དདནས་བམ་ཟེདཔཞིམ་བདགད་པཅནདག །འཕོགས་པད་གབཅོསོལའསྦོོས་བླསལ་བོ་གཛམཨདཔ་གྱོསསྤོཡི་དགའ་བྱད་པ་བྱར་སོང་ཕག་དུམདག་གིས་བཟོལད་ཡིན་བླབག་ཡོངས་གྲུ་ངོགས་བཟམཛདནས་བླནམེད་ ] 
¥ ༼འེཡི་ཤིས་བཟེསན། རར ཾུྣླྣིར དདགཅང་ྱི་གབར་འཁེད་འྲི་གབས་དེདགྲེབང་ནུམས་ཁིས་བཅོམ་ལྡནལཨ་ལ་གསོལ་བ་དད། བཅོམ་ལྡན་ལམྭ་ཅིག་བཀའ་སུལ་པ། 

ཤྩ དྷེ་ལ་བསན་པའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསབཔའི་གཞི་འདལར་གདོན་པྱ་བསྟེ། མིན་བརམགོ་གཡོགས་པ་ལཆོས་མོ་བཤད་པརབསྲབ་པའ་བྲའོ། །དུགསྡེདགམིན་བརརེ་སམེད་པ་ལ་ཆོས་འཆད་བརཤེདན།བྲམ་ཐེདུང་ཁྲིམ་བདག་དད་པཅ་ནདག །འཕགས་པ་ 
ཌྷ དུག་བཅོས་ལཱན་བདས་ཊིས་བསྐལ་པྲ་གཡུ་མེདཔ་གསུམ་གྱིས་དཀའ་བ་སྤད་པ་བཅསོང་ཕུག མ་དག་གིས་པརོལྐདུ་ཕྱིན་པྲ་ག་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པརམཛདནས་བནམད་པའི་ཡེ་ཤེས་བའེསན། ཁྱིདགརྡེསམདཔ་དང་། གུས་པམེདབ་བཛེས་བམས་ལཅོས་འཆད་པད་ 
ཤཿ ཨ་ས་སོདཔླཱདནས། དེདག་ཆརམིས་བར་འ་ཁདུ་པའསབསདེདཀྲ་སོངནམས གིས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་གསོལ་པརོ་། བཅམ་ཝན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སལ་པ། དྷེལ་བསན་པའིཉནཐོསྣརམས་ཅིས་འཇུལ་པལ་དྲུགཔཔའི་གཞི་འདིལར་གདོནཔརབ་སྟེ། མིན་བར་ 
| ཨུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པརབླསབཔར་ཧའོ། །བུག་སདགཡི་ན་བར་གཟརབལ་ཆོས་འཆད་བརྭ དནས་བས་ཟེ་དང་། ཁམ་བདག་དདཔཅན་དག །འཕགས་པ་དགུ་བཉོམ་ལུན་འདྲ་ཁིས་བསྐུལ་པགས་མདུཔ་གསུམ་བྱིས་དཀའབ་སུདའ་བྱརངཕགདཡ་དག་གིས་པ 
ལོམ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་དུ་རྫོགས་པའམཛད་ནས་བླནམེབང་འེཡེ་ཤེས་བཉྟེསན།  ཁྱེད་ཅགརྗེ་སམེད་པ་དང་། གུས་བམེད་པར་གཟའ་བརྡ་རག་པ་ཆོས་འཆདཔརཀད་དམཞེས་སོདཔརྱབདོནས། དདག་ཅདམི་སྣབ་པའཁོད་པའི་སབསདེདགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
[1༦༤ `རདུ་། ` ༦༨ ༨༦ད་དང༽་ང་ - ༤༽དྲ་མད་དང། གུ་ \ན 
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ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྣནའད་ཉྱིས་བཀའ་སལ་བ། དྷེལཱ་བསན་ངའིཉནཐོསྨནམས་ཤིས་འཐུལ་བལ་བཟུབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྲས། མིན་བཟགཟར་བལ་ཆོསམི་བ ཤད་པར་གླསཔ་བརྩ་འོ། །དགྲན་དགམིན་བརོ་གཉའ་གོང 
ལནསས་ ངི ེདནས་བམ་ཟ་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་པཅན་དག ཊ་གས་དདབཅོས་ལན་འགསཅས་བྐག་པྲ་ག་སང་པ་དྲོ་བོ་་དག་ངས་ཆོ་མིཔཤདཔརབ་པར་བའོ། །ག་དགམནཔར་གཞའ་བོ 
པའེ ཤེས་བྷ་སན། ཁུདཿ་གངེས་མེད་པ་དང་། གུས་པམེདཔ་གཉའ་པོང་དུབསྣྲོལ་བརྣམས་ལཆོ་སའ་ཆདཔཉེད་དམཞེསསྤོདཔའབུད་ནས། དེ་དག་ཅངམི་སྦྲ་བར་འ་ཁོདཔའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའས་ལ་གསོལེཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདེར་ 
ཤཱི ཀླིས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་ལྟ་བསན་པའིཉནཐོས་རྣམསཀྱིས་འཇུལ་བཡ་བསླབ་པའི་གཞེ་འདེལཱར་གདོན་པའུསྟེ། མིན་པར་གཞའ་གེངདུ་བསྣེལ་བ་འཚེས་མི་བཤད་པར་བསླབཔའ་བའོ། ཁྲུག་སྣེ་དག་མིནང་རལྐུག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་འཇདཔན་བུདནས་བྲམ་ཐེ་དང་ 
ཤི ཏྲིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག །འཕགས་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏྲིས་བསྒལ་པ་གརས་མདཔ་གུསམ་གིསད་ཀའ་བྱ་སདཔ་བྱར་ཧོང་ཕུག་དུམ་དག་གིས་ཕལོལ་དུ་ཕྱིནཔ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནག་བླན་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤྟེསན། ཁྱད་ཅག་རྗེསམེད་པ་དང་། 
54 གུས་བམེད་པར་ལྟག་པརངསྩོལ་བརྣམས་ལ་ཚེས་འཆད་པའ་བྱེད་དམ་ཞེས་སྩོད་པརབྲད་ནས། དེ་དང་ཅང་ལིསྣ་བར་ཁོད་པའི་སྒབསདེ་དགེསོང་ནམས་ཀིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་བྱིཝ་བཀའ་པུལ་པ། དྷིལྟ་བསན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡས། 
ཏྱིས་འདུལབ་ལ་བླསའ་པའི་གཞི་འདེལ་གདོན་པརྦ་་སྟེ། མིན་བར་ལྟགབཿབསྡོལ་བ་ལཆོས་མི་བཤད་པའ་བསླུབཔ་ར་བྱའོ། །བསྙུབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོནཾ་མིན་བའེམ་གོ་བ།ཡོགས་པ་དང་། བཛྫེས་པ་དང་། གཟར་བདང་། གཉའ་གོངདུ་བསྟོལ་བ་དང་། ལྟགཔའབསྲོལ 








རུས་བཤེདཔ་མགོ་ཅོད་པན་ཅནནམས་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བདདས་ཞེས་སྣོད་པདབདནས། དདག་ཅངམི་ཨུབཔའ་ཁཔའྲི་བསདེདགསངནམས་ཀིས་བཅོས་ཝན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡནའབ།ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ། དེལྟ་བཏན་པའིཉན་ཐོག་ 
མསྐ་ཀྱིས་འཐུལ་བལུ་བསླབ་པའི་གཞི་འདྲེ་ལྟར་གདོན་པར་བྲ་སྟེ། མེན་བམགོ་ཅོད་པན་ཅན་ལཆོས་མ་བཤད་པརསླབངའ་བྲའོ། །ཕྱུག་སྡེདདག་སིན་བམགོ་ཕྲེང་བཅནརྣམས་ལུཆོས་འཆད་པདྤདནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དདུ་བ་ཙན་དུག །འཕགས་པ 
དག་བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཀྱིག་བསྐལཔ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀའབ་སྱད་པ་བརྒྱ་ཉྟོང་ཕུག་དུ་མ་དག་གིས་ཕལོལ་དྲུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོབས་སུ་རྫོགས་ཕར་མཛད་ནས་བླ་ནསེདཔའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེསན། ཁེད་གརྗེས་ཡེད་པ་དང་། གུས་པརེད་པ་མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་རྣམས 
ཤྲི ལ་ཆོས་འཆད་པད་བེད་དམ་ཞེས་སྩོདཔརབེདནས། དེ་དགཅང་ཁི་སྣ་བར་འཁེད་པའི་སྐབས་དེ་དགྲེ་པོང་ནམས་ཀྱིས་བཅོན་ལྡན་འདུས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་ལ་བསན་པའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱིས་འབུམ་བ་ལ་བསླུབ་པའི 
ཤི །གཞི་འདྲི་ལར་གདོནཔརྱབ་སྟེ། ལིན་པམགོ་ཕད་བ་ཅནལ་ཆོས་མེ་བཤདཔར་བསུབ་པརྲ་བའོ། ཏུག་སྡེ་དགཡི་ན་བམགོ་དཀྲིས་པྷརམས་ལ་ཆོས་འཆད་པརདེདནས། དཱཊ་པེ་དངྲ་རིཡ་བདག་དད་པ་ཅ་དྲག ༼འཕགས་པདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 
ངཿ པ་གངས་མདཔ་གསུམ་ཨྱིས་དཀའུབ་སྩདཔ་བརྒྱུ་སྟངཕུག་དུམ་དག་གིས་པ་རོལདུ་ཡིནཔྭ་བག ཡངས་སྲུ་ངོགས་བརམ་ཛདནས་བུ་མེདཔའི་ཡེ ཤེས་བཟཱེསན། དཅུ་གྔརེས་མད་པ་དང་། གུསཔམདཔ་མགོ་དིས་པནམས་ལ་ཚཱོས་འཆད་པའྲ་བེད་དམ་ཞེས་ 
སྨོད་པརྱེདནས། དེདག་ཅང་མྱི་སབར་འཁོད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སྔོང་རྣམས་ཤིས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཏའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བསན་པའི་ཉན་ཐོསརྣམས་ཀྱིས་འཇུལ་བལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པརབྱསྟེ། མིཉ་ 





༄༅། །བམ་གོདཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤདཔར་བླསབ་ཕནྭ་པའོ། །བསབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོན་མིན་བླས་དོཀར་ཅན་དང་། ཞྭཱ་གོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་བནཅན་དང་། མགོ་པང་བཅན་དང་། མགོད་ཀྲིས་པལ་ཆོསམི་བཤད་པརདྲསབཔྱབ་ལོ། བུག་སྡེ་དགམིན་ 
བརླ་གངཔ་ཆེ་ཞའབནམས་ལ་ཆོས་འཆདཔའ དནས་བ་ཟེདུང་ཁིམ་བདག་དདབ་ཅན་དག །འཕགབདག་ཅསའནལ་སཨུངགདས་ངསཆས་་ྱ་་་ ཆོ་འ 
€ ཛུདནས་བནམདཔའི་ཡེ་ཤེས་བཉེས་ན། ཁུདཿ་གྫངས་མེདཔ་དང་། གས་པམདཔྱ་གངཔོཆེ་ཞོནཔནཱམས་ལ་ཆོས་འཆད་པན་བེདདམ་ཞཾས་ལཱོང་པའ་བཱད་ནས། དེ་དག་ཅང་མི་གཱཐར་འཁོད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་ཀློདྣམས་ཊྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བདང་། 
§།བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྟིས་བཀའ་སུམ་པ། དེལྟ་བསན་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱྱིས་འཇུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོནཔའྲ་བྭ་ཏེ། .མིན་བར་གླང་བོཆཞོན་པརྣམས་ལཆོས་མི་བ 'བྲ་བའོ། །དུག་མེ་དགམིན་བརྟཞོན་པྷརམས་ལཆོས་འཆད་ 
=4ཿ བབྱ་བེདནས་བམུ་ེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དྲཔ་ཅན་དག །འཕགསཔ་དགབམ་ལད་འདས་ིའ་བླགལར་གསསམཔ་གསུམ་ཁིལ་པའ་བ་ུདཔ་བཿསངྱགྲས་དགགས་པའོའ་ པགཡབདས་ཐོག ་མ་དམས་བརའདཔའ་མ་ེསསྷ། 
827 །ཁྱིདཅག་རྗེས་མདྭ་པ་དང་།  གུས་བམེད་པྟ་ཞོན་པརྣམས་ལཚེས་འཆད་དམ་ཞེས་སྤོད་པར་བྱེད་ནས། ` དེ་དག་ཅང་ཡི་སྣ་བརབ་ཁོད་བའིསྨྲབསདྲ་བཟྲ་སྤོད་རྣམསཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འེལྟ་བསན་འའི་ 
ཧནྲ་ཐོསནམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལར་གདོནཔརྦབ་སྟེ། མིན་བརྟཏ་ཞོནཔ་ལཆོས་མི་བཤདཔཿབླསབཔརདྦ་བའོ། །བུག་སྡེ་དག་མིན་བར་ཁྱོགསནའཇུགྲཔ་རྣམས་ལཆོས་འཆད་པད་ེད་ནས་ཀྲམ་ཐེ་དང་ཁྱིམ་བད།དད་པཿན་དག |འཕགས་པ་ 


༦ 
¥ 








།་བཅོམ་ལྕན་འདསཀྱིས་བསྐུལ་པ་གྲངས་ཞོད་པ་གསུམ་བྱེས་དཀའ་བསྡུད་པ་བརྒྱ་སྦངཕྲགདུམ་དག་གིས་པའོལདུ་ྱེནཔ་དྲགཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོདནས་བླནམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྟེསན། ཁིདོཿགྫརོ་སམོད་པ་དང་། གུས་པམོདཔྱ་ཁོགསན་འཇུགཔ་ 
མཱས་ལཆས་འཆད་དམ་ཞེས་སྫོད་པར་ཧྱེདནས། དེདག་ཅངམི་ བདལ བའྲ་་སདགགིསདནམས ཅོས འཇོ་ལཆ་དལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། པེལྟ་བསན་པའི་ཉན་ཐོསམས་ཀྱིས་འཛུཊ་བལ་བསླུབ་པའི་ 
འདྲི་ལར་གདོན་པརྱ་བྱས། མིན་བརྡ་འོགསན་འདུགཔ་ལཆོས་མི་བཤད་པར་བླསབ་པརྡ་དའོ། །དྲུག་སྡེ་བགམིན་བར་བཞེན་པའི་སྟེངན་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཚེས་འཆད་པའ་པྲད་ནས་བུམ་ཐེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག །འཕགས་བ་དག་བཅོམ་ལྡན་ | 









ཤི འི $ ༢ ༤, ༡ ༢༡--༽. 2 ལན པཱུ ¡ ༩" ་ ༨ འི 
“ཤྲི འདསཀྱིས་བསྐལ་བ་གྲསམེད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀའ་བསྤུདཔ་བཅྒྱ་གྱོངཕུག་དུམ་དག་ཤིས་པ་ཡོལ་དིུན་པདྡུག་ཡོངས་སུརྫོགས་བརམཛདནས་བླནམད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅྟེསན། ཁྱིདཅགརྗེས་མེད་པ་དང། གྲུས་བམེད་པ་བཞེན་པའི་སྟུདན་འཇུག་པརྣམས་ལ་ 
„2 ངོས་འཆད་དམ་ཞིས་སྤོད་པར་བེདནས། དེ་དགཅངམི་ཟ་བརའ་བད་པའི་སྐབས་དེ་དགྱེ་སོངནམས་ཉིས་བཅིམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདུས་ཏིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དྲེ་ལ་བསན་པའི་ཉན་ཐོག་ནམས་ཀྱས་འཛུལ་པལ་བསབ་པའི་གཞི་འི་ 


ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། མིན་བའ་བཞོན་པའི་སྟེངན་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསྲབ་པར་བྭའོ། །བུག་ལྡིདགམིན་བམཆིལ་ལྟམ་ཕྱོན་པརྣམས་ལཚེས་འཆདཔར་ཐེད་ནས། དྲམ་བ་དང་ཁྲིམ་བདག་དང་པཅན་དུག །འཕགས་པ་དག་བཅེམ་ 
ལན་འདས་རྱིས་བསྐལ་བ་གྲུ་ས་མད་ཝ་གསུམ་བྱི་ ག་སོར ་་ོ་སྱད་ཕུན བམངས་ཆུ་ངོགས་པར་མཛདནས་ལནཆེད་པའི་ཡེ་ཤེསབྷརོསན། ,ཁྱེད་ཅ་གརྗེས་མདཔ་དང་། ཐུས་པམེདཔརམཆིལ་ལྷམ་གྱོནཔ་རྣམས་ལ་། 


¥ ¥ 


༤ = 1£9./%‹ 






དས ་འཆདདམ་ནེས་སྣོདཔརྭ་བཏནས། ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོར་ལྡན་འདས་རིས་བཀའ་སལ་པ། 
འལཱརགདོན་པརྱ་བྭ་སེ། མིན་བརམ་ཆིལ་ལསྱ་སོན་པལ་ཆོས་མི་བ བབ་ྩ་འོ།།བླབབ་བྱསབའ་མདནིཡནབརྡགངབཞན་བདང ༈ རཿནོན་ དད ཊོགསན་བླད།ཁ་ད། མ་བས 
གྲིེཾི སྲི དནསྭ་པམ་བེ་དང་འིམ་བདག་དད་བཅན་དག པས་ད ཆགས་པ ྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདཔ་གསུམ་བྱིས་དཀ བལད་པ་སང་ོ་ 
མབ དཔབ པ་ལོ །བིུཔ། ཐན་པཔ་མགནཁབ ༨ཤེས་བརྟེ་སན། ་། གྲུས་བམེདཔ་ལགན་ཁར་བཐོགས་པ་ལཆོས་འཆུད་ རོ གསྣི། རབམ་བའེག་་བ་་ུ།། 
'།ཅོམ་ལུན་འོམ་ལ་གསོ་བ་དང། བཅོལལའདུས་ཡིས་བཀའ་སལ་པ། དེ་འ དྭ་ལཱ་བསན་བའི་ ྫ ྱབ་ླམབཔི་ག ཛིར ཡང ལྟར་གདོན་པའབྱ་ཉྟེ། མིན་བརལགན་བརང། ལག་བརབང གསཔ མཆོས་མི་བ ཤདངའ་བསབ་པརབུའོ། ཀཱད་ཡིནབངལག་ 
ཞཿལྱ ངོས ཧེ ་བདག་ད་བ་ཅ འཕགས་པ་ མ་ལྔ། ཞད་པ་པ། པ་སྲུ་ཛྫོགས་པརྦལ། 
;ར་ ཨར ཆ|༅ཀིི|ཇ|ི|}(¶(ད[}ྣྩ|ད དོ ཛདཛཡི ས་ས ུ་  ལྡན་འདུས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཙཾམ་ལྡན | 


ཛདནསྭ་བ 
་དང།གས་དཔ་འགན་ཐད་ོ་བདསལཆསའཇདམནས དཔས དགངས ནས་བསགས བཅོས་རན་སབཀའགས་པ 

ཤི རས་མིས་འཇུལ་བལ་བླབཔའིགཞི་འདི་རརགདོནཔརྱ་བསེ། ག་རམ སཔ ཡོགམིབ དཔར་ན ཏུགདག་མན་ལགནད་གི་ཐོགསཔནམས་ལཆས་བཅད་པར་དནསབམ་རེད་ཡིམབདག་ 

ཤ །བཅོམ་འཱ། སྤཱ་ཀྲི་ས་བྷསལ་པ་གྲ། །ངས་མད་པ་གསུམྱ་གས་དཀའ་བ་སྤུད་པ་བྱར། གིས་ཕཛོལ་དུ་ཕིན་པྲདུག། ཡ་སུཛྫགས་པར་མཛདཿ 

530 གས་པས དོ དྲ་དག་ཅང་མི་སྣ་བར་འཁེདཔ ་བདསསས་དསག་ ར 


ཏད ཊིས་བཀའགུཁཔ། ༽ ་བསན་པའི་ཉན་ཐསྤོ་ནགས་ཀིས་འཇུལ་བལ་བསླབཔའི་གཞི་འདི་ལརགདོན་བདྱབསྟ།  མིན་བཟལགན་གདུགས་ཐོགསཔ་ལཆོས་མི་བ ལོ ་ཛྒལ་ལི་ཛགཙན་བབ་བགན་ 
འི དཔག །འཕགས་བདག་བཅོྲ་འགྲ་བསབསལ་པ་ས་དཔག་བྱ་ཡིས་ཀར་བཅས་ང་ བྲགྲསཝགཤིས་པརདཡིསངཏའ་སྐག 
མམསིན་བཅོས་ལུནདགས་གཡིང་དད། བཅོམ་ལྡནའད ཡ་ད གས 


སྭམི་བཤད་པརདགྲབ་པདུའོ། །བྱག་སྲེ་དགམི་ན་བར་ལགན་དགུམཛོགས་བརྣམས་ལཆོས་འཆད་བདྲེདནས་བྲམ་ཐེདང་ྱིམ་བབག་དད་བ་ཅན་དག །འཕགས་པ་དག་བཅོམ་ལྡནའཊཊ་ཀྱིས་བསྟལ་པགྲབ།མེདཔ་ག 








བའྐེསབས་དེདགྲེསནམསྦ་ཅིས་བཅོམཝནའདས་ལགསོལ་པདད། བཅོམལྡནའདུསཉོས་བཀའསལཔ། དྷོལ་བསནངའེཉ མས་ིས་འབསབལ་བབཔའི་གཞིའི་ུ་གདོནདབ་ ཐྤོ། མོ་ན་བརའ་གེངསི་བཤང་གཙི་མི་ཧ་བར་བླགབ་པར་བའོ། །ཨ 
ས་དགེ སུགས ཀྱི་ཚལམགོན་མེད་ཟས་སྤྱིན་གྱིཀུནདག་འར་བཞུ་བཞུགསསོ། དཔ བཉེདགའ་ བི །གམཁན་ཡི་གནདུསོངཉེ་སུས་པ། བཞིན་བཟངས་གོས་འདི། ན་བ །དེས་སྩུག་པ། ཙགས་པ་ད་ིོནི་དཀཅག་ 
བསླུང་དུབས་པརྩག་རན། དེངསཔའི་བེདཔསཅེའི་ཕིར་འོདའིགོས་བྲཀསཏྱཉིན། དེས་བྣེངཇིགསྲ་བསཏ་སོ་ནག་དེས་བསམས་པ། བཀྲེནཔ་དེི་དགའ་འརྱཔའག་མནས། དེས་བྲ་སྙན སེཏིསམི་གཅང་བསྲ་གོ་མ་བཀངནས་བཅློབགསུཁན་དེའི་བླུག་བཤལ་སད་ 
བླུགས་སོ། དགསནངབ་པརསུར་བམསཉགས་དངབ་།ངའ་ཚམས་དང། རིཝམནམེགཙང་འྱདནས་དེ་ལགཔ་འགན་པ་ལགཏུདེ་ཨུས་ཁངད་ནདའི་བཟཔ དབ ཉདགའམཆེདྭད་བསམས་ཏེ་ཕོགས་དརསངནས་དེས་སྨུས་པ། 
བཞིན་བཟངས་ཁོུད་ཅིའི་ཕིར་སེམས་ལུཇུད་པའདྲབ། །དེས་སྲཱས་པ། འཕུགས་པབླ་།བཤལས་འདི་གུར་ གཞིས་མི་གཙོ། བིབ རལ བངའཔའཛལ། །ཉི་དགའས་སྦམ་པ། བན་དྷ 


532 །ི་དབ་འ་བར་དྭའོ། དྲོ་ཉདཔ་ལ་ཞྲུགས་པའི་སྐབས་ད་དགེ་ སོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ད་ལྟ་བ སར ཤཔ་ལ་བླམབསའི་གཞི་འདི ཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བཱ་སྟེ། མིན་བརརུའིནང་¡ 
རར །ཐམས་ཅད་ཇུས་གངྟེ་གློསབས་མདཔིམ་གཉོགས་སོ། ནས་བ ལང སསན་པ པོ སྣབས་དང་། འགས་པ ཟགས་པ བྲས་བརྩངཔཡོཞིནོ། །ས་སམྒྱམ། 









ཆྤིམ་བཅོསྣ་་ད་ལ་གསོལ་པངང། བཅོམ་ལ ། བ་བཀའ་བ ད་ལ་མངའ་བ ཅོོ རོཾྲྨེཾེཾེི ་ 
གཅི སྱ་དཔ་དཔསག་ག་ཀགས་ོི་གས། སྩར ར་ར པོ་གིས འིལ ཁཿ དོ ཧཱ 
ཀླ ཀོ་ཁོ རར ྲག་་ ན་འཛ ཊ། དོནོམ 
ག་ཨ ཐཱ ག་ས །དགེགོངདེ ཤིང་བ ་གས་ཏེ་འབུག་པ་དང་ ཡཱ རར ་ རྲུམཐོབ་འཛགས་ཤིག ། །པས་བསམས་པ། བཅོམ་ལུནའགས་ཅིས་ 
སི ཀའོ ག་ལ ྱ་ྲ་ྲི་ ས་ལུག བད། ཅོས སཔཀའཐུལཔ། དཱ ལྭ ད་པ 


ནཾསམཔུའྱ་ཡབ་སྦྱིན། ར་་ བྱ 









རྨ རོ - 


5ྱཿ 






པག་དའི་གསའ། གཔ 
ཕུ བམས 





ཙུ ཌྷ 
རར ཡ་ 1 ཧི ཡི མགུར ཧི ་ོ་ ག་ 
པརྱ། ཁྱོས ར་ག སའ ཛའ 


ཤྭགགཔརལས་པ ཆ་ གྲུལ ་ །རྒད་བསུབླདབཔའོཊ་བལ་ཁས་བླདཔདབྱའོ། ་་ 





ཁཿ 
ག་ཚ ་ - ཤེས་པ འང 


'ལགས། །ཀུན་དུ་བྲསམས་པའི་ སི ། ཀ་ཞཨ་ཡོགས་པྱ། །བགྲཔས་བྲདནདིར་ཡིདི 





དྲང་གང་། །གཡ་རྒྱག་ །ཉུན་ཐོག་ནམས། ཅང་གུས། 


རྨ བཞིན། ༼འཆི་བད་ལེི་གཞོམ་པར་བུ། །གངགིས་ང། 
ཤཱ ཇེནཕྱར་ཙཱ་བནད་ཀླའི་རྱལ་མཚནགིས་ས་་ཅིན་ཏ་མ 






༦།༄༅། །དགེ་བདག་ཚྲོ་དིངོངོ། །ལས་ལམ་གསུམ་ཐོ་འདིདགརབ་སྣངསན། 
32 ཤཱཁཐཐབ་བགྟོཏས་ཞེས །སིའདུམ་ཁལྤོས་རིང། དདགའབ་ུངསན 


བ་པ་མཆོག །ཨཿཡཿ་ཧཱས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག ། ཀྱིས་སེསོར་ཐར། 
༼འདི་ལ་ཨུས་ད་ ཅྱཐར་པས། །འུས་སྭ་བས་པ་ཐེབ་པརྦ་ཧིས།  ་་ོ་་ནིབར་། །སངཧྦྱ་ཧས་བརྟུན་ལ་འཇྲག་པར་པ། 
་ ཡོད་འགུར་ད། །སྟེ་བའེ་ཁྲཁོར་ །སྡུག་བསྟལ་ཐམར་དུ་པར་འགགར། །འལ་བརྣམ་པརའབྱེད་པ་ 
མ་བའི་མངར་བདག་བཡ་སབ་ ཙན་པོའི་ ག་གི་ག བའ ་གའན་པ་ཁ་ཆེརྱི བག་དབའི་ཞོ་ ཡོན་ཛིན་མི་ད་དང་། ཞུ་་ 
| ལའ དོ་གྱ མང་གྭ་ལཾ། 








ངོ་གྲ་པའི་ལམན་འཐོཔོའད། ༈སངསྦ་རས་ནས་༥་གཟིགས་གནུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྩོབ། 









།ལ་ཐོརོབའཇིག་དང་གསེ་རྦཐབ་འོདསུང་དང་། ། 
དོ །ལ་ པང ཱ 






